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 ز	�گ� � ���
)wا��( 

 


ع BاAو پ�ا+�ار ر�
� 

 آ�% @
 �ادي بE آ�% C5D EF ����ات @��
،HاI+ %5ب ا��ا�K� 
@Oبا، ا�8اس، /5چ� وارو  رو8ا�% بE آ�%، روح @


ر وارو بE آ�%PQ > ار�RS% ، ا�آ Eب %F�KT 
%ٰ1 �� @% . و�1
ار آ�%، @�4P�
W%، پ� ا��ات آ���� C5D X1روح @% +ائH%  > ان�Y 
Z��[ 
@ <W\:+ %ک

� ا+ان و# رو8ا�. =
ر �4T وارو آ�%F
�_ �ان ��اد �O�ب �ا وري پ�ا+�ار ^
F% يو�1� %�ان ور�آ .

�\Wارو اFان �Qوع `ئ% `� 
b+ .ات����  C5D 
@


� F �8ائ�� @�_ @ا�
ر F% بE. ا��ان �Y %Fان Bي `W1/ . 

  %Fا�RSي +:اج @% +ا�/ �W1F %�ر آ
ا��ان �
 EF +:ا@% @ا�
��ات، �O�ب% ]بZاF% ����ات، /�داري ��. ����ات ا�d `�1�ي آ�%


 آ�e8 
�����ات +f +:ا@% ����ات @ . 
پ� رو8ا��_ �ان ��اد /

W0ا� 

 آ�% روح �ا�% @�4gا�_ /�ي و��+ h C�@ %@ . %@ ا��ان

 > �ز��گ% @ا �E پا+ا آ�� �ادي < رو8ا�%، �ئ% �k4ئ% +ان �i1j, آ�
�
 ک% "پ��3� آ�% EF ان @ا . �� �ئ% F% ا�m ا��از آ�W0ا� ��n4�@ الo�


د �
��ا آ�� ا�%@
د�اغ h پ��ا `�1�ا  چار /�:�4, �3ان �ادي ]
ر �
 ��، 2"پا�ائ�، . 1آ�Tروr3، ا� ،��.
 :�4,�ا�% / ، +��و.1�،4، آ/�



 4Qار `ئ% `@ �
 "پ��3W0ا� EF ا` ��` Yو sWگ h % . د�اغ�پ� وري ا
� `ا�` 
� Yو sW4, گ�:�/ .
@ �@% . ����ات +ان بt5PF E آ�% @


W0ک% �ا  �Wد ا�
S Eد ب
S EF ،1�ي�` s�ا�kW1�و ، گ�` uپ��3ا�% `�1�ي، د�ا

 گsW و�Q <�` Yوع `�1�و�/�:@ v54 . dا� dات ا����� > C�@ 5بK�

�\Wا +گx� ي�/. 
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 آ�%�` C/ sWام گ:F %F X1��5% < +ائT ، ات���� C5D h يz1+ .
 {�/ C/ dا� %F �W1@ %�ب{| آ dا� ��ات ���� %@ 
W0ي �اz1+


 /Rاب پ� ���
ش ���. �ورت آ�%@% �@ _�D
� ���Wپ %� 
. آ�% @
 %@ �4
 �1W1\% ��� �ان گOر�
 آ�% +چ پچ EF ا+ان ک% ا��ن /Rاب�@
� @% ����اF% ا+-�rي W0دور @% < �ا %@ EW54%، @�4% ا��ورت آ��

�
ر ا@اگ� /PQ 
� < C5D ����ات @/. 

16 EF 
� 
� ر�1% "�4ار# چ��n@ h ي
��D ن  ’��ي

چ�ان `
 آئ+
Wا�H% ان��ا�, ‘/�ي آPF 
���� 
@ C�@ > �
 ذ�PTن د
��Wپ EF(Dualism) 


 @�C ا�d آ�% EF ذ�� ا�d آ�%، � �eZ� 
@ �W1@ ،
ب�1ادي  و@
د h آ�

ر C5D 8ا�, /�} @ا @�Z��[ %4ا ��Zر `�ا[ .�Wا� h ،,ZD  

(Rationalisms)  
) ��
 F\�بEmpiricismن و@�ان (
�. >  (Intuitionism) 
@��F h C^% /1�ي بائ�@%، با.1%، /�:�-�ي، P� ،X/vTا�Qات . �ئا

 D:�5ات h ����ات ، �Sال پ�1�ي. و=��ه /��Rا PR� C5Dارف `�1�ا و�ا

(Solipsism)  %` E� %^�F ي�Rا� %F ب�1اد %@ �ذ�� @% ب�1ادي ����� . پ� ذ�
�4ار# ذ�� @% ب�1اد F% و@
د�_ " �
رپ EF. �ان C5D ����ات ا�C آ�%



د آ�%  %Hا�W. ک% چئ�1�5 /�
 EF ا��ان +
چ% `@
/�ي �ا�% پ� �
Wا�H% 
 ./�ي +
چ% `

� د��ا�n@ h ي�� ��W0او  
R+ر +\ا� `% +ائ�1% ر
[ %:5D
و��v:�@ C، @% ا+-�51% �ال  r#ان و^_ و��C و�. ا�RSار /�ي ر�% �ئ%

r (Wilhelm wundt)  C5D#و��C و�. h C5D واYارو /�
@% ����ات 
��5T% کان ا�d /�ي �� ادرا/% < +ائh  %�1 ع1879 ����ات ک%
%�B _�o�8 . r1:گ+ ��n@ 
پ� ����ات @% د��ا h ان و^_ ا��Zب آ�

��rا/-� @1گ، "ا/-� ا�" ،rائ��T ان پ��ا `�ا�Fا���� C�ا ا�W@ . �Wا�
 .����ات @% د��ا h ا��Zب آ��و

 .اRj% �5% ����ات �� ا�PQ Cب� h ور�ائ\% و�ئ%
 Psychology  

Psychiatry  
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%�B _�o�8 . r1:گ+ ��n@ 
پ� ����ات @% د��ا h ان و^_ ا��Zب آ�

��rا/-� @1گ، "ا/-� ا�" ،rائ��T ان پ��ا `�ا�Fا���� C�ا ا�W@ . �Wا�
 .����ات @% د��ا h ا��Zب آ��و

 .اRj% �5% ����ات �� ا�PQ Cب� h ور�ائ\% و�ئ%
 Psychology  

Psychiatry  
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ن PQب
 /�دار < رو�% @% ا+-�rي /1�و آ�%، /ا �Sاب% ��Wپ
3
راF% `��اپ%� EF %�% آ�ج /1�و آ�D دار < رو�% . /�ي�/ 

 PQب��

� ٰ%1P�� PQب
 . @% ا+-�rي +ان گn ان @
 دوائ� +ان �Dج /1�و آ�%

 ک% �
�\Wاري �ان /i} @ا �3
را �Bئ%، W0ر �ا
ان ک% آ`_ 1�B�و ذ�%1 ]

 .وک��, /�:��F�F %@ ,4ب ��� /1�و آ�% %��
 ان @. آ�%

J.A.C Brown ابR/ ر
W3� %\1W1پ The Distressed Mind   h
�
رو +v. �ک�
 آ�% EF ����اF% ب�:ار�� @ا �C�^ E `�1�ا آ��� �� 

(Neurosis) v+
) ��
 +ائ4Psychosisر . (
[ %R^ن و
���و+v ب�:ار�
%@ v54�:/ EW\/  %@ H1% د�ا�ي ذ�/ %@ �گW-\> �ا ���5R +بب

���ا، د=%5 �@� h "پ��3�، ا�گvائ-%، ���-. /�ي پ��ا `�1��
ن آ�
�� . �e�Q_، ذ�%1 �
�\Wارا، v�Qو1��Tا، و�C و=��ه پ��ا `�1�ا آ�Wا�

 �Wب��, `% +گF h v+
� �Dج �E `ئ% EF ا�% +ائ4�n4�@ 
@ �ب�:ار�

ن�` .
�� > h �����اF% ب�:ار�
ن  رو+�T h vق ا�
 آ�% EF+ائ4
+v ب�:ار�


ن آ���@�4% ا�ان پ�xا�
@�E� ,4 ب� .h �Wر ا�ان ا�
 �oال د�ا=% ]
�
�اF %Fب��E� %5 /ئ% ا`�D . v+

 ک% +ائ4W0ب��5% �اF %Fا�
�D

� ک% ا+ان چ��ائپ چ
��ا آ��
ن. /�ي �1�n�ي آ�%W1@ .وه�D ان کان 
� �ا اRj% �5% د�ا=% ��Z �ا/% پ��ائ3% آ�� . د�ا=% ��ض ا�d آ�

Eادي `�> /�ي بD 
 .چ��ائپ @�Wا ��ض @C1 و�� `ا ��31ات @


ش ��� @% /Rاب  �ا0% اچ
ن `ا���“,5S ” �F اب ز�ادهR/ %� %F

 t5PF ���و+v +ان آ�% %،+:ا@% ب�:ار�� R3� %F:, آ�@ �@ . 


ن ���و+v ب�:ار�
ن +ائ4
+F h vب��, `% و�1��
ن ��Wگ h ,ا�
�
ن ب�:ار�
ن پ� . آ�@ v+و��� 
ا�ان ��KSاכ ��ئ5
 ا�
 `�1�و آ�% @

,4�@

 �Sاب ر�>، ا���، : ��ئ� پ��ا /1��
ن آ�� �oال پ�xا�@ sپ�

ر، اک�� z�Y h، بک+ 
@ %x� ،<\-Wا گ� {Yو 

 CRS  بr5 پ���3 @@
�
ن آ�Fر
� 

ن +ئ@ �
 `�>، ا�, h "پ��3�'
� . `�>،@5�ي پ�n/


 گ�kWا�s `�1�ي Rاوچ > �
 +:\1W�و دل @
 ��ئ5
 آ�% پ� "پ��3W0ا�
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��و� 

 ��ئ5@ Xگئ . ،</�� 
@ _Q

ر،گ%5 @
 �Sاب ر�> ، گ+ h C�@
� .و=��ه /��Rائ% ��ئ� پ��ا `�1�ا آ�

55� F% �ک�, آ�%، S %Fاب +:ا@% ����اR/ %� 

ش ��� @���

�% h �ک�, آ�%� CWT امD 
4�@ . �/\EW ا�گ��vي ا��Kح ا��ا �


 /Rاب :@�F 

 +گW\% �ا وري ا�x� ي�/ 
:@�F 
@ �@ �Q hا�, آ�

 ک% ا�گ��vي کان بB Eک�
 ��1�وW0ام �اD . ,5S %Fا���� �Wدو+_ ا� �پ� �

� @% �3ا��� ک%Wي ا��/ C/ %F ا �xن پ
��Wپ ��/�ي  ��ا�� 
��
%W\:+ %ب% کPQ � . آ�% z1+ EFي +:اج �

1�، پ��ن، / @ ،�+
�، ��� < �ا� �ا ا+ان ���� کان و�:�، و+Rا��

د آ�%. �Iا� @ا Dادي آ��
ن@

 پ�اBو �@ ���� h ر
PQ  %@ ا+ان . �W1F

����ات  Eب45. /�ي ا+ان ����اF% ب�:اري @
 �Dج �E /�ائ�1�ا آ��
ن

ر . �ان ��اد چ��ائپ و�1�ا آ��
نPQ  %5ر +ان @ب
"ا/-� @1گ Sاص ]



ر بE چ�
 و�% `PQ  %Dا:R@ک% ا �W1@، ارPR�
ان �Kابt  .ف /�ا�


ر ��ف �Tدي < و^R% �ا�% ا�
 EF ��, در ��, �%5 `PQ . 


 آ��و و�% x� h %ک�� EF %ک �ا+ان @% . ا+ان و# ����اF% ب�:ار�
� پ�ي آ�%��

 ا+ان . +:ا@% روش ��4�r, +ائX1 کان ا�ان /@


/, F% ز��گ% گOار�1�ا آ��
نF .��n@ 
W0ا �ا�Wگ  �کF s% /���ا آ�
?
 . /-� و# و�1�ا آ��"ا پ

% /ئ% آ�%، @�%4 ����
ش ��� ا���� ب�:ار�� @% بE �3ا��
�
د آ�@
� h ¢ار�F کان �@% ب�:اري،  (Narcissism) پا} و0ائ> :�oال. ���

_�e�Q %5=دو ،C��5 وR�� ،ا���-��� (Bi-polar Disorder) و=��ه .
،�
ن ��
ن ب�:ار�
 /% ب�:ار�
ن +ا�RSاF% آ���Wن دور گ
ن بE ک�% �� �ئ

 (Identity Crises) زرD% +:اج �W� hا'�� R�e�Q h% ب{�ان. ا�1�و آ�%



 ��ئ5@ 
� E� و�Rا� . h ا£ @% دور 
4�@ 
� ��Yو 
���-��ا @
 ��ئ5
� گsW  /�ي H% EFا�W. گW-\% و�
 آ�%Pاع @% ذر�:+ z+ ،دور ���@
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ن PQب
 /�دار < رو�% @% ا+-�rي /1�و آ�%، /ا �Sاب% ��Wپ
3
راF% `��اپ%� EF %�% آ�ج /1�و آ�D دار < رو�% . /�ي�/ 

 PQب��

� ٰ%1P�� PQب
 . @% ا+-�rي +ان گn ان @
 دوائ� +ان �Dج /1�و آ�%

 ک% �
�\Wاري �ان /i} @ا �3
را �Bئ%، W0ر �ا
ان ک% آ`_ 1�B�و ذ�%1 ]

 .وک��, /�:��F�F %@ ,4ب ��� /1�و آ�% %��
 ان @. آ�%

J.A.C Brown ابR/ ر
W3� %\1W1پ The Distressed Mind   h
�
رو +v. �ک�
 آ�% EF ����اF% ب�:ار�� @ا �C�^ E `�1�ا آ��� �� 

(Neurosis) v+
) ��
 +ائ4Psychosisر . (
[ %R^ن و
���و+v ب�:ار�
%@ v54�:/ EW\/  %@ H1% د�ا�ي ذ�/ %@ �گW-\> �ا ���5R +بب

���ا، د=%5 �@� h "پ��3�، ا�گvائ-%، ���-. /�ي پ��ا `�1��
ن آ�
�� . �e�Q_، ذ�%1 �
�\Wارا، v�Qو1��Tا، و�C و=��ه پ��ا `�1�ا آ�Wا�

 �Wب��, `% +گF h v+
� �Dج �E `ئ% EF ا�% +ائ4�n4�@ 
@ �ب�:ار�

ن�` .
�� > h �����اF% ب�:ار�
ن  رو+�T h vق ا�
 آ�% EF+ائ4
+v ب�:ار�


ن آ���@�4% ا�ان پ�xا�
@�E� ,4 ب� .h �Wر ا�ان ا�
 �oال د�ا=% ]
�
�اF %Fب��E� %5 /ئ% ا`�D . v+

 ک% +ائ4W0ب��5% �اF %Fا�
�D

� ک% ا+ان چ��ائپ چ
��ا آ��
ن. /�ي �1�n�ي آ�%W1@ .وه�D ان کان 
� �ا اRj% �5% د�ا=% ��Z �ا/% پ��ائ3% آ�� . د�ا=% ��ض ا�d آ�

Eادي `�> /�ي بD 
 .چ��ائپ @�Wا ��ض @C1 و�� `ا ��31ات @


ش ��� @% /Rاب  �ا0% اچ
ن `ا���“,5S ” �F اب ز�ادهR/ %� %F

 t5PF ���و+v +ان آ�% %،+:ا@% ب�:ار�� R3� %F:, آ�@ �@ . 


ن ���و+v ب�:ار�
ن +ائ4
+F h vب��, `% و�1��
ن ��Wگ h ,ا�
�
ن ب�:ار�
ن پ� . آ�@ v+و��� 
ا�ان ��KSاכ ��ئ5
 ا�
 `�1�و آ�% @

,4�@

 �Sاب ر�>، ا���، : ��ئ� پ��ا /1��
ن آ�� �oال پ�xا�@ sپ�

ر، اک�� z�Y h، بک+ 
@ %x� ،<\-Wا گ� {Yو 

 CRS  بr5 پ���3 @@
�
ن آ�Fر
� 

ن +ئ@ �
 `�>، ا�, h "پ��3�'
� . `�>،@5�ي پ�n/


 گ�kWا�s `�1�ي Rاوچ > �
 +:\1W�و دل @
 ��ئ5
 آ�% پ� "پ��3W0ا�
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��و� 

 ��ئ5@ Xگئ . ،</�� 
@ _Q

ر،گ%5 @
 �Sاب ر�> ، گ+ h C�@
� .و=��ه /��Rائ% ��ئ� پ��ا `�1�ا آ�

55� F% �ک�, آ�%، S %Fاب +:ا@% ����اR/ %� 

ش ��� @���

�% h �ک�, آ�%� CWT امD 
4�@ . �/\EW ا�گ��vي ا��Kح ا��ا �


 /Rاب :@�F 

 +گW\% �ا وري ا�x� ي�/ 
:@�F 
@ �@ �Q hا�, آ�

 ک% ا�گ��vي کان بB Eک�
 ��1�وW0ام �اD . ,5S %Fا���� �Wدو+_ ا� �پ� �

� @% �3ا��� ک%Wي ا��/ C/ %F ا �xن پ
��Wپ ��/�ي  ��ا�� 
��
%W\:+ %ب% کPQ � . آ�% z1+ EFي +:اج �

1�، پ��ن، / @ ،�+
�، ��� < �ا� �ا ا+ان ���� کان و�:�، و+Rا��

د آ�%. �Iا� @ا Dادي آ��
ن@

 پ�اBو �@ ���� h ر
PQ  %@ ا+ان . �W1F

����ات  Eب45. /�ي ا+ان ����اF% ب�:اري @
 �Dج �E /�ائ�1�ا آ��
ن

ر . �ان ��اد چ��ائپ و�1�ا آ��
نPQ  %5ر +ان @ب
"ا/-� @1گ Sاص ]



ر بE چ�
 و�% `PQ  %Dا:R@ک% ا �W1@، ارPR�
ان �Kابt  .ف /�ا�


ر ��ف �Tدي < و^R% �ا�% ا�
 EF ��, در ��, �%5 `PQ . 


 آ��و و�% x� h %ک�� EF %ک �ا+ان @% . ا+ان و# ����اF% ب�:ار�
� پ�ي آ�%��

 ا+ان . +:ا@% روش ��4�r, +ائX1 کان ا�ان /@


/, F% ز��گ% گOار�1�ا آ��
نF .��n@ 
W0ا �ا�Wگ  �کF s% /���ا آ�
?
 . /-� و# و�1�ا آ��"ا پ

% /ئ% آ�%، @�%4 ����
ش ��� ا���� ب�:ار�� @% بE �3ا��
�
د آ�@
� h ¢ار�F کان �@% ب�:اري،  (Narcissism) پا} و0ائ> :�oال. ���

_�e�Q %5=دو ،C��5 وR�� ،ا���-��� (Bi-polar Disorder) و=��ه .
،�
ن ��
ن ب�:ار�
 /% ب�:ار�
ن +ا�RSاF% آ���Wن دور گ
ن بE ک�% �� �ئ

 (Identity Crises) زرD% +:اج �W� hا'�� R�e�Q h% ب{�ان. ا�1�و آ�%



 ��ئ5@ 
� E� و�Rا� . h ا£ @% دور 
4�@ 
� ��Yو 
���-��ا @
 ��ئ5
� گsW  /�ي H% EFا�W. گW-\% و�
 آ�%Pاع @% ذر�:+ z+ ،دور ���@
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8, /�
 آ�% 

 ��ئ5�Wگ 
@ s+
� .Wا�H% ��� EW54ا @-�/�ي ا��� %
� .ب\ا? ��ا ����اF% ��ئ� و�Yا آ�

%�'
� jا�Wائ�1�ي �ئ% �i1پ> h ا+ان @% گh �W �� پW1� %\1W1پ .

ن /�دارن +ان �Wا�j ن
� �ا�% @W1� %\1W1پ Xئ�ا�1�ي  E� r1� 
رات @


 /�يgي و��Wن /�� /چ
Wئ% �> +1�س +ا��1�ي / �. ائ�
1� EF 
�"ا/-�ن ک% �Bکار�
 و� '
�% jا�Wائ�1�ي چ�
 R��@ EFائ�� پ

% jا�Wائ% `% EF ب% ک-4
 آرام +ان +:W% �ز��ه ر�1�ي، رات @
  1�ير�

 CRS آ�%W\:+ EF يB يn� <ائWا�j �W1�B �W1@ ، 
 . پئ

 %\1W1پ 
� 
Z��[ %Fر�^ E� وn�/ 
ا£ �ان +
چ�ان `
 /�xار+vم @

د /��% /�}، Sاص ]
ر S > <او]اق پا} �چائ%F �8 ي�Sآ %@ �:D 


 چا��1�و آ�% �� ک% /�� �zي ک�X  زوال واريW0%، ان و^_ �ا�آ
Xي، ک�B _�:�ان /��  ا+ �
 چا��1�و آ�% �� h �:D ي ان�/ 
\1W1پ


 EF ان و^_ �
 .jا�Wائ%� Borderline Personality Disorder  4ارQ 
@

�ان. �
��و آ�%F 
W0و^_ �ا �� %F ب� X�T EF 
 ا�B EW54+1�ا آ��


د ر�% `
، �� و^_ @
�
� +ان �%5 `W1@،  %F ب� X�T 
.
T nان +ان گ


 اچ�
 . رک% `.
T %F ب� X�T _+\% �ا دو�ان :W� ،\% �ا ب�:اري�ادي Q


 . و�%��� %F כ
. �. f+ ه

ن پ1W1\ا و�X وjا، ا��از @5Fر
D EF %0ا�
�� پچائ� ا�
 بX�T E ب� �ا ا+-�-F X%. رک�Yر 
4�@ . EF 5بK� 
ان @

5�5
 آ�% ا�
 Z� %e�Qاب5% بازي+ 
@،  
@ �� ب�:ار�� 
W0ا� h �W1@

 ��/> 4Q Borderline Personality Disorderار آ�%، ���� 

(Paranoid) �
 ا+-�-X رک% . @
 4Qار آ�\1W1پ %F ب� X�T بار بار

 �� �ئ% F% د�
�X �:ائ> < �Zاب5% @% ب�:اري @
 4Qار `% ر��ا W0ا�

� . %�ار/�s @% ب�:اري آ� ا�ا /ارپ
ر�s. آ�

� ائ�n/ ��n/ار�, `�> ب� Eي  ? 1ار�5-% ب��
� . آ�%¤W1@ ? 

 EF ا��ان @
 ا�, ��ئ5
 و@
د h اچ> �ا�% پ� �اب
د h و�> � 
�ائ��rگ� چ�
 h ت
� /�ي ا��ان +b% ز��گ% �
ت کان "�1�ي "�1�ي وري �W1F ،%�آ

 12

�. و�% پ1ا�E و�1�و آ�%�n@ ا��ان EF %�آ Eا ب�ري ا
� /�ي �� `�W1F 
� ��B Eئ% +گ1W�و آ�% EF چ��ائپ h پ1ا�E و�1�و آ�%W1� %ک �R8ا� .

 h v+رو
�� > v+

ر �ان @ان �nائ% آزاد `�>، �R% +ائ4PQ ٰ%1P� چ��ائپ
� ک% ز�ان و �4ان W1@ ¥��� %Fا���� 
�Tق �اف �ا�� `ئ% `
 EF �� ا�


ر آ�%PQ 
� @% +¦ا0پ آ�%. @RQر . 

 ا�8اس آ�%، ��
 ا�@ §�}F
 �W1@ يi/ ��1\% ز�ان و �4ان @% +¦ا0پ کان �اW1اس پ
ک% 8

� `ا�n� .%�ب� �اS %@ انeZ� %P�� Xن . ک�
��Wپ v+رو
�� EF %\چئ �ائ�
h �W1@ %�آ 

ر ��n�و ��F�و آ�%، اچ% "پ ورائ�1�و  چ��ائپ @
 B�ا/PQ

 .آ�% x/ EF% �ان �% �ار�5-% و�ائ% �E و�Wان

h �
ش ��� �S %e�Qاب����  )Personality Disorder(  �5R�� ا@
�F% �ک�
 آ�%  Paranoid Disorder  �� ا�C ب�:اري. ^�C ب�ان /�ا آ�

�� آ�:Qا د@ �� f+ EF %�ک% ��1�و آ ��Q h �W1@ . %b+ ا ب�:اري�ا

` %W\:+ �:Qک% د %� 
W0ا� �� 
�% @% گ� . د��ا h ا��Rي ��5W, آ�% @



 �Q h ا`X. /�ي `W0ا� �� .Fا �اRQي ر�/ �W1F�. ا .-% ر��ا آ�
W0ر �ا
[ %Fا������ h پ1ا�E ورF% آ�% �Q . ن
�Q ا0پ ��ف¦+ %@ �1�

�
 �ئ% F% د�
�X �:ائ% `
. آ�W0ا� %Pذر� Hکا�B %@ �@ .
ا�ا . پا} پnائ% `
ا�8اس /:�Rي  �ا وري. D�م F{�§ �ان پ��ا `�1�ي آ�% ب�:اري ا�8اس


�ان ک% رو" F% ر+F %R% ، پا'. �ان پ��ا `ئ% `%F 15�ا� ,�/�� 
W0ا� h ي
 EF 

 /�} وارا �ئ% @% �Sف jا�Wائ> وارا �15�ا �e= %F %و^_ �ئ ��

� `اW\:+ �:Qئ% ک% دk4� 
W05چ� @% ب�1ادي. �ا/ sر�
 گ5
ب, /ارپ
 . ����ات بE ا�
ک% آ�%

Fار�¢ h ����ا��5T %F% @% ب�1اد EW\/ h @:� �� دور @% < 
%@ �R�e�Q  الo� ا��وم ’’+¦ا0پ ر�+،Cدک C1%ٰ �ُ  ‘‘دکP��5T 
@ z� 


�W1@ %ز��گH 
�B ک ^�ارB C��D �� %ک . 
5:@ 
�ان ’’"�4ار# @
Wا� 

چ�ان `+H% ان��ي �ان آ�/. ‘‘ ,ZD ٰ%1P� ،و�P� 
+\اj% واري دور @

EF 
�B و�P� 
و@
د @
  و@
د @
�� کان ا� آ�%،’’ @
 ب�1اد، وري و@
د�_ ا�
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8, /�
 آ�% 

 ��ئ5�Wگ 
@ s+
� .Wا�H% ��� EW54ا @-�/�ي ا��� %
� .ب\ا? ��ا ����اF% ��ئ� و�Yا آ�

%�'
� jا�Wائ�1�ي �ئ% �i1پ> h ا+ان @% گh �W �� پW1� %\1W1پ .

ن /�دارن +ان �Wا�j ن
� �ا�% @W1� %\1W1پ Xئ�ا�1�ي  E� r1� 
رات @


 /�يgي و��Wن /�� /چ
Wئ% �> +1�س +ا��1�ي / �. ائ�
1� EF 
�"ا/-�ن ک% �Bکار�
 و� '
�% jا�Wائ�1�ي چ�
 R��@ EFائ�� پ

% jا�Wائ% `% EF ب% ک-4
 آرام +ان +:W% �ز��ه ر�1�ي، رات @
  1�ير�

 CRS آ�%W\:+ EF يB يn� <ائWا�j �W1�B �W1@ ، 
 . پئ

 %\1W1پ 
� 
Z��[ %Fر�^ E� وn�/ 
ا£ �ان +
چ�ان `
 /�xار+vم @

د /��% /�}، Sاص ]
ر S > <او]اق پا} �چائ%F �8 ي�Sآ %@ �:D 


 چا��1�و آ�% �� ک% /�� �zي ک�X  زوال واريW0%، ان و^_ �ا�آ
Xي، ک�B _�:�ان /��  ا+ �
 چا��1�و آ�% �� h �:D ي ان�/ 
\1W1پ


 EF ان و^_ �
 .jا�Wائ%� Borderline Personality Disorder  4ارQ 
@

�ان. �
��و آ�%F 
W0و^_ �ا �� %F ب� X�T EF 
 ا�B EW54+1�ا آ��


د ر�% `
، �� و^_ @
�
� +ان �%5 `W1@،  %F ب� X�T 
.
T nان +ان گ


 اچ�
 . رک% `.
T %F ب� X�T _+\% �ا دو�ان :W� ،\% �ا ب�:اري�ادي Q


 . و�%��� %F כ
. �. f+ ه

ن پ1W1\ا و�X وjا، ا��از @5Fر
D EF %0ا�
�� پچائ� ا�
 بX�T E ب� �ا ا+-�-F X%. رک�Yر 
4�@ . EF 5بK� 
ان @

5�5
 آ�% ا�
 Z� %e�Qاب5% بازي+ 
@،  
@ �� ب�:ار�� 
W0ا� h �W1@

 ��/> 4Q Borderline Personality Disorderار آ�%، ���� 

(Paranoid) �
 ا+-�-X رک% . @
 4Qار آ�\1W1پ %F ب� X�T بار بار

 �� �ئ% F% د�
�X �:ائ> < �Zاب5% @% ب�:اري @
 4Qار `% ر��ا W0ا�

� . %�ار/�s @% ب�:اري آ� ا�ا /ارپ
ر�s. آ�

� ائ�n/ ��n/ار�, `�> ب� Eي  ? 1ار�5-% ب��
� . آ�%¤W1@ ? 

 EF ا��ان @
 ا�, ��ئ5
 و@
د h اچ> �ا�% پ� �اب
د h و�> � 
�ائ��rگ� چ�
 h ت
� /�ي ا��ان +b% ز��گ% �
ت کان "�1�ي "�1�ي وري �W1F ،%�آ
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�. و�% پ1ا�E و�1�و آ�%�n@ ا��ان EF %�آ Eا ب�ري ا
� /�ي �� `�W1F 
� ��B Eئ% +گ1W�و آ�% EF چ��ائپ h پ1ا�E و�1�و آ�%W1� %ک �R8ا� .

 h v+رو
�� > v+

ر �ان @ان �nائ% آزاد `�>، �R% +ائ4PQ ٰ%1P� چ��ائپ
� ک% ز�ان و �4ان W1@ ¥��� %Fا���� 
�Tق �اف �ا�� `ئ% `
 EF �� ا�


ر آ�%PQ 
� @% +¦ا0پ آ�%. @RQر . 

 ا�8اس آ�%، ��
 ا�@ §�}F
 �W1@ يi/ ��1\% ز�ان و �4ان @% +¦ا0پ کان �اW1اس پ
ک% 8

� `ا�n� .%�ب� �اS %@ انeZ� %P�� Xن . ک�
��Wپ v+رو
�� EF %\چئ �ائ�
h �W1@ %�آ 

ر ��n�و ��F�و آ�%، اچ% "پ ورائ�1�و  چ��ائپ @
 B�ا/PQ

 .آ�% x/ EF% �ان �% �ار�5-% و�ائ% �E و�Wان

h �
ش ��� �S %e�Qاب����  )Personality Disorder(  �5R�� ا@
�F% �ک�
 آ�%  Paranoid Disorder  �� ا�C ب�:اري. ^�C ب�ان /�ا آ�

�� آ�:Qا د@ �� f+ EF %�ک% ��1�و آ ��Q h �W1@ . %b+ ا ب�:اري�ا

` %W\:+ �:Qک% د %� 
W0ا� �� 
�% @% گ� . د��ا h ا��Rي ��5W, آ�% @



 �Q h ا`X. /�ي `W0ا� �� .Fا �اRQي ر�/ �W1F�. ا .-% ر��ا آ�
W0ر �ا
[ %Fا������ h پ1ا�E ورF% آ�% �Q . ن
�Q ا0پ ��ف¦+ %@ �1�

�
 �ئ% F% د�
�X �:ائ% `
. آ�W0ا� %Pذر� Hکا�B %@ �@ .
ا�ا . پا} پnائ% `
ا�8اس /:�Rي  �ا وري. D�م F{�§ �ان پ��ا `�1�ي آ�% ب�:اري ا�8اس


�ان ک% رو" F% ر+F %R% ، پا'. �ان پ��ا `ئ% `%F 15�ا� ,�/�� 
W0ا� h ي
 EF 

 /�} وارا �ئ% @% �Sف jا�Wائ> وارا �15�ا �e= %F %و^_ �ئ ��

� `اW\:+ �:Qئ% ک% دk4� 
W05چ� @% ب�1ادي. �ا/ sر�
 گ5
ب, /ارپ
 . ����ات بE ا�
ک% آ�%

Fار�¢ h ����ا��5T %F% @% ب�1اد EW\/ h @:� �� دور @% < 
%@ �R�e�Q  الo� ا��وم ’’+¦ا0پ ر�+،Cدک C1%ٰ �ُ  ‘‘دکP��5T 
@ z� 


�W1@ %ز��گH 
�B ک ^�ارB C��D �� %ک . 
5:@ 
�ان ’’"�4ار# @
Wا� 

چ�ان `+H% ان��ي �ان آ�/. ‘‘ ,ZD ٰ%1P� ،و�P� 
+\اj% واري دور @

EF 
�B و�P� 
و@
د @
  و@
د @
�� کان ا� آ�%،’’ @
 ب�1اد، وري و@
د�_ ا�
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ب% ’’�1P%ٰ . ب�1اد و@
د @% /�ي آ�%+
چ @
  Eب�1اد +
چ کان �ا�% ب45


 @�اپ@ _�
1P� ‘‘ �W@+�� < @�و ��ز��گ% ک%  ��T
� %1I+ h z1+


�B ار�^ .E�
� /�ي . +ا�RSات پbا0ان وارن چ�
 1P� EF%ٰ آ�% ئ% /W1F
Q �� %W�
/ Eب ��H%  ,:�_ @% 8ا��5{�ه ا/�5% اD %F EW�@ %\1W1پ


 ��Pو آ�% F. آ�%@ sر�

ن @
 ب�1اد �ادر و]� �ا�%، پ� گ5
ب, /ارپ�@ E
�-% �ا�% ^
م �ا�%، Sا��ان �ا�%، +
چ و�چار �ا�%، F > ,ZD\�ب
 �ا�%، 
 > 
��ف �ار/�s آ�%، @�4
 �ار/�h s @�ئ% `
، ��S�اري /�ي `

رات @
 پ�vا گ�Wائ% `
، /% ا�� +% و�% `
 . اپ "���S s�ار آ�%
پ1W1\% �ارن کان  ال Qhاپ1گ �. ا+-ار �
., h و�% �W5ائ% `
 5+ا�گ�ه 



ص /ارپ
ر�s. و�% �{ب
بE ک% Qاپ1گ /�ائ% `e��  %ائW5� �14پ

` .
ب�ا�r�r /پ�ا و�% < �ئ�� �ا"ل @% /ار، �
بائ, . د��ا @ا .
ئ� /�ي `

 
`)Wا� Eض ب�T %ب�O� ا�Wا0% گ� EF ي ^�ر�Rا�H% �ا�
 ز��ه  )Q hا�, آ�
� کان @�ئ> @
 t8 اچ
 EF . با^% ��ده آ�� �ا /_ t5S آ��. آ�%Wا�


 +:\W% و�ا آ��. ک��
نW0ر �ا

ري ]PQ ري �ا
PQ  ا روش�ا . �W1F

 . دو�_ ���} @% پ�gان ��% پ�ا آ�� ? /�ي +f @�ئ> @ vا �ا@ائ� vائ@

%W�

ال ئ% /+ EF .Wا� z1+H%  ،س، چ:چا
� چاپ5��F��4ا ب�ي �/

'ا، +از1D %Qا�� پ��ا /�ا آ��، �% +f پ��Wگ 
 (Paranoid ) ا�
"و/ائ


 �ا�%. ب�:اري آ�%@ �W1/ ��/ . �W1/ 
/�� ��ي `
 �ا /�� @�ئ% `
�� +ان /
 t5PF �ا�%، و^O@ %Rبا آ�W1/ 
@ .

 ��اد F% ��ي پ�/ �� .


 و�% EF �ُ�دن @% @1گ آ�%�B .پ�ا �
 و'�W04% �1�3% �ا�@ .Wا ا��H% 

ن `اWي ا/��ئ% آ. +:اج ک% ا+ان �ار�, چئ% +گ�R�/%� ! و�R�/

1��T وv�Q ا�ا ا� ،

 ائب��" ز��گ% گOاري `W0ا+ان ک% @���4ا EF %�ا �ا
 
 

  .ا�
 آ�% ئ% /
�E، ��� اچ% `@ �/n+ �4� h ا/�5W. ,�B ��ب�ا
��-�/X @% د��ا، +ائب
رگ @% د��ا < ا�1�' +�وگ�s @%  پ�اBو �ا�%؟

���4ا h آ. ان h ز�ان و �4ان =ائب `�
 و�%. د��ا �� ورچ
ئ, د��ا آ�%

 /�ي پ� ورچ
ئ,، gا} و��روح ر h نr14�+ ا�% +انR�/پا 
W0ا� ,gو�
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 �� پ� �1\� ,g5% و�� nگ h {ار پا� �ا��ي ]�ح گn و�g, زال ��س، وا���

 ا� �Wن؟ گ

ل آ�%، EF �ا ا+ان v�Qو�1��T �ا��¯3� %x/ ،د�اغ ،�� 
@

%� h ا+ان ک% و��ن EFu %� EF 
�5� �4TH Z8 ،%�% �ا�ا آ�ا� Eب EW\/ _Z�
 EF?

ن `ا ا�ا /x% ^�رF%  پ�Wگ�

ن `ا، �zون `ا، ++B %4�@ ا+ان

�ا ز��گ% �� . @�4ا پ��ائ3% ورv�Q .%` %5� h %mو�1��Tا آ�%
4
 ��� . v�QوD �1��T:, آ�%�@ EF %�و +ائ�1% ب{| آBو �� %�

E� % �ا�آ %Z�Z8 Eب 

 ا+ان ا�ان �xا�eا د��ا @
 /��Rو 8 ،اچ% `
 ا�  %+B

نWگ+ . 

Wا�H% �W@ %-5ار�� h د��ا EF 
� 
آ�% ئ%  %H/ا Q ي/�ي �Tائ�r چ�
Eا�/ .�
دي ��4
ن آ�:D E� EF ,ار�, < ائب1ار�� . 
W0وچ �ان �ا %@ �@



. گOري `� 
 : Qا���K� E چ�

���� "�� )ر'&% �ا$ ، "�� !  ���ي �

..�% � وا-�ا$، ,��% !� ن وچ (  
 )%��1	  �( 

��n4�@ % ب�45ا�ار�, �ا� Eب
 Eر�5-% �ا�% �1P%ٰ ا+ان �ان /
Q ار�, /ا�H% %�ن.`�1�ي �ا
ب45, بE� E ا+ان . EF �ا ا+ان چ��ا آ��

� /�ي Sب� �ا�% �KT EFت h. ائب1ار�h %-5 �ار�, آ��
نW1F  %-5ار��
 . �{�° آ�% �ا ائب1ار�5-% �{�° آ�%


ش ��� @� ����اF% ب�:ار�� @% �3ا���% /ئ% آ�%��� . f+ %�ا
 ¥��� %Fاج ����ا:+ 
b+ EF �
ن @اچ�
ن و�R��D ن
@ �Wي ا��/ nگ


 . ��� ا�1�و@ §�}F م�D %@ا:+ 

 +:اج کان ��/�, آ�%، //

فS %ک �W1/ ،%�4ار آQ(Phobia)  ��54
ن آ�Q �5R�� ن
@ .

 ��54
ن آ�� ��ZF %4�@70بQ .%ک �W1/  ، %�ق آ
Q 
پا} پnائ> @
@ %1:Qک% �ئ% +ان د �W1/ 
� �ان ب�vار آ�%، /W0ا� 

ق آ�% ، /Q 


Hد�ا %QاP� %�4ار آQ 

 ب% . @/ EF %�آ Xب�:اري @% /�ي "پ�� 
/

 �Bکا. روزگاري @% /�ي "پ��X آ�%jر 
/H  ، %�4ار آQ 
@ %R+پ�
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ب% ’’�1P%ٰ . ب�1اد و@
د @% /�ي آ�%+
چ @
  Eب�1اد +
چ کان �ا�% ب45


 @�اپ@ _�
1P� ‘‘ �W@+�� < @�و ��ز��گ% ک%  ��T
� %1I+ h z1+


�B ار�^ .E�
� /�ي . +ا�RSات پbا0ان وارن چ�
 1P� EF%ٰ آ�% ئ% /W1F
Q �� %W�
/ Eب ��H%  ,:�_ @% 8ا��5{�ه ا/�5% اD %F EW�@ %\1W1پ


 ��Pو آ�% F. آ�%@ sر�

ن @
 ب�1اد �ادر و]� �ا�%، پ� گ5
ب, /ارپ�@ E
�-% �ا�% ^
م �ا�%، Sا��ان �ا�%، +
چ و�چار �ا�%، F > ,ZD\�ب
 �ا�%، 
 > 
��ف �ار/�s آ�%، @�4
 �ار/�h s @�ئ% `
، ��S�اري /�ي `

رات @
 پ�vا گ�Wائ% `
، /% ا�� +% و�% `
 . اپ "���S s�ار آ�%
پ1W1\% �ارن کان  ال Qhاپ1گ �. ا+-ار �
., h و�% �W5ائ% `
 5+ا�گ�ه 



ص /ارپ
ر�s. و�% �{ب
بE ک% Qاپ1گ /�ائ% `e��  %ائW5� �14پ

` .
ب�ا�r�r /پ�ا و�% < �ئ�� �ا"ل @% /ار، �
بائ, . د��ا @ا .
ئ� /�ي `

 
`)Wا� Eض ب�T %ب�O� ا�Wا0% گ� EF ي ^�ر�Rا�H% �ا�
 ز��ه  )Q hا�, آ�
� کان @�ئ> @
 t8 اچ
 EF . با^% ��ده آ�� �ا /_ t5S آ��. آ�%Wا�


 +:\W% و�ا آ��. ک��
نW0ر �ا

ري ]PQ ري �ا
PQ  ا روش�ا . �W1F

 . دو�_ ���} @% پ�gان ��% پ�ا آ�� ? /�ي +f @�ئ> @ vا �ا@ائ� vائ@

%W�

ال ئ% /+ EF .Wا� z1+H%  ،س، چ:چا
� چاپ5��F��4ا ب�ي �/

'ا، +از1D %Qا�� پ��ا /�ا آ��، �% +f پ��Wگ 
 (Paranoid ) ا�
"و/ائ


 �ا�%. ب�:اري آ�%@ �W1/ ��/ . �W1/ 
/�� ��ي `
 �ا /�� @�ئ% `
�� +ان /
 t5PF �ا�%، و^O@ %Rبا آ�W1/ 
@ .

 ��اد F% ��ي پ�/ �� .


 و�% EF �ُ�دن @% @1گ آ�%�B .پ�ا �
 و'�W04% �1�3% �ا�@ .Wا ا��H% 

ن `اWي ا/��ئ% آ. +:اج ک% ا+ان �ار�, چئ% +گ�R�/%� ! و�R�/

1��T وv�Q ا�ا ا� ،

 ائب��" ز��گ% گOاري `W0ا+ان ک% @���4ا EF %�ا �ا
 
 

  .ا�
 آ�% ئ% /
�E، ��� اچ% `@ �/n+ �4� h ا/�5W. ,�B ��ب�ا
��-�/X @% د��ا، +ائب
رگ @% د��ا < ا�1�' +�وگ�s @%  پ�اBو �ا�%؟

���4ا h آ. ان h ز�ان و �4ان =ائب `�
 و�%. د��ا �� ورچ
ئ, د��ا آ�%

 /�ي پ� ورچ
ئ,، gا} و��روح ر h نr14�+ ا�% +انR�/پا 
W0ا� ,gو�
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 �� پ� �1\� ,g5% و�� nگ h {ار پا� �ا��ي ]�ح گn و�g, زال ��س، وا���

 ا� �Wن؟ گ

ل آ�%، EF �ا ا+ان v�Qو�1��T �ا��¯3� %x/ ،د�اغ ،�� 
@

%� h ا+ان ک% و��ن EFu %� EF 
�5� �4TH Z8 ،%�% �ا�ا آ�ا� Eب EW\/ _Z�
 EF?

ن `ا ا�ا /x% ^�رF%  پ�Wگ�

ن `ا، �zون `ا، ++B %4�@ ا+ان

�ا ز��گ% �� . @�4ا پ��ائ3% ورv�Q .%` %5� h %mو�1��Tا آ�%
4
 ��� . v�QوD �1��T:, آ�%�@ EF %�و +ائ�1% ب{| آBو �� %�

E� % �ا�آ %Z�Z8 Eب 

 ا+ان ا�ان �xا�eا د��ا @
 /��Rو 8 ،اچ% `
 ا�  %+B

نWگ+ . 

Wا�H% �W@ %-5ار�� h د��ا EF 
� 
آ�% ئ%  %H/ا Q ي/�ي �Tائ�r چ�
Eا�/ .�
دي ��4
ن آ�:D E� EF ,ار�, < ائب1ار�� . 
W0وچ �ان �ا %@ �@



. گOري `� 
 : Qا���K� E چ�

���� "�� )ر'&% �ا$ ، "�� !  ���ي �

..�% � وا-�ا$، ,��% !� ن وچ (  
 )%��1	  �( 

��n4�@ % ب�45ا�ار�, �ا� Eب
 Eر�5-% �ا�% �1P%ٰ ا+ان �ان /
Q ار�, /ا�H% %�ن.`�1�ي �ا
ب45, بE� E ا+ان . EF �ا ا+ان چ��ا آ��

� /�ي Sب� �ا�% �KT EFت h. ائب1ار�h %-5 �ار�, آ��
نW1F  %-5ار��
 . �{�° آ�% �ا ائب1ار�5-% �{�° آ�%


ش ��� @� ����اF% ب�:ار�� @% �3ا���% /ئ% آ�%��� . f+ %�ا
 ¥��� %Fاج ����ا:+ 
b+ EF �
ن @اچ�
ن و�R��D ن
@ �Wي ا��/ nگ


 . ��� ا�1�و@ §�}F م�D %@ا:+ 

 +:اج کان ��/�, آ�%، //

فS %ک �W1/ ،%�4ار آQ(Phobia)  ��54
ن آ�Q �5R�� ن
@ .

 ��54
ن آ�� ��ZF %4�@70بQ .%ک �W1/  ، %�ق آ
Q 
پا} پnائ> @
@ %1:Qک% �ئ% +ان د �W1/ 
� �ان ب�vار آ�%، /W0ا� 

ق آ�% ، /Q 


Hد�ا %QاP� %�4ار آQ 

 ب% . @/ EF %�آ Xب�:اري @% /�ي "پ�� 
/

 �Bکا. روزگاري @% /�ي "پ��X آ�%jر 
/H  ، %�4ار آQ 
@ %R+پ�
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ن ب�/
 وري �ا�C بD�T h %کان /-\% ز��گ �Fا� �RQاري �\% رOگ %\


Q% �ا%0 . `S h <�B _ئ% ک% اذ�� 

 پ1>// ،
` 
/ EF اديD 
@ 

 
3� 
� ک% پ1W1\% ]ا^_ @W1/ ،اديD 
@ {�/ nس دو�_ گ
\1/

 آ�%، �Yو �3
، =�ور < 4Fب� ��KS EFاכ F �8ائ�� 
� ک% ا^R�ار @W1/
 

 د��ه `�
 آ�%، ا+-�-X < ]ا^_ @
 پ
�اري `�@ ��Q کان ��n@ 
W0ا�


/�ئ% و�
 آ�%،. آ�%� 

 �ان �اW0پW0ب� /ا� �اS پ� h 
W0ا� EF X`ا E
Xو�� 

כ ���4� 
R% اوچ�آ %�� %W5�. 

�و18ارا ي7"�6ي �&�� �ار، و5 ک�3  

.:� ن :��ارا "�ا '� -�9ا '� 8ار،  


 +:اج ����اF% ب�:ار آ�% b+ EF 5بK� . rائ��T �ا�Q ي�/ �W1F

 �\�م �E پ� ب�:ار آ�%W0ا� EF 
� 

 آ�%. چ�j
@ C8ر 
W01%ٰ �اP� . 
W0پ� �ا

Eب C% �ا��آ Eب C8%، ب% ر�%. آ�آ Eب ,Fا^ .Wا�H%  

ر @PQ  rائ��T %ک

�B %. /اכ �{, ^�ار�4ار آQ 
ارادي @% . �5Kب EF ا��ان @ب��_ @

E% آزادي ب�ب��_ @% پ��اوار آ@ . 

 
� 

�% آ�%: �Q¢ ا�از چ�j �W�� %-� ن
� ،
@ 
W0آ �ا E� E�وB %� . 


� 
 , او�% ذات�
ک% چ
ک% �E `ئ%، ا�: Qا���K� E چ�

� کان ا��ان @
 @�v1 آ�%��� h ر
PQ  ا او�% ذات�ا . 
4�@

 .ردD:, �ا�� /�ي `


 رد . پ� Z�Z8_ �ا آ�%؟@ ,:D ري
PQ ،%` %ئ` Eب�_ ب�F %@ ا��ان


 .D:, بB Eي `` %\Wائ% +گ�/ Eب ,:D %F ن
. ا��ان ک% "پ �Bئ% ^ا�


% ب��و�% ^
ت ب� ئ% EF �ا ا��ان ک. ا��ان ک% +zار} @
 پ��
� بE `ئ% `
0
  +گW% `%؟ ا��ان ک%�/ C/ 
پا} ک% +I1ا�> < ب�Wئ> �ا پ�چائ> @


 EF . آ�%` %Wپا} ک% پ�چائ% +گ 
� %@?

ن . �ار�, آ�% پF
�ا���
ن ^

 ک% ا��ان �ا�> @ا Sublimation  ک�X ا�S^% ^�رن �اW0ا� %Pذر� %@


ن�` �/ �R@ .ت
� %T
ا��ان  
 �E ^�ار �Bئ%@% "پ +ان < د��ا �ا�ا @ �
�F^% پ�1�ي ا��ان ک% . ک% پ1W1\% و�38ا�KT %0ت کان �ا�� /iن `ا
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�� Bي `%، و@
د�_ پا} �¦�ائ> @ 
 ? ب¯اوت  ? +:اج Fب��, /�} @

ت . پ� ز��گ% ک% رو�ا��vم @% ^
ت بچائ% `%. ا�Fا�% `%^ %F4ا ^�ر�@

� 
W0ا� EF %و� %\-Wت گ
� ا�ا ^�n4�@ %�آ h ا��ان ����اF% ب�:ار�
h _Z�Z8 ا��ان پا} . @% ور چ��% و�1�و پا} +I1ا�% < پ�چائ% �E +گ1W�و

%W�
/ Xگ 
�ا0% پا} ک% ��Tب �Bئ% . �ان اچ% �ا`
 آ�% �ا /�ي /
� پ���5ب
 پا} ک% . @�ئاري �EF E ر'�
ن /�ي ��ي و�1�و��RWب ��1%ٰ P�


` %W% +گ�وارو �ار�, ر <�B . 


 �ا�
 آ�%، درد < �Oت ک%، �ار�, ز��گ% �� روپ ک% @ {�/ X15ب�
���پ < @�ائ% ک%، پ�ار < ���ت ک%، ]ا^_ < /:vوري ک%، �± < Dا@vي 
ک%، �Dوج < زوال ک%، بک < Aئ
 ک%، =��ب% < ا���ي ک%، @
ا�% < پ��ي ک%، 

� ک% @��Rو ب�X15 /�ي +گ1W�و پا} . �{�و�% < 1Dا�_ ک%�Q %1I+
Q �W1/ %@ ،1�و�ار�, ر� H%ک% پ EF �ا} F% ز�اده ]اري /�ي ��nائ�

� و�1�وWا�B %-5ائب1ار� . C�ا�T اP^
+gا +:اج ا��ان ک% �ار�, `�> @ا �
�
. /1�ا آ�` %\Wاج ان ک% چئ% +گ:+ 
g+ . بOW� %ک 
W0ا� 
4�@


ن Fو38_ کان بچائ% +1�س ب�1ادي ��ور Xي ک�B 
P^
� 
ب1ائ> @
� ا+ان @
 ]بZاQ�:/ > %F, +:اج =�. پ
ر�
ن /�يW1@ ،%�ا��ا�% آ �


 EF ا��ان واپE  Xب45. /�ي /�� بE �ار�, �ا�%` %\Wچئ% +گ �ائ�

ت ب `�> کان بE ا�W/ %Rjي @ا�
ر�@�%\Wگ+ 
x� %چئ EW\/ 1�و\ .

 h sWگ ،
� +1I% ����اF% ب�:ار�� @% �3ا���% /�ي `Wش ��� ا�
���

 ک% ا�
 /Rاب پ��% پ1W1\% ���� گsW ا+ان @% +:اج @%W0ا� �� %Fا
%@�Wگ <W\:+ %8ا�_ ک. 

 ،باب .ئ�� R/ %@ %@ ,5S%Fاب �ا0% ا+ان اچ
ن `ا ���
ش 
��� 

ر @�1% ب�:ار�� F% �ک�, آ�%�@�4[ %Fا. 


ع آ�%�
� 
@�1% ب�:ار�
ن �� پ�xا�
@�X1@ . ,4 د��ا @
 پ�ا0
%Fن ����ا
�� ،�1��
ن آ��`.  
@ X1@ EF %�ال آ�S 
@ �� Bا��W70گ 

� روپ آ�� @�4% . +ان آ�% +��4و t5PF ����ات�
����ات @ا +
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ن ب�/
 وري �ا�C بD�T h %کان /-\% ز��گ �Fا� �RQاري �\% رOگ %\


Q% �ا%0 . `S h <�B _ئ% ک% اذ�� 

 پ1>// ،
` 
/ EF اديD 
@ 

 
3� 
� ک% پ1W1\% ]ا^_ @W1/ ،اديD 
@ {�/ nس دو�_ گ
\1/

 آ�%، �Yو �3
، =�ور < 4Fب� ��KS EFاכ F �8ائ�� 
� ک% ا^R�ار @W1/
 

 د��ه `�
 آ�%، ا+-�-X < ]ا^_ @
 پ
�اري `�@ ��Q کان ��n@ 
W0ا�


/�ئ% و�
 آ�%،. آ�%� 

 �ان �اW0پW0ب� /ا� �اS پ� h 
W0ا� EF X`ا E
Xو�� 

כ ���4� 
R% اوچ�آ %�� %W5�. 

�و18ارا ي7"�6ي �&�� �ار، و5 ک�3  

.:� ن :��ارا "�ا '� -�9ا '� 8ار،  


 +:اج ����اF% ب�:ار آ�% b+ EF 5بK� . rائ��T �ا�Q ي�/ �W1F

 �\�م �E پ� ب�:ار آ�%W0ا� EF 
� 

 آ�%. چ�j
@ C8ر 
W01%ٰ �اP� . 
W0پ� �ا

Eب C% �ا��آ Eب C8%، ب% ر�%. آ�آ Eب ,Fا^ .Wا�H%  

ر @PQ  rائ��T %ک

�B %. /اכ �{, ^�ار�4ار آQ 
ارادي @% . �5Kب EF ا��ان @ب��_ @

E% آزادي ب�ب��_ @% پ��اوار آ@ . 

 
� 

�% آ�%: �Q¢ ا�از چ�j �W�� %-� ن
� ،
@ 
W0آ �ا E� E�وB %� . 


� 
 , او�% ذات�
ک% چ
ک% �E `ئ%، ا�: Qا���K� E چ�

� کان ا��ان @
 @�v1 آ�%��� h ر
PQ  ا او�% ذات�ا . 
4�@

 .ردD:, �ا�� /�ي `


 رد . پ� Z�Z8_ �ا آ�%؟@ ,:D ري
PQ ،%` %ئ` Eب�_ ب�F %@ ا��ان


 .D:, بB Eي `` %\Wائ% +گ�/ Eب ,:D %F ن
. ا��ان ک% "پ �Bئ% ^ا�


% ب��و�% ^
ت ب� ئ% EF �ا ا��ان ک. ا��ان ک% +zار} @
 پ��
� بE `ئ% `
0
  +گW% `%؟ ا��ان ک%�/ C/ 
پا} ک% +I1ا�> < ب�Wئ> �ا پ�چائ> @


 EF . آ�%` %Wپا} ک% پ�چائ% +گ 
� %@?

ن . �ار�, آ�% پF
�ا���
ن ^

 ک% ا��ان �ا�> @ا Sublimation  ک�X ا�S^% ^�رن �اW0ا� %Pذر� %@


ن�` �/ �R@ .ت
� %T
ا��ان  
 �E ^�ار �Bئ%@% "پ +ان < د��ا �ا�ا @ �
�F^% پ�1�ي ا��ان ک% . ک% پ1W1\% و�38ا�KT %0ت کان �ا�� /iن `ا
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�� Bي `%، و@
د�_ پا} �¦�ائ> @ 
 ? ب¯اوت  ? +:اج Fب��, /�} @

ت . پ� ز��گ% ک% رو�ا��vم @% ^
ت بچائ% `%. ا�Fا�% `%^ %F4ا ^�ر�@

� 
W0ا� EF %و� %\-Wت گ
� ا�ا ^�n4�@ %�آ h ا��ان ����اF% ب�:ار�
h _Z�Z8 ا��ان پا} . @% ور چ��% و�1�و پا} +I1ا�% < پ�چائ% �E +گ1W�و

%W�
/ Xگ 
�ا0% پا} ک% ��Tب �Bئ% . �ان اچ% �ا`
 آ�% �ا /�ي /
� پ���5ب
 پا} ک% . @�ئاري �EF E ر'�
ن /�ي ��ي و�1�و��RWب ��1%ٰ P�


` %W% +گ�وارو �ار�, ر <�B . 


 �ا�
 آ�%، درد < �Oت ک%، �ار�, ز��گ% �� روپ ک% @ {�/ X15ب�
���پ < @�ائ% ک%، پ�ار < ���ت ک%، ]ا^_ < /:vوري ک%، �± < Dا@vي 
ک%، �Dوج < زوال ک%، بک < Aئ
 ک%، =��ب% < ا���ي ک%، @
ا�% < پ��ي ک%، 

� ک% @��Rو ب�X15 /�ي +گ1W�و پا} . �{�و�% < 1Dا�_ ک%�Q %1I+
Q �W1/ %@ ،1�و�ار�, ر� H%ک% پ EF �ا} F% ز�اده ]اري /�ي ��nائ�

� و�1�وWا�B %-5ائب1ار� . C�ا�T اP^
+gا +:اج ا��ان ک% �ار�, `�> @ا �
�
. /1�ا آ�` %\Wاج ان ک% چئ% +گ:+ 
g+ . بOW� %ک 
W0ا� 
4�@


ن Fو38_ کان بچائ% +1�س ب�1ادي ��ور Xي ک�B 
P^
� 
ب1ائ> @
� ا+ان @
 ]بZاQ�:/ > %F, +:اج =�. پ
ر�
ن /�يW1@ ،%�ا��ا�% آ �


 EF ا��ان واپE  Xب45. /�ي /�� بE �ار�, �ا�%` %\Wچئ% +گ �ائ�

ت ب `�> کان بE ا�W/ %Rjي @ا�
ر�@�%\Wگ+ 
x� %چئ EW\/ 1�و\ .

 h sWگ ،
� +1I% ����اF% ب�:ار�� @% �3ا���% /�ي `Wش ��� ا�
���

 ک% ا�
 /Rاب پ��% پ1W1\% ���� گsW ا+ان @% +:اج @%W0ا� �� %Fا
%@�Wگ <W\:+ %8ا�_ ک. 

 ،باب .ئ�� R/ %@ %@ ,5S%Fاب �ا0% ا+ان اچ
ن `ا ���
ش 
��� 

ر @�1% ب�:ار�� F% �ک�, آ�%�@�4[ %Fا. 


ع آ�%�
� 
@�1% ب�:ار�
ن �� پ�xا�
@�X1@ . ,4 د��ا @
 پ�ا0
%Fن ����ا
�� ،�1��
ن آ��`.  
@ X1@ EF %�ال آ�S 
@ �� Bا��W70گ 

� روپ آ�� @�4% . +ان آ�% +��4و t5PF ����ات�
����ات @ا +
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آ�% �ا؟ C5D ����ات �T hائ�r ا��ان h X1@ .X1@ (Sex)  h �ا�� `�� `ا
 %@ X1@%ائ
�ب�rو . چ�
 آ�% (Libido ) /�} واري ^
ت ک% �ب�rو پ�3


 ��ف  ب�1ادي ]�ح @ا�
ر @% @X1 کان ���5R آ�%،@ sا�% پ�S EF 
�
ا��ان @ا �vار�� . �vار�� ��ئ� آ�� ��4و ��ئ5
 آ�%، پ� ���, پ�s @ا

��� EF د��ا @% @ا�
رن ، . �
 EF ان @% @X1 @ا�
ر وا�گ� �ا�%. ��ئ� آ�
�، /��ن ��@ �R�@ �
+:% `�1�ي آ�% /
'ن @% �ادي @%اپک�� X1@ .

X1@ %@ % پ� ا��ان�آ %R^ان کان . /, و?

 F . EFب��5% پ�1� آ�% پ�

ري ]
ر PQ تO� %@ X1@ %@ ي ا��انv� ��Yکان و ��Yو h _Qادا�

� و�1�ي آ�%Wا�B .v� ,4�:�/ %4�@ h 1�' وا��ان @% د�اغ�B ا +�ور� 
 �Wا� %PTوري �ئ% د 
@ �� ک% �� �vي ک% ا��Rو زم /1�ا آ�Wا� �آ�

� `اWئ% +گ�B ک% +�ور �Wار ئ% ا��Z� ��Y4, کان و�:�/ .Wا�H% 
 . گW% `%/�ي وY کان وO� Yت Fب��h %5 ا��ان ک% �vو �Bئ% +

{i/ ��ک% �ا �W1@ %�ا ]ا^_ آ�%، ا�روح آ 
+ان  @X1 ز��گ% @

 �ا�
 . .@اري ر�% `% ا��ان @% بZا@ {�/ _Tائ1ات ک% در�ا/ X1@

پ� ان کپائ> واري . ا��ان @��Rو پا} ک% کپائ% `
 او�Fو �
ب1
 ر�% `
. آ�%

د آ�%@
� �e1D 
�ا/� پائ% زور �B>، چ� . ����ات h اذ�_ پ�1�ي @


ش ��� . �ZاH آ�� ��>، �ا ��دا�گ% @
 زور �Bکار} +f �ار�, @%�1���
�
ن ب�ان /�
ن آ�Fر
  . �ا8ب �R% @�1% ����ات @
ن ائب1ار�, �

  EF ا��ان h ا�% +Iئ% ����اF% @�1% /\�و�
ن`
 �ان +:\Wان 
(Repression) �
د ر��
ن آ�@
اذ�_ پ�  %�1@ �1�X1@ C پ�1�ي،. �


ا�h %-� ،² �_ پ_ S ,:D %�1@ رن +ان
`% @v� %�1و و�>، �ا وري @ا�
 

 B+>، اگWا'و `% پا} ک% B+>، �ا �ئ% ک% B+>، �ئ% @.
T ا'اWاگ ،{�/


 �vو و�>، +Iئ% ^�C ا��ان h �� ئ%@ HاW� ،<+B وv� %�1@  د
@
و^_ �
� بE ائب1ار�4Q %@ %-5, ا�RSار /�ي و�1�ا �n/ %4�@ ،�
��ا آ��

�� و^_ د��ا h ائب. آ�� C� الo� %�و�1�و آ 
�W\:+ %-51ار�5-% ک% �ار�

ر @ائC�5�F v /ئ% و�ئ%[ %�
گ% �\% �ا �vب� �X1@ . %W1 پ�1�ي ^ا�
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 h X4�+ ,ار�� Eب X4�+ ,1وري ائ ،�
 پا} h گn ر�� EF %�آ t8 %ک

 چ
} آ�% EF ا��ان ک% �vو کپ%. Qا�, `% و�
 آ�%@ �Wر�_  ،ا� �� 
ا�

� و^_ @�4
 �ئ
ن @�1% ��ئ5
 پ��ا `�
 پ. �%5 `
 EF �8ج /�Wو آ�%� �


 آ�% آ�% ا�@ X4�+ ائب�+ . %@ X1@ _�3P� ن �:ب�
��Wپ h د��ا

%Fرا
eF ان
@
� �@X1 @ا Dادي `% چ4ا  (Virtual) آ�%، �� و^_ �ک�

�r�� ,Qا F% @�1% �:ائ² @% و"�
 /5پ ذر�P% /�و'�� "ا��+ ،� آ�

�² /�ائ> @
 ر@{ان Dام @X1 ک% / پ
?ان کان . @% /:ائ% `ئ% `%
45� h ب��و/���%، S %Fاص ]
ر . `% و�
 آ�%� sب < /�پ��=

EW54ن ا�
پ1W1\ا Tارم ��Wائ%  +�ا+R�ان < ��ا و��Bا، ���4�ار، ا�\��1
�@F X1% گ _�3P� %�W�H% %5 ا��D %4�@ .WاQ% @ا اBا آ��. چ4ا آ�

%` . 

h �
ش ��� @�1% ب�:ار���� BDSM W1@ ،%�آ 

 ذ/� /�@ 
@ �
�5Kب آ�% h X1@ EF �� @ب� ��
 ز�� .�
ن اذ�_ پ�1�ي @
 Q �e1Dا�, 



 پ
رو �ا�@ �W1@ %�% آ�آ : 
``Bondage & Discipline, Dominance & Submission, or Sadism & 
Masochism`` 

 %@ ��% @�1% ر@{ان ا��ا�% �OWFب �5R�� %@ X1@ h ر@{ا�

ک% ا��:H%  Xا�W "ا/-� @1گ. Fار�¢ آ�%� 
�B 
ا��1:ا  .< ا��1:ا @
 �ا�


رت h ��د @
 �ئ>D ٰ%1P� X:�1ئ> < ا�� 

رت @D h 1%ٰ ��دP� . 


 ر@{ان =ا�ب@ X1@ %@ د�� h ت�KT (Dominance) %�ئ> آ� .
h رت
D �W1/ ��n4�@ ي�/ �W1F  EF %�آ ��Yو 
e8 
@ X:�1ا�


رت @h X1 =ا�ب ر�> @% /
²Q /1�ي ب45D ا�اE h ان sex sadism 


` %Wگ+ %` ��Yو . ��Yرت ان ��د ک% و
D ا�ا ��n4�@ ئ% ]�حjا+
%\� ��Y1ا+ب وF 
� h ا��1:ا @W1@ پ�1� /1�ي . h رت
D ��n4�@

�1P%ٰ ا�ا . @
 4Qار `% +گMasochist %` %W ا�X:�1 گ sW�EF %\ ا�ا

رت چا��1�ي EF ان +ان زب�د+R% /ئ% و�%D، ان  ��nF وv� %�1@ %ک

� ان +ا�n@ %. ن ر�پ `ئ%ئ% �15�و�و آ��

ري �PQ  f+ 

رت . پ� ا�D
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آ�% �ا؟ C5D ����ات �T hائ�r ا��ان h X1@ .X1@ (Sex)  h �ا�� `�� `ا
 %@ X1@%ائ
�ب�rو . چ�
 آ�% (Libido ) /�} واري ^
ت ک% �ب�rو پ�3


 ��ف  ب�1ادي ]�ح @ا�
ر @% @X1 کان ���5R آ�%،@ sا�% پ�S EF 
�
ا��ان @ا �vار�� . �vار�� ��ئ� آ�� ��4و ��ئ5
 آ�%، پ� ���, پ�s @ا

��� EF د��ا @% @ا�
رن ، . �
 EF ان @% @X1 @ا�
ر وا�گ� �ا�%. ��ئ� آ�
�، /��ن ��@ �R�@ �
+:% `�1�ي آ�% /
'ن @% �ادي @%اپک�� X1@ .

X1@ %@ % پ� ا��ان�آ %R^ان کان . /, و?

 F . EFب��5% پ�1� آ�% پ�

ري ]
ر PQ تO� %@ X1@ %@ ي ا��انv� ��Yکان و ��Yو h _Qادا�

� و�1�ي آ�%Wا�B .v� ,4�:�/ %4�@ h 1�' وا��ان @% د�اغ�B ا +�ور� 
 �Wا� %PTوري �ئ% د 
@ �� ک% �� �vي ک% ا��Rو زم /1�ا آ�Wا� �آ�

� `اWئ% +گ�B ک% +�ور �Wار ئ% ا��Z� ��Y4, کان و�:�/ .Wا�H% 
 . گW% `%/�ي وY کان وO� Yت Fب��h %5 ا��ان ک% �vو �Bئ% +

{i/ ��ک% �ا �W1@ %�ا ]ا^_ آ�%، ا�روح آ 
+ان  @X1 ز��گ% @

 �ا�
 . .@اري ر�% `% ا��ان @% بZا@ {�/ _Tائ1ات ک% در�ا/ X1@

پ� ان کپائ> واري . ا��ان @��Rو پا} ک% کپائ% `
 او�Fو �
ب1
 ر�% `
. آ�%

د آ�%@
� �e1D 
�ا/� پائ% زور �B>، چ� . ����ات h اذ�_ پ�1�ي @


ش ��� . �ZاH آ�� ��>، �ا ��دا�گ% @
 زور �Bکار} +f �ار�, @%�1���
�
ن ب�ان /�
ن آ�Fر
  . �ا8ب �R% @�1% ����ات @
ن ائب1ار�, �

  EF ا��ان h ا�% +Iئ% ����اF% @�1% /\�و�
ن`
 �ان +:\Wان 
(Repression) �
د ر��
ن آ�@
اذ�_ پ�  %�1@ �1�X1@ C پ�1�ي،. �


ا�h %-� ،² �_ پ_ S ,:D %�1@ رن +ان
`% @v� %�1و و�>، �ا وري @ا�
 

 B+>، اگWا'و `% پا} ک% B+>، �ا �ئ% ک% B+>، �ئ% @.
T ا'اWاگ ،{�/


 �vو و�>، +Iئ% ^�C ا��ان h �� ئ%@ HاW� ،<+B وv� %�1@  د
@
و^_ �
� بE ائب1ار�4Q %@ %-5, ا�RSار /�ي و�1�ا �n/ %4�@ ،�
��ا آ��

�� و^_ د��ا h ائب. آ�� C� الo� %�و�1�و آ 
�W\:+ %-51ار�5-% ک% �ار�

ر @ائC�5�F v /ئ% و�ئ%[ %�
گ% �\% �ا �vب� �X1@ . %W1 پ�1�ي ^ا�
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 h X4�+ ,ار�� Eب X4�+ ,1وري ائ ،�
 پا} h گn ر�� EF %�آ t8 %ک

 چ
} آ�% EF ا��ان ک% �vو کپ%. Qا�, `% و�
 آ�%@ �Wر�_  ،ا� �� 
ا�

� و^_ @�4
 �ئ
ن @�1% ��ئ5
 پ��ا `�
 پ. �%5 `
 EF �8ج /�Wو آ�%� �


 آ�% آ�% ا�@ X4�+ ائب�+ . %@ X1@ _�3P� ن �:ب�
��Wپ h د��ا

%Fرا
eF ان
@
� �@X1 @ا Dادي `% چ4ا  (Virtual) آ�%، �� و^_ �ک�

�r�� ,Qا F% @�1% �:ائ² @% و"�
 /5پ ذر�P% /�و'�� "ا��+ ،� آ�

�² /�ائ> @
 ر@{ان Dام @X1 ک% / پ
?ان کان . @% /:ائ% `ئ% `%
45� h ب��و/���%، S %Fاص ]
ر . `% و�
 آ�%� sب < /�پ��=

EW54ن ا�
پ1W1\ا Tارم ��Wائ%  +�ا+R�ان < ��ا و��Bا، ���4�ار، ا�\��1
�@F X1% گ _�3P� %�W�H% %5 ا��D %4�@ .WاQ% @ا اBا آ��. چ4ا آ�

%` . 

h �
ش ��� @�1% ب�:ار���� BDSM W1@ ،%�آ 

 ذ/� /�@ 
@ �
�5Kب آ�% h X1@ EF �� @ب� ��
 ز�� .�
ن اذ�_ پ�1�ي @
 Q �e1Dا�, 



 پ
رو �ا�@ �W1@ %�% آ�آ : 
``Bondage & Discipline, Dominance & Submission, or Sadism & 
Masochism`` 

 %@ ��% @�1% ر@{ان ا��ا�% �OWFب �5R�� %@ X1@ h ر@{ا�

ک% ا��:H%  Xا�W "ا/-� @1گ. Fار�¢ آ�%� 
�B 
ا��1:ا  .< ا��1:ا @
 �ا�


رت h ��د @
 �ئ>D ٰ%1P� X:�1ئ> < ا�� 

رت @D h 1%ٰ ��دP� . 


 ر@{ان =ا�ب@ X1@ %@ د�� h ت�KT (Dominance) %�ئ> آ� .
h رت
D �W1/ ��n4�@ ي�/ �W1F  EF %�آ ��Yو 
e8 
@ X:�1ا�


رت @h X1 =ا�ب ر�> @% /
²Q /1�ي ب45D ا�اE h ان sex sadism 


` %Wگ+ %` ��Yو . ��Yرت ان ��د ک% و
D ا�ا ��n4�@ ئ% ]�حjا+
%\� ��Y1ا+ب وF 
� h ا��1:ا @W1@ پ�1� /1�ي . h رت
D ��n4�@

�1P%ٰ ا�ا . @
 4Qار `% +گMasochist %` %W ا�X:�1 گ sW�EF %\ ا�ا

رت چا��1�ي EF ان +ان زب�د+R% /ئ% و�%D، ان  ��nF وv� %�1@ %ک

� ان +ا�n@ %. ن ر�پ `ئ%ئ% �15�و�و آ��

ري �PQ  f+ 

رت . پ� ا�D
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ا/�o ��د +ان @��Wو /1�ي، گ��W@ h �Wو /1�ي، وري �5° /1�ي 

رت وBو ��ئ5
 . ا�
 D:, بار بار `�1�و. ک�X پ�چا�
 و�1�وD %Rپا} اذ�

+اjئ% ]�ح پا} اذ�R% ��د بE او�Fو ئ% ��ئ5
 /�ي . +گW% `% ب�\% 

` %Wگ+، �Q و ��د بار بار��1�و، زال ا�B 1اP[ %ک% �ار�1�و  /1�و زال ک

� h ��ا ب�R�/ Eائ% ����اF% . وري پ�چائ�1�وW0ن �ا��ا %R��آ %R��آ
� .��ئ� پ��ا `% و�1�ا آ�

 �� ر=ب_ بE آ�% @�4ا �Wا�B رن
@�1% ب�:ار�� h �� @ا�
� . /Rاب Q hا�, آ�%�Q رن +ان @�1% ر=ب_، �3_ ز�% �ا وري
@ا�


د آ��+ان @�1% �� رک> �� @
�h ئ% رخ .Wپ� ا�H%  ب�1ادي +بب 
@
��oال ��ک� �Tا�X @% را0% +�گ�s . ا��ا�% �KTت @ا D\�ب راز آ�

 EF %ئ�1�ي W\:+ ���
F %\1W1ا را0% پ�ا EF %�آ 

 �oال 1�B�ي چ�@
ا£ . ا�ا @ا�
رن +ان +�X4 /1�ي �ئ%. +اX4�+ ��/ X0 /�ي

�� ا��ان ا��ان �ان ب�vار Qا. @% دور X1@ h < @ا�
ر @
 +�D X4ام آ�%
� و�% و�ئ% Wا�B X4�+ ي���\F %ب��5% ا��ان کF % �ا وري�آ 
`% چ4


�ان F\���ي آر#، F\���ي Qا�Dي �zي �
��ي پ� . آ�%F �ا£ Fائ�
Eب X4�+ ي���\F %�دور @% پ��اوار آ sر�
� h ��-�و . �� /ارپW1@

} ک% +�X4، اورل +�X4، ا�X4�+ ,1، ا�X4�+ ,:�1 کان �Dوه پا
�4� 8ا�, �F %�1@ %ئ�B _و و�> �ا �ئ% ک% اذ�v� %�1@ %ئ�B _اذ�
 h ابR/ �
ش ��� ���� ،�/�} +F f\���ي +�X4 @ا �:
�ا آ�


رو `
رو ذ/� /�
 آ�%` 
@ %1I+ . ان+ ,�e�F %F �Wا� 
�ان +:\Wان `
 .F{t�Z /�} @% ا�ان ��ورت آ�%


ن باب`
� /Rاب @
 چ� �T
S �5R�� 3� %F ات���� %@ ,:R

ف ، �
ت @
  %Hا�W. آ�%S 

ف، ا/��ئ% @S 

ف، ��� @S 
h اوچائ% @

�
د آ�@

ف، و=��ه �S .ن

 EF ا�, h �� ����اF% ب�:اري  �� 
/x% پ���

ف Qا�, �
��و آ�%S 
/ E� 
/ h . يYف و
S 

ت @� h ��oال "پ��3


. و�1�و آ�%` %Wد/3% /�ي +گ
S 
W0ا� 
@ �� �ائ�rگ. ا��Rي F �8ائ�
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ت کان �1b�ي �1b�ي � 
W0ا� EF %�آ °�}� �e�T 
واري jا� EW�R% +ئ

ل @
 بادQا�E ز�� @% Kا� h ابR/ �� �وري �
ت h پ1ا�E و�1�و آ�% @�ئ


ف کان �1b�ي �1b�ي آ�S ز�� +ان ��} ک% ئ% چ
�1�r�و آ�%S .

ف F% �� ا�d باب �ئ> گ�W@% �اS �� EF h ال�S %\1W1� . 


 ب�S Eال آ�%�� ��  
�� 
@ <�` C� h ت�KT ب�1اد 
EF پ�ار /�} @

ر /Rاب. �ا�
 آ�%W3� ��  “The road Less Travelled” Cا� 
4�@

W% ا��ک�, آ� 
ک% ب E��  h پ�ار h �ئ% F% آYار �ئ> %Hا+4ا# پ�� @

 آ�%�B ب�:اري ^�ار. @ 
x� ?ا

کان +F 
+گWان �1P%ٰ  %�ئ@�4
 چ
ي `


 اRj% �5% چ
. ب�:ار آ�%� 
�h %@ <�` C واپX �اu @% گ�´  رپ�اEF ي `

ا�² آ�%S ري
PQ  .ا��ان EF %�ال آ�S 
@ ��:> کان و�% �KTت کان  �
� /�ي پ�ار. آ�% پ�ي `�> �Qوع /1�وW1F  Infancy  ري
PQ  %@  ´گ�


ا�² آ�%S . 


ن /ا/�وچ� �ا /�'ي ک% ��/
� EF و��
� 
�B ان�
F �o/ا
�� t�Z}F %F /1�ي  .B+% و�% ر'�
ن /1��
ن آ�� �RSا C�5+ �-/ا"

 %+B ن کائ> < +�4ارا /�}، /�'ي
�Q ن

 EF ��چ� �oا�� وار�� 
چ�

ن:5T ن

ف وار�S ) ر' /�}، �اHorror movieن  (
@ X4�+ f+ <+B

�
ن آ�R��D .کا روپ

رپ h. < ا�Wار آ�� +�X4 @ا ا�� �o/پ  ا"
r1��T ?ا

ن پ1W1\% ب��/
� %+B ن
:5T ن
. ک% چW-% و�1��
ن آ�� وار�

 . +1�ن +�X4 ا��ي ا�1�و آ�%

 %@ <W\:+ ر
� /Rاب ک% ����اF% ب�:ار�� @% PFارف ]�
/�ي  EF�R/ %اب ���5R ب�:ار�� @% PFارف ]
ر  %Hا�W. ��ورت آ�%



ن پ�² /�ي `R��D EW\/ . �� کان بچاH /�ئWج �ا ا��D 
@ �Wا�

` %\W5% ب؟ /�ي +گ�e�F > dا�ان ا� 
پ� ان کان بE . {| آ�%ا�

 �ان پ��ا `�1�' ����اF% ب�:ار�� +و��Y +:اج ک% +:\W% ان @% ��ئ5
 . ک% +:\W> @% ��ورت آ�%



 19

ا/�o ��د +ان @��Wو /1�ي، گ��W@ h �Wو /1�ي، وري �5° /1�ي 

رت وBو ��ئ5
 . ا�
 D:, بار بار `�1�و. ک�X پ�چا�
 و�1�وD %Rپا} اذ�

+اjئ% ]�ح پا} اذ�R% ��د بE او�Fو ئ% ��ئ5
 /�ي . +گW% `% ب�\% 

` %Wگ+، �Q و ��د بار بار��1�و، زال ا�B 1اP[ %ک% �ار�1�و  /1�و زال ک

� h ��ا ب�R�/ Eائ% ����اF% . وري پ�چائ�1�وW0ن �ا��ا %R��آ %R��آ
� .��ئ� پ��ا `% و�1�ا آ�

 �� ر=ب_ بE آ�% @�4ا �Wا�B رن
@�1% ب�:ار�� h �� @ا�
� . /Rاب Q hا�, آ�%�Q رن +ان @�1% ر=ب_، �3_ ز�% �ا وري
@ا�


د آ��+ان @�1% �� رک> �� @
�h ئ% رخ .Wپ� ا�H%  ب�1ادي +بب 
@
��oال ��ک� �Tا�X @% را0% +�گ�s . ا��ا�% �KTت @ا D\�ب راز آ�

 EF %ئ�1�ي W\:+ ���
F %\1W1ا را0% پ�ا EF %�آ 

 �oال 1�B�ي چ�@
ا£ . ا�ا @ا�
رن +ان +�X4 /1�ي �ئ%. +اX4�+ ��/ X0 /�ي

�� ا��ان ا��ان �ان ب�vار Qا. @% دور X1@ h < @ا�
ر @
 +�D X4ام آ�%
� و�% و�ئ% Wا�B X4�+ ي���\F %ب��5% ا��ان کF % �ا وري�آ 
`% چ4


�ان F\���ي آر#، F\���ي Qا�Dي �zي �
��ي پ� . آ�%F �ا£ Fائ�
Eب X4�+ ي���\F %�دور @% پ��اوار آ sر�
� h ��-�و . �� /ارپW1@

} ک% +�X4، اورل +�X4، ا�X4�+ ,1، ا�X4�+ ,:�1 کان �Dوه پا
�4� 8ا�, �F %�1@ %ئ�B _و و�> �ا �ئ% ک% اذ�v� %�1@ %ئ�B _اذ�
 h ابR/ �
ش ��� ���� ،�/�} +F f\���ي +�X4 @ا �:
�ا آ�


رو `
رو ذ/� /�
 آ�%` 
@ %1I+ . ان+ ,�e�F %F �Wا� 
�ان +:\Wان `
 .F{t�Z /�} @% ا�ان ��ورت آ�%


ن باب`
� /Rاب @
 چ� �T
S �5R�� 3� %F ات���� %@ ,:R

ف ، �
ت @
  %Hا�W. آ�%S 

ف، ا/��ئ% @S 

ف، ��� @S 
h اوچائ% @

�
د آ�@

ف، و=��ه �S .ن

 EF ا�, h �� ����اF% ب�:اري  �� 
/x% پ���

ف Qا�, �
��و آ�%S 
/ E� 
/ h . يYف و
S 

ت @� h ��oال "پ��3


. و�1�و آ�%` %Wد/3% /�ي +گ
S 
W0ا� 
@ �� �ائ�rگ. ا��Rي F �8ائ�
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ت کان �1b�ي �1b�ي � 
W0ا� EF %�آ °�}� �e�T 
واري jا� EW�R% +ئ

ل @
 بادQا�E ز�� @% Kا� h ابR/ �� �وري �
ت h پ1ا�E و�1�و آ�% @�ئ


ف کان �1b�ي �1b�ي آ�S ز�� +ان ��} ک% ئ% چ
�1�r�و آ�%S .

ف F% �� ا�d باب �ئ> گ�W@% �اS �� EF h ال�S %\1W1� . 


 ب�S Eال آ�%�� ��  
�� 
@ <�` C� h ت�KT ب�1اد 
EF پ�ار /�} @

ر /Rاب. �ا�
 آ�%W3� ��  “The road Less Travelled” Cا� 
4�@

W% ا��ک�, آ� 
ک% ب E��  h پ�ار h �ئ% F% آYار �ئ> %Hا+4ا# پ�� @

 آ�%�B ب�:اري ^�ار. @ 
x� ?ا

کان +F 
+گWان �1P%ٰ  %�ئ@�4
 چ
ي `


 اRj% �5% چ
. ب�:ار آ�%� 
�h %@ <�` C واپX �اu @% گ�´  رپ�اEF ي `

ا�² آ�%S ري
PQ  .ا��ان EF %�ال آ�S 
@ ��:> کان و�% �KTت کان  �
� /�ي پ�ار. آ�% پ�ي `�> �Qوع /1�وW1F  Infancy  ري
PQ  %@  ´گ�


ا�² آ�%S . 


ن /ا/�وچ� �ا /�'ي ک% ��/
� EF و��
� 
�B ان�
F �o/ا
�� t�Z}F %F /1�ي  .B+% و�% ر'�
ن /1��
ن آ�� �RSا C�5+ �-/ا"

 %+B ن کائ> < +�4ارا /�}، /�'ي
�Q ن

 EF ��چ� �oا�� وار�� 
چ�

ن:5T ن

ف وار�S ) ر' /�}، �اHorror movieن  (
@ X4�+ f+ <+B

�
ن آ�R��D .کا روپ

رپ h. < ا�Wار آ�� +�X4 @ا ا�� �o/پ  ا"
r1��T ?ا

ن پ1W1\% ب��/
� %+B ن
:5T ن
. ک% چW-% و�1��
ن آ�� وار�

 . +1�ن +�X4 ا��ي ا�1�و آ�%

 %@ <W\:+ ر
� /Rاب ک% ����اF% ب�:ار�� @% PFارف ]�
/�ي  EF�R/ %اب ���5R ب�:ار�� @% PFارف ]
ر  %Hا�W. ��ورت آ�%



ن پ�² /�ي `R��D EW\/ . �� کان بچاH /�ئWج �ا ا��D 
@ �Wا�

` %\W5% ب؟ /�ي +گ�e�F > dا�ان ا� 
پ� ان کان بE . {| آ�%ا�

 �ان پ��ا `�1�' ����اF% ب�:ار�� +و��Y +:اج ک% +:\W% ان @% ��ئ5
 . ک% +:\W> @% ��ورت آ�%
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ر /Rاب [ %D
:\�’’,5S‘‘  
g+ %ک �/\EW ����اF% ب�:ار�
�t5PR  ا+ان @% +:اج h ����اF% ب�:ار��. +:\Wائ> h /ا��اب و�
 آ�%


ر ا@اگ� /�} @% ��ورت آ�%PQ .ان ا� ��ا+ان �ان  EF س��
ئ�� چ

ر /x/ E� %x% ب�:اري[ %Fا���� 
W0ا�H  % پ� ���ا��از�4ار آQ 
@

%W\:+ %ان ک 

ر ئ% �ا�% @PQ ا وري� 
 �EF E �ئ% �
رت h. /�ي `
 ����� %Fا����+�� ک% . ان ا+پRا�
ن ��@% و�� EF %�ا آ�ا %R:�^�ب


 و�%�W\:+ 
x� %ا ، ب�:اري ئ�Rوري ا+ان و# ا� E�> s�@
�
 +ائ4
� . +ائ4ا.�+s آ�

 
 

 پ�وy"�� /ا��J #'�ر �"��

 /�اچ%
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  باب پ����ن
  
  
 

  ����ات �ا آ��
 ���� & ����ا!� %$# "� !ار��� پ�

 
 


 آ�%Pا�K� %�1ائ+ 
ا�
 +:\W> < . ����ات د�اغ < رو�% @

چ�1�ا، �{�
س + �
 /�ئW0ا� EF 
و�ا8_ /�} @% /
²Q /�ي `

���ادي ]
ر F% < گ�و�h E ����ات @ا �ا�� /1�ا < D:, /1�ا آ¤�، ا
 <�
j %ک �1
ا�D ا` �@�ئ� Z��[ �5R�� ?  EFا < ����ا ا+PR:ال /

%Kا@% راب:+ ،%^�F ،_�e�Q ،باتO@ ،,:D 1% <  +1\��گ% واري�ذ
5�5
 Qا�, آ�%،  �{_ @%+ µ�+و 
@ �����ات واري PQب% h ذ�PQ %5ب

� h /41�5, ����ات، F\�باF% ����ات، W1@1\��گ% واري ����ات+ 
 > %@ �5:D %1�ا��ا�% رو�% < ذ �� �� ،���ا /��Rائ% F\�با Qا�, آ�

5
ئ� �Y %Fان Q <�Bا�, آ¤%W�5 پR�� . 

 %@ �W1@ ،%�آ ,Fان ور� X�� 1%ٰ����اتP�  
4�@ E�%، +ا�آ

����ات ا��و C5D آ�%، <  �� ب_ ک% روح @% �
رت h @ان ب�%3 `

��Y1\% اW1ا��ان ک% پ 
4�@، ��Sا�� < چا�� @% ورن  ،�5Kب� ،ا�1گ
 > <W\:+ %ن < رازن کvر� %@ ��� > %\1W1و/�ن کان وا^� /�ي، پ

�
ا�3S %@ �W0ک% پ�ک%  ، 'ن ،+¦ا0> +�کار} +:�_ �ا �R^ا�� > ��¶�
 <W\:+ ئ% +ان 
ان ک%  ? �Tق �Bکاري ����ات @% و+�C5D µ ک% +


 EF ����ات @% ` %\Wچئ% +گ �
 آ �1P%ٰائ�@ ��% ا��ا�% �Sا�� < رو�
{�/ 
Pا�K� ائ% +ان�W1(. گ( 

 C�ئ% پ� ان و^_ @% ا� E� %[
ا£ کان ���
ن ا� +ائ�1% ��ب
� ک% ^�T %@ �� رو�� ا`> و�W> @% ا�d ا��ازن +
چFادD %ا��ا� �د�ا=
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ر /Rاب [ %D
:\�’’,5S‘‘  
g+ %ک �/\EW ����اF% ب�:ار�
�t5PR  ا+ان @% +:اج h ����اF% ب�:ار��. +:\Wائ> h /ا��اب و�
 آ�%


ر ا@اگ� /�} @% ��ورت آ�%PQ .ان ا� ��ا+ان �ان  EF س��
ئ�� چ

ر /x/ E� %x% ب�:اري[ %Fا���� 
W0ا�H  % پ� ���ا��از�4ار آQ 
@

%W\:+ %ان ک 

ر ئ% �ا�% @PQ ا وري� 
 �EF E �ئ% �
رت h. /�ي `
 ����� %Fا����+�� ک% . ان ا+پRا�
ن ��@% و�� EF %�ا آ�ا %R:�^�ب


 و�%�W\:+ 
x� %ا ، ب�:اري ئ�Rوري ا+ان و# ا� E�> s�@
�
 +ائ4
� . +ائ4ا.�+s آ�

 
 

 پ�وy"�� /ا��J #'�ر �"��

 /�اچ%
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  باب پ����ن
  
  
 

  ����ات �ا آ��
 ���� & ����ا!� %$# "� !ار��� پ�

 
 


 آ�%Pا�K� %�1ائ+ 
ا�
 +:\W> < . ����ات د�اغ < رو�% @

چ�1�ا، �{�
س + �
 /�ئW0ا� EF 
و�ا8_ /�} @% /
²Q /�ي `

���ادي ]
ر F% < گ�و�h E ����ات @ا �ا�� /1�ا < D:, /1�ا آ¤�، ا
 <�
j %ک �1
ا�D ا` �@�ئ� Z��[ �5R�� ?  EFا < ����ا ا+PR:ال /

%Kا@% راب:+ ،%^�F ،_�e�Q ،باتO@ ،,:D 1% <  +1\��گ% واري�ذ
5�5
 Qا�, آ�%،  �{_ @%+ µ�+و 
@ �����ات واري PQب% h ذ�PQ %5ب

� h /41�5, ����ات، F\�باF% ����ات، W1@1\��گ% واري ����ات+ 
 > %@ �5:D %1�ا��ا�% رو�% < ذ �� �� ،���ا /��Rائ% F\�با Qا�, آ�

5
ئ� �Y %Fان Q <�Bا�, آ¤%W�5 پR�� . 

 %@ �W1@ ،%�آ ,Fان ور� X�� 1%ٰ����اتP�  
4�@ E�%، +ا�آ

����ات ا��و C5D آ�%، <  �� ب_ ک% روح @% �
رت h @ان ب�%3 `

��Y1\% اW1ا��ان ک% پ 
4�@، ��Sا�� < چا�� @% ورن  ،�5Kب� ،ا�1گ
 > <W\:+ %ن < رازن کvر� %@ ��� > %\1W1و/�ن کان وا^� /�ي، پ

�
ا�3S %@ �W0ک% پ�ک%  ، 'ن ،+¦ا0> +�کار} +:�_ �ا �R^ا�� > ��¶�
 <W\:+ ئ% +ان 
ان ک%  ? �Tق �Bکاري ����ات @% و+�C5D µ ک% +


 EF ����ات @% ` %\Wچئ% +گ �
 آ �1P%ٰائ�@ ��% ا��ا�% �Sا�� < رو�
{�/ 
Pا�K� ائ% +ان�W1(. گ( 

 C�ئ% پ� ان و^_ @% ا� E� %[
ا£ کان ���
ن ا� +ائ�1% ��ب
� ک% ^�T %@ �� رو�� ا`> و�W> @% ا�d ا��ازن +
چFادD %ا��ا� �د�ا=
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 ��ا�
 < ����ات @% j %F C5Dا�Wائ% Rپ %+B ان+ E�1��4� �گاT %\1W1پ
 �R5eS �R5ب@ %@ �W0ا� > %W\:+ %ک �R/�8 ��Bو ��i1� _�:+


� ک% +�کار�Wد. ا�
@
1�ي �
اد �دور h ����ات @% C5D ک% اRj% وYائ ه�
 {�/ C�ا�T ات�
5P� %@ ? Neuroscience  ب��3ات Anthropology  >

@�Wن PQب� کان ��د ورF% و�% `% پ� ا£ کان  physiology �8ا�Fات
` _Tان در�ا� �e� %0ال ا� پ�ا+ �
ن  ,� Ebers Papyrus�vار�@

�
د آ�@
� h "پ��3� < ذ��S %@ ,5S %1اب% @
 ذ/� . Qا���
ن �W1@

�jا+ E5�ن �ان ب@ �
د آ�%، و��ن @% پ�ا0@
 . Qا���
ن ��5
ن آ�� ن�

Xا��` ����5T %ا��
� EF ا` �
 @%  ، ب�Zاط،�
رک �کK+ن < ار
[�Tا

 و�
 آ�%�r�
ار�� +ال ا� ����W+ .v, �4ا�:� �ان د�ا=% /:� ک% چ


�zا�
 Hippocrates (460-370 BC)  EF ا�% ��5T%، �ا�� ����ات��
� �Pا�Qي @% ب% را�E رو��  ?����اF% ب�:ار�
ن ^�رت < �KTت ب\ا’’�


ن�` �
 EF  387 ‘‘.+بب `��B رو

ن �3[�Tا h % ’’ق م�آ EW�@ ا�د�اغ ا
�4� وارو D:, @�:ا�% 1�B _8�T�و آ�%�F %1�ذ %R@.‘‘ 335 ق h 

 EF 

 �zا�K+ال ’’ار�S رت
eب
S انR@ ،%�آ 
e8 �8اس 
ا�
 د�اغ @

چ> �ا�% + C/ 
ا��ن `ا < ا+ان ان ک% دل @% jا�EW /�ي �¦
ن `ا، دل @

 )3( ‘‘.دل ��ف رت @% پ:پ1گ @
 /C /�ي `%

 �5� �� > �
+ائ-% @% < ����ات @% پ�ک @ا پا+ا گ�Wا آ�+

ن ر+:
نRا ر�Z��[ ر
� @ا ]W0ام ،اس ا�8 ،�ا:F _�:+ �R���/ > باO@

 ،�
 �-�, آ��Wام گ:F > 8�ن ا��ر ���1د %Tاگ�ا@ %@ °K+ %\1W1ازن پ
F
 

چ% `
 EF پک% @ا�
ر �ار} زب° /�} پاپ آ�% پ� �+ 
W0ا� 
ب
.ان @

� آ�%�^
Q 
�Wگ 
+z1 @% ا�F <  ' واري پ-�� h ر�1�' . گ
Q_ کائ> @


+:% �Tق آ�%، ا�� h ات���� %@ �W05%ٰ �اDا Eب 
@% ����اK+°  %F پا+



چ> F% �\ب
ر /�ي `+ %F � . پا+

5� رو�� ا`:D %1I+ %1%، @�:ا��ذ ،%RTاZm ،%:5D ،%ب�O� ،%@ا:+< 
 <W\:+ %ک ��Wا�j '�1ان �4ائ��Y ي'
F ادتD واري <Wات @%  ? و�����

�O�ب% ]
ر F% ا��ان دور اول کان �� و^_ Fائ�� . C5D @% ��ورت پ
ي `%
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رو+% ���4 ا+4ا�� < Dا� ,:D . C��F ±ب��, `�1�و اچ% پ�
 ��Oء پارZFا

رتD '�1/ �4T ر
�  Helena Blavatsky ا��ا�% �{_ باب_ =W1@


� @% ��1F %�5گ�+R. پ
ري اY د��ا @
 دورو /�W0ا�H% ائ��B %روئ %F�. 

ام @% د��� h ب% D �� EF 
� پC5D %\1W1 @% زور F% پ�ک> پئ% چا���

Rچ�1% < ا�'
� KSاب  ��Eي +� �Pا �ا} 8ا�, /�} ب�%؟ ا�بب �ا+ 
@


�% ابا%0 �
�% �E و+ار�^ %\1W1پ EF 
� @ا  ./�W0ا� %F %ا�� %@ ��O�ب


�/ E� ال:=�� � ر@{ان�O�ب + f�k4ئ% پ�gان /اپ% پ��s @%  .ذ�
 %�

 �5�F, آ��، ا��4ي اچ
 O� %1I+ EF�ب�  h��W\4ائ�� ک% ^ب@


ن < پ1 .ا��� F% آ��ه `�
ن�/ §�}F 
@ �1\�� زبا�W1ن پ
��

ن �\1W

ن�/ E� ک% ��:ار �Wا� h �4T %@ ��� . 

�Pو�چارن ب �� %F ف واري ����ات
S ان� ��ا�%  O� Theosophy�ب


 ��W<  �ئ�� �O�ب @
 ب�1اد رک�@ �4T %@ ��u  �/1�ي، ��� +ا`�

_�:+ Annie Besant ا�, اداري'
theosophical society  h ان @

��B ن +�ا�\ام

ن +�گ���\1W1نپ Eب ��+ Cا� %@ �
 ذ/� +ائ�@ �W1@ ،

�’پR/ %\1W1اب Fر 

 آ�%، @�4
 �4:,  ‘@��� +�ا+_ @% ��/ h

ف �ان �ا�� /i} وارو درس ��
، دائ]
ر ����ات @% S %ک �W0ا� h ي�

 EW\:+ %Fا���� �� ^ائ�ن Fائ����� E���5ا�T Eب _�z� XQ
��1/ h �چ�

 پ��Tا�ا h > %1ا+ائQد
S %ئB 

 در@@ C�@ %ک C5D %@ ات���� ،
ا `�

v/�� 
@ EW@
F nوگnت +ان گ��eي �ان 8ا�, /�, ب��چ <  �3ا
+

� ک% Qا�, /�
 و�Z��[ واري {�/ ,:D.  ا��ان ا��ر h ب% ����ات�O�

Fر
� �
ف ��ئ% �Sا�� ک% ��S�� رخ  Wا�B %ب��, /�ي ا��ا�% ��ئF h

'} h ��د /ئ%�. 

 �
ر��+h ي�� rene descartes ري
 I think �� +گWاري `�

therefore I am %ن ب�ان  ،پ�² /ئ
� h د�اغ @
ن ���5R +�گ���W1@
 �
ن < ا�8ا+� @% /�Wي ��58� �ان ذ�Rر 8ا�
eF چ
+ EF ن
�/

،

 آ�%، ����ات  گOري `e8 
@ %Tا+�T ات���� EF 
� ا�
 بE ب�ان /��
Kبا�اب %Fا @ %Pا�K� %Fبا�\F ر
Yاري ��پ�vگ اداري پاران  ع1854
 آ=از ]
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 ��ا�
 < ����ات @% j %F C5Dا�Wائ% Rپ %+B ان+ E�1��4� �گاT %\1W1پ
 �R5eS �R5ب@ %@ �W0ا� > %W\:+ %ک �R/�8 ��Bو ��i1� _�:+


� ک% +�کار�Wد. ا�
@
1�ي �
اد �دور h ����ات @% C5D ک% اRj% وYائ ه�
 {�/ C�ا�T ات�
5P� %@ ? Neuroscience  ب��3ات Anthropology  >

@�Wن PQب� کان ��د ورF% و�% `% پ� ا£ کان  physiology �8ا�Fات
` _Tان در�ا� �e� %0ال ا� پ�ا+ �
ن  ,� Ebers Papyrus�vار�@

�
د آ�@
� h "پ��3� < ذ��S %@ ,5S %1اب% @
 ذ/� . Qا���
ن �W1@

�jا+ E5�ن �ان ب@ �
د آ�%، و��ن @% پ�ا0@
 . Qا���
ن ��5
ن آ�� ن�

Xا��` ����5T %ا��
� EF ا` �
 @%  ، ب�Zاط،�
رک �کK+ن < ار
[�Tا

 و�
 آ�%�r�
ار�� +ال ا� ����W+ .v, �4ا�:� �ان د�ا=% /:� ک% چ


�zا�
 Hippocrates (460-370 BC)  EF ا�% ��5T%، �ا�� ����ات��
� �Pا�Qي @% ب% را�E رو��  ?����اF% ب�:ار�
ن ^�رت < �KTت ب\ا’’�


ن�` �
 EF  387 ‘‘.+بب `��B رو

ن �3[�Tا h % ’’ق م�آ EW�@ ا�د�اغ ا
�4� وارو D:, @�:ا�% 1�B _8�T�و آ�%�F %1�ذ %R@.‘‘ 335 ق h 

 EF 

 �zا�K+ال ’’ار�S رت
eب
S انR@ ،%�آ 
e8 �8اس 
ا�
 د�اغ @

چ> �ا�% + C/ 
ا��ن `ا < ا+ان ان ک% دل @% jا�EW /�ي �¦
ن `ا، دل @

 )3( ‘‘.دل ��ف رت @% پ:پ1گ @
 /C /�ي `%

 �5� �� > �
+ائ-% @% < ����ات @% پ�ک @ا پا+ا گ�Wا آ�+

ن ر+:
نRا ر�Z��[ ر
� @ا ]W0ام ،اس ا�8 ،�ا:F _�:+ �R���/ > باO@

 ،�
 �-�, آ��Wام گ:F > 8�ن ا��ر ���1د %Tاگ�ا@ %@ °K+ %\1W1ازن پ
F
 

چ% `
 EF پک% @ا�
ر �ار} زب° /�} پاپ آ�% پ� �+ 
W0ا� 
ب
.ان @

� آ�%�^
Q 
�Wگ 
+z1 @% ا�F <  ' واري پ-�� h ر�1�' . گ
Q_ کائ> @


+:% �Tق آ�%، ا�� h ات���� %@ �W05%ٰ �اDا Eب 
@% ����اK+°  %F پا+



چ> F% �\ب
ر /�ي `+ %F � . پا+

5� رو�� ا`:D %1I+ %1%، @�:ا��ذ ،%RTاZm ،%:5D ،%ب�O� ،%@ا:+< 
 <W\:+ %ک ��Wا�j '�1ان �4ائ��Y ي'
F ادتD واري <Wات @%  ? و�����

�O�ب% ]
ر F% ا��ان دور اول کان �� و^_ Fائ�� . C5D @% ��ورت پ
ي `%
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رو+% ���4 ا+4ا�� < Dا� ,:D . C��F ±ب��, `�1�و اچ% پ�
 ��Oء پارZFا

رتD '�1/ �4T ر
�  Helena Blavatsky ا��ا�% �{_ باب_ =W1@


� @% ��1F %�5گ�+R. پ
ري اY د��ا @
 دورو /�W0ا�H% ائ��B %روئ %F�. 

ام @% د��� h ب% D �� EF 
� پC5D %\1W1 @% زور F% پ�ک> پئ% چا���

Rچ�1% < ا�'
� KSاب  ��Eي +� �Pا �ا} 8ا�, /�} ب�%؟ ا�بب �ا+ 
@


�% ابا%0 �
�% �E و+ار�^ %\1W1پ EF 
� @ا  ./�W0ا� %F %ا�� %@ ��O�ب


�/ E� ال:=�� � ر@{ان�O�ب + f�k4ئ% پ�gان /اپ% پ��s @%  .ذ�
 %�

 �5�F, آ��، ا��4ي اچ
 O� %1I+ EF�ب�  h��W\4ائ�� ک% ^ب@


ن < پ1 .ا��� F% آ��ه `�
ن�/ §�}F 
@ �1\�� زبا�W1ن پ
��

ن �\1W

ن�/ E� ک% ��:ار �Wا� h �4T %@ ��� . 

�Pو�چارن ب �� %F ف واري ����ات
S ان� ��ا�%  O� Theosophy�ب


 ��W<  �ئ�� �O�ب @
 ب�1اد رک�@ �4T %@ ��u  �/1�ي، ��� +ا`�

_�:+ Annie Besant ا�, اداري'
theosophical society  h ان @

��B ن +�ا�\ام

ن +�گ���\1W1نپ Eب ��+ Cا� %@ �
 ذ/� +ائ�@ �W1@ ،

�’پR/ %\1W1اب Fر 

 آ�%، @�4
 �4:,  ‘@��� +�ا+_ @% ��/ h

ف �ان �ا�� /i} وارو درس ��
، دائ]
ر ����ات @% S %ک �W0ا� h ي�

 EW\:+ %Fا���� �� ^ائ�ن Fائ����� E���5ا�T Eب _�z� XQ
��1/ h �چ�

 پ��Tا�ا h > %1ا+ائQد
S %ئB 

 در@@ C�@ %ک C5D %@ ات���� ،
ا `�

v/�� 
@ EW@
F nوگnت +ان گ��eي �ان 8ا�, /�, ب��چ <  �3ا
+

� ک% Qا�, /�
 و�Z��[ واري {�/ ,:D.  ا��ان ا��ر h ب% ����ات�O�

Fر
� �
ف ��ئ% �Sا�� ک% ��S�� رخ  Wا�B %ب��, /�ي ا��ا�% ��ئF h

'} h ��د /ئ%�. 

 �
ر��+h ي�� rene descartes ري
 I think �� +گWاري `�

therefore I am %ن ب�ان  ،پ�² /ئ
� h د�اغ @
ن ���5R +�گ���W1@
 �
ن < ا�8ا+� @% /�Wي ��58� �ان ذ�Rر 8ا�
eF چ
+ EF ن
�/

،

 آ�%، ����ات  گOري `e8 
@ %Tا+�T ات���� EF 
� ا�
 بE ب�ان /��
Kبا�اب %Fا @ %Pا�K� %Fبا�\F ر
Yاري ��پ�vگ اداري پاران  ع1854
 آ=از ]



 25


ن ���و��Wپ %R@ 
�` h %1��@ Gustav Fechner  EF 
�/ 
5e�T 
ا�
�/ 
0
 آ�%، ان ئ����ات F %F\�ب�/ � ?  %F �W0ن ئ% �ا�R�/ ��

� ک% �� و^_W1@ ا پ�² /�اZ��[ اRبا /�ي /ارائ�\F �  Signal�vار�

Detection Theory  1P� 

 و�% `Fدگ% @% +ان +¦ا
@
% آوازن و+�%5 �
 . ا�8اس @
 ا��ازو @�4
 گ�Rاو @% /C +ان ��1
ب آ�%

و+�µ پ�:ا�% Wilhelm Wundt  %F اRj% �5% ان /C ک% وYائ�1�ي

 �T EFد F %F\�با /�} کان ب�RW آ�% EF ان �RWپ %F %\�R� ان �Pا} ب�r1


@ �� %W\:+ %بات کO@ د @% ا�8اس�T introspection  �4:� {�/

 EF ا��ان پا} پ1W1\% د�ا=% �h %3Z گ�دش /1�' . %آ��� {

 چ@ #rو�

 #rئ% /�ي، و�[ 
� ک% پ1W1\% زبا�% �zائ% +گW> وارو ��58R���/

ن ��Wپ 

ا�W0ک �ا %Tا+�T �W1@ 
Yار /�ي ا�d  ان+ائ�4ا @% ک %�

� ک%W1@ 
�B ار�^ s4�\ب+ Structuralism  
واري `�
ري h ب�ان /�
 و�

س آ�%، @�4�}� 

 آ�%، �Tد @�4e8 C�ا %Rا�W� 

 ����ات @

 /�ي �� ان پا+% F% ا�d �3ا���% @
 �v/� ��± ا�ا `�
ري و@
د h آئ%

Wilhelm Wundt  

 و�% `�n+ 
 . ک% @��� ����ات @
 اب


رW3� ات���� ��ا� � William ا+Rاد +اjئ% و^_ �� �ئ% آ���4

James  ر
� چار�X "ارون @% ارZFائ% `�W1@ %ائ�1�ي ا��ا�Yو %Rjي ک% ا
وچ @% ا��ا�� < @ا�
رن  ? ک% +:\Wائ>  human behaviour اuورF رو�%


ن @�4% @ا�
رن +ان �3اب .h ����اF %F\�با /�اFادD %% ا��ا��اW _

ن �ا ا�% @ا�
ر @�4% ا��ا�% +ک�ا بP� رو�� F hب��, `% و�� `ا، �` �رک

و��x1وپ بWinthrop Kellogg  E ا��و F\�ب
 آ���4� ا+Rاد �ا�� ����ات

 ع1930�/ h .s5و�" sم پ
eP� %\1W1پ �� Donlad %�
 +ان �� �

Chimpanzee  %پا� nک% گ . %�
� EF 
5
م /�} پئ% چا��P� ب% �ان�\F ان
�i1پ> کان ا��ان +ان گn ر�1�ي EF �ا �
 ا��ا�% ورFائ� < ا��ا�% ^�رن ک% 

1� Fائ��  .اپ1ائ% +گ1W�ي�W� ن
 پ
?ک% گn ر�ائ> کا� ‘r < ب�ب% �
�%"و�5’�

 EF "و�r5 �ار'و �
�% @�ان jا�Wائ> < � ،
�n� %/ب% ک% رو�\F پ ان�x1و�


�� {�/ 

ر . ان ک% Tا�[ %Fا���� ��Yر کان و
�1P% +ک> @
 D:, @ا�
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  functionalism ان ک% ،+ک> @
 W1� C5D% پا+% آ. ا��ان @
 ��ب
ط آ
بEvolutionary psychology   E < ان ک% ح h پ�² /�
 و�
 آ�Kواري ا�



ر @% F\�ب� .چ�
 و�% `PQ %ا��ا� C/ 
 �x% ب�ان `�, +1I% �ا��ن @

conscious experience  
�� %F. 



ن و�
ن < ا0���Yن و
R�
W+ %�1ات @% �+ائ���� h ي�� ��W


 وا�
 �r1ل Fب��, `% و�@ ,:D %b+، ��n@ Sigmund Freud  %\1W1پ

��
@ %@ C5D  

 پا+�� 
@ C/ ,�/ ر واري
PQ h %1P� ر واري
PQ 
EF زب�د+_ ب{| /�ا %F ع
�
� unconscious  %@ ات���� Eب


اب د��5� �ا�% @%  �Tائ�r .+ب\�F h s4:ام ا�C آ�%@  %@

�n� ک% رد /�ي vر�
� ئ% `���R�/. ر
PQ  > ر
PQ conscious and  

unconscious  ائ% /ا�R�/ �� h '
� واري @اکW1@ ا پ�² /�اKZ� اRرائ
 EF 

اب� ان @% �Sا�� ک% ����S %ا��ا� �� h’’ %� ،
W0ا� %� ،EW�@ %�


� 
�B Eا� ب %x/ ،ل
1� �� ا��ان پ1W1\% ز��گ% h  ‘‘.�ا8�Z� ��1� و��ا

��و،� 
�B  %ک �W1@ ب% وارو ا�8اس�\F ���Wپ 

ده �
رF{ال @@
� %1P�
 %Fح����ا�Kا� h deja vu ` %و� 

، +گ:r1 چ�rائ��T  ر
PQ  %Wا� %@

� ک%  psychoanalysis واري ����اF %F\�ب%Fا���� ��ن ئ% �ا�R�/

�/ �mاR� . 

�  Ivan Pavlov ان +�� F% �� �ئ% رو+% �ا�� ����اتW0ا� ��n@
ب�ا�چ ک%  �@% ورFائ� �Q {�/ C/ %Fوع /�
 < ����ات @% �� �ئ�

� ک%�@�B C1ائ�W1@ ، behaviourism و� 

 �1P% ]�ز D:, رو�� چ�` %
@% ����ات، �{�
س /�} واري +¦ا0پ < آواز �Y %Fان �4> وارو 

� ک%W1@ ,:D classical conditioning  ف
4
 F\�ب
 پاو��@ 
چ�
 و�% `

� 
�/ %F �R/. 1-% وWگ %F Cا'�1�و ��ا�% @% .ائ�j گگ 
R/ EF %

� /R% ک% گ1W-% @% آواز h �ا�%� ،

س Hاچ% پ��}� n+ 
@  ،
/�ا�
Q ا��ان /اH% 

QبS %@ يYان کا ��n@ وري 
 کاYي < پ��S sاب `% پ�

�Sاب% وارو ا�8اس پ�H  ,�` h %@ sا�1�ي EF پا0:�ادو ان ا��ان @
 �ا�%

 ان کاYي کان دوري /1�و� > 
` %jا@ . 
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ن ���و��Wپ %R@ 
�` h %1��@ Gustav Fechner  EF 
�/ 
5e�T 
ا�
�/ 
0
 آ�%، ان ئ����ات F %F\�ب�/ � ?  %F �W0ن ئ% �ا�R�/ ��

� ک% �� و^_W1@ ا پ�² /�اZ��[ اRبا /�ي /ارائ�\F �  Signal�vار�

Detection Theory  1P� 

 و�% `Fدگ% @% +ان +¦ا
@
% آوازن و+�%5 �
 . ا�8اس @
 ا��ازو @�4
 گ�Rاو @% /C +ان ��1
ب آ�%

و+�µ پ�:ا�% Wilhelm Wundt  %F اRj% �5% ان /C ک% وYائ�1�ي

 �T EFد F %F\�با /�} کان ب�RW آ�% EF ان �RWپ %F %\�R� ان �Pا} ب�r1


@ �� %W\:+ %بات کO@ د @% ا�8اس�T introspection  �4:� {�/

 EF ا��ان پا} پ1W1\% د�ا=% �h %3Z گ�دش /1�' . %آ��� {

 چ@ #rو�

 #rئ% /�ي، و�[ 
� ک% پ1W1\% زبا�% �zائ% +گW> وارو ��58R���/

ن ��Wپ 

ا�W0ک �ا %Tا+�T �W1@ 
Yار /�ي ا�d  ان+ائ�4ا @% ک %�

� ک%W1@ 
�B ار�^ s4�\ب+ Structuralism  
واري `�
ري h ب�ان /�
 و�

س آ�%، @�4�}� 

 آ�%، �Tد @�4e8 C�ا %Rا�W� 

 ����ات @

 /�ي �� ان پا+% F% ا�d �3ا���% @
 �v/� ��± ا�ا `�
ري و@
د h آئ%

Wilhelm Wundt  

 و�% `�n+ 
 . ک% @��� ����ات @
 اب


رW3� ات���� ��ا� � William ا+Rاد +اjئ% و^_ �� �ئ% آ���4

James  ر
� چار�X "ارون @% ارZFائ% `�W1@ %ائ�1�ي ا��ا�Yو %Rjي ک% ا
وچ @% ا��ا�� < @ا�
رن  ? ک% +:\Wائ>  human behaviour اuورF رو�%


ن @�4% @ا�
رن +ان �3اب .h ����اF %F\�با /�اFادD %% ا��ا��اW _

ن �ا ا�% @ا�
ر @�4% ا��ا�% +ک�ا بP� رو�� F hب��, `% و�� `ا، �` �رک

و��x1وپ بWinthrop Kellogg  E ا��و F\�ب
 آ���4� ا+Rاد �ا�� ����ات

 ع1930�/ h .s5و�" sم پ
eP� %\1W1پ �� Donlad %�
 +ان �� �

Chimpanzee  %پا� nک% گ . %�
� EF 
5
م /�} پئ% چا��P� ب% �ان�\F ان
�i1پ> کان ا��ان +ان گn ر�1�ي EF �ا �
 ا��ا�% ورFائ� < ا��ا�% ^�رن ک% 

1� Fائ��  .اپ1ائ% +گ1W�ي�W� ن
 پ
?ک% گn ر�ائ> کا� ‘r < ب�ب% �
�%"و�5’�

 EF "و�r5 �ار'و �
�% @�ان jا�Wائ> < � ،
�n� %/ب% ک% رو�\F پ ان�x1و�


�� {�/ 

ر . ان ک% Tا�[ %Fا���� ��Yر کان و
�1P% +ک> @
 D:, @ا�
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  functionalism ان ک% ،+ک> @
 W1� C5D% پا+% آ. ا��ان @
 ��ب
ط آ
بEvolutionary psychology   E < ان ک% ح h پ�² /�
 و�
 آ�Kواري ا�



ر @% F\�ب� .چ�
 و�% `PQ %ا��ا� C/ 
 �x% ب�ان `�, +1I% �ا��ن @

conscious experience  
�� %F. 



ن و�
ن < ا0���Yن و
R�
W+ %�1ات @% �+ائ���� h ي�� ��W


 وا�
 �r1ل Fب��, `% و�@ ,:D %b+، ��n@ Sigmund Freud  %\1W1پ

��
@ %@ C5D  

 پا+�� 
@ C/ ,�/ ر واري
PQ h %1P� ر واري
PQ 
EF زب�د+_ ب{| /�ا %F ع
�
� unconscious  %@ ات���� Eب


اب د��5� �ا�% @%  �Tائ�r .+ب\�F h s4:ام ا�C آ�%@  %@

�n� ک% رد /�ي vر�
� ئ% `���R�/. ر
PQ  > ر
PQ conscious and  

unconscious  ائ% /ا�R�/ �� h '
� واري @اکW1@ ا پ�² /�اKZ� اRرائ
 EF 

اب� ان @% �Sا�� ک% ����S %ا��ا� �� h’’ %� ،
W0ا� %� ،EW�@ %�


� 
�B Eا� ب %x/ ،ل
1� �� ا��ان پ1W1\% ز��گ% h  ‘‘.�ا8�Z� ��1� و��ا

��و،� 
�B  %ک �W1@ ب% وارو ا�8اس�\F ���Wپ 

ده �
رF{ال @@
� %1P�
 %Fح����ا�Kا� h deja vu ` %و� 

، +گ:r1 چ�rائ��T  ر
PQ  %Wا� %@

� ک%  psychoanalysis واري ����اF %F\�ب%Fا���� ��ن ئ% �ا�R�/

�/ �mاR� . 

�  Ivan Pavlov ان +�� F% �� �ئ% رو+% �ا�� ����اتW0ا� ��n@
ب�ا�چ ک%  �@% ورFائ� �Q {�/ C/ %Fوع /�
 < ����ات @% �� �ئ�

� ک%�@�B C1ائ�W1@ ، behaviourism و� 

 �1P% ]�ز D:, رو�� چ�` %
@% ����ات، �{�
س /�} واري +¦ا0پ < آواز �Y %Fان �4> وارو 

� ک%W1@ ,:D classical conditioning  ف
4
 F\�ب
 پاو��@ 
چ�
 و�% `

� 
�/ %F �R/. 1-% وWگ %F Cا'�1�و ��ا�% @% .ائ�j گگ 
R/ EF %

� /R% ک% گ1W-% @% آواز h �ا�%� ،

س Hاچ% پ��}� n+ 
@  ،
/�ا�
Q ا��ان /اH% 

QبS %@ يYان کا ��n@ وري 
 کاYي < پ��S sاب `% پ�

�Sاب% وارو ا�8اس پ�H  ,�` h %@ sا�1�ي EF پا0:�ادو ان ا��ان @
 �ا�%

 ان کاYي کان دوري /1�و� > 
` %jا@ . 
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ان  'ا ���F% 1و^_ گOر} +ان گn +ائ� h ات���� %^Rارف /�ا�اP. 
 humanistic واري /:� ک% �Fכ /�ي ����ات @% �ا�% ن�ا��

psychology   ن�W@8�Kا��+ان زب�د+_ ^�م ک�% ا��ا�% �W\1ارن ک%  
� ک% F %+B\�ب� �ان �ا�� /iي �
نR��D �5R�� %@ د�T _�o�}ب 

� e� hاب . �Sا�� @ا @ائvا پ�² /�ا�

 ا£ بE ا+4�
:� �� 
@ �W1@


ر پ��ا�
 و�% `[  Maslow's hierarchy of needs  �W0ز �ا
� h �ا+5W1@


 آ�%�/ nک% گ �Fان ��ور %@،  dا� dر ا��ان ک% ا�
@��KT %4ي ]
 %Fو ����ا��ا �� 

�h {�/ s ��دگار آ�% ا��.
� %W\:+ %ل ک
< �ا8



/X /�ي `T %F ,:D �� %@ %ا��ان @% ز��گ 

 آ�% @�4�
:�. 
 <W\:+ %ک ,:D %@ 5% ����ات� %Rjئ� ? ا� ���Rب ک% / ا��Kح 


� ک% ،آ��و و�W1@ Cognitive psychology 
� @%  ،چ�
 و�% `W1@
°��3F  %@ ,:D %1�ذ %@ °K+ ا���ادي ���PF %@ 5:% ����اتD


@EW ]5ب،  @�ئ��Kا�P% +ان /ئ% وئ% آ�% F %ات @% /اروائ�
5P�
 _Qال، �ادا:PR+ا 
_ ���ئ� 5e�T ،{�/ ,8% @% ��8 ،گ�Wائ%،زبان @

D:, ک% @��� +ائF %�1\�ب� h ����ات @% ان  ير< +
چ� @% Fب��5% وا
 �
ن،  
ن�Tد h ا�% R��D +انپا+� �W/ EF {�/ t�Z}F %Fي رو��` �jا@


ن، ان �` �
ن، �ا وري �CRS ,:4 `% و��` �د�ا=%  ? �ا ر�\% و�

ن-��. MRI  و=��ه کان?

 `%  پ�
+ ��Yا�ان و <W\:+ %ا��ا�% د�اغ ک

Yارو اFائ�� ����ات @% PQب% h ���5, و دور ���پ�
 آ�%، دور ^��C کان @

� @% �h %\�R .ا�1�و ر��Z�Z}F ان h %ائ�W\و� Human Experience 

� h /5چ�،  ،m��� %Fا�% /ئ% وئ% ��ان /اT% ا�d ا�P� dا�5W1@

�r�� ,Qا +:�_ آر.���3, ا�-�P�H  X\�5ا�Qو، رRQا، �O�ب، �ارا0ا ورFا+
mا %@ �� ��± /C آ��و آ�%، ا��ان ک% +:\W> ک% �Tد @% +
چ� �Sا�

� ک%  ? W1/ h _^د و
@
� 

 آ�% @�` C/ و�Rا� %F C5D %@ ات����

 EF ا�
 �Tد /�Wي ذ��S %1اب% h �ب�R آ�%، ` %\Wي +گ�/ 
5e�T %+B
 %Rj4% ا�@ ،�ان @% �Dج @ا ]��Zا بE ����ات @% C5D �ان ورFا و�ا آ�

� . پ��1�ا+�
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 باب '��
  
 

 Personality disorder ��ن+�*� (�اب

 

ن R���/ > باO@ ،1\ا رو�ا، ا�8اسW1و# پ ��Q �� %F ر
Dام ]


1\% +4
ن �1� ز��گ% ب�� /�ي `W1پ 
� _}F �@ ،�
ن آ����
پ� . �
� ا�% رو�ا �n@ >اFورH  �
 +بب ب�\� �ا ان +ان  ? ��@ �F�43�

� e�Q% ا�.  jاپ�, Z5PFات /:vور `�� EF ان ک% �Sاب% چئب
 آ�%��
 �
  �S(Personality disorder)اب�@ �� رو�� �Sا�� < Sا��FادD %@

پاران ا�ا  ����American Psychiatric AssociationاF% @ائvو و�1�ي 

'ي �PاF�Q%  يٰ
DدF ي�KT ا@ �W0ري د��ا @% �ا
/ئ% وئ% آ�% EF پ

� و# گ�W% /او'، Bک، W0ا� �/ ،�8
ا�% +ان ��v� �5Rاج آ�
� �8ا+�_، /@ ،� ? �و�5R�� _�:+ ،Y ����اF% پ��3ا��
ن Dام آ�
 %Fا���� dحا��Kا�  %Fا���� %@ �W0ري د��ا @% �ا

د آ��، پ� پ@
�

 %1QروAPA انT�[  ابR/ �� ,�B ب�F�FDiagnostic and Statistical 

Manual of Mental Disorders  %ک �W0وارن �ا �
چ+ %��� �Wا� h

ر .� گ�وپ� h و[ %D
� h �� ئ% �Tد ا��ر ���5R  ر�ا�
 و�
 آ�%،�\:@

� �ان F ،�
ن Qا�, آ�R��Dpersonality diagnose  {�/ ?  کان f+
 �:D ان��W18پ  �+ال کان �x% �\%، گD sW:� وارا /�X بQ Eا�, آ�

�FادD اب�S %@ ��Q 
� ��± اچ� `ا، ��o}ب %�

  ،@�4% ^ا�@ �رو�
1� کان �W� �W� 
4�@ %@�Wگ <+B _^و%\� %x� . "پ�� 
@ �/

� ا.�
ن �ا�5R�� .0 بE آ�%R��D ,�` %��ان �3ا�� s�+ %@ �R��D ,�

 �\>  ز�% �
��و@. R+ h ان EF %�اب% آ�S %e�Q %@ال =�� +:اo�� 

�
د �\@
� h د�T ن
R��D ا+ان ان ک%  ،�ان چار ��nFAPD  ن
Wچئ% +گ

��ي آ�% پ� . `ا� _��D �� h ��S %e�Qاب% @% Dام ����اF% ب�:ار�


��و آ�%،� 
D
:\� 
@ �R��D h ات����  ±�� 
@ �e8 %@ گ�وپ ��
�  .��e, ذ/� پ��1�ا+�
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ان  'ا ���F% 1و^_ گOر} +ان گn +ائ� h ات���� %^Rارف /�ا�اP. 
 humanistic واري /:� ک% �Fכ /�ي ����ات @% �ا�% ن�ا��

psychology   ن�W@8�Kا��+ان زب�د+_ ^�م ک�% ا��ا�% �W\1ارن ک%  
� ک% F %+B\�ب� �ان �ا�� /iي �
نR��D �5R�� %@ د�T _�o�}ب 

� e� hاب . �Sا�� @ا @ائvا پ�² /�ا�

 ا£ بE ا+4�
:� �� 
@ �W1@


ر پ��ا�
 و�% `[  Maslow's hierarchy of needs  �W0ز �ا
� h �ا+5W1@


 آ�%�/ nک% گ �Fان ��ور %@،  dا� dر ا��ان ک% ا�
@��KT %4ي ]
 %Fو ����ا��ا �� 

�h {�/ s ��دگار آ�% ا��.
� %W\:+ %ل ک
< �ا8



/X /�ي `T %F ,:D �� %@ %ا��ان @% ز��گ 

 آ�% @�4�
:�. 
 <W\:+ %ک ,:D %@ 5% ����ات� %Rjئ� ? ا� ���Rب ک% / ا��Kح 


� ک% ،آ��و و�W1@ Cognitive psychology 
� @%  ،چ�
 و�% `W1@
°��3F  %@ ,:D %1�ذ %@ °K+ ا���ادي ���PF %@ 5:% ����اتD


@EW ]5ب،  @�ئ��Kا�P% +ان /ئ% وئ% آ�% F %ات @% /اروائ�
5P�
 _Qال، �ادا:PR+ا 
_ ���ئ� 5e�T ،{�/ ,8% @% ��8 ،گ�Wائ%،زبان @

D:, ک% @��� +ائF %�1\�ب� h ����ات @% ان  ير< +
چ� @% Fب��5% وا
 �
ن،  
ن�Tد h ا�% R��D +انپا+� �W/ EF {�/ t�Z}F %Fي رو��` �jا@


ن، ان �` �
ن، �ا وري �CRS ,:4 `% و��` �د�ا=%  ? �ا ر�\% و�

ن-��. MRI  و=��ه کان?

 `%  پ�
+ ��Yا�ان و <W\:+ %ا��ا�% د�اغ ک

Yارو اFائ�� ����ات @% PQب% h ���5, و دور ���پ�
 آ�%، دور ^��C کان @

� @% �h %\�R .ا�1�و ر��Z�Z}F ان h %ائ�W\و� Human Experience 

� h /5چ�،  ،m��� %Fا�% /ئ% وئ% ��ان /اT% ا�d ا�P� dا�5W1@

�r�� ,Qا +:�_ آر.���3, ا�-�P�H  X\�5ا�Qو، رRQا، �O�ب، �ارا0ا ورFا+
mا %@ �� ��± /C آ��و آ�%، ا��ان ک% +:\W> ک% �Tد @% +
چ� �Sا�

� ک%  ? W1/ h _^د و
@
� 

 آ�% @�` C/ و�Rا� %F C5D %@ ات����

 EF ا�
 �Tد /�Wي ذ��S %1اب% h �ب�R آ�%، ` %\Wي +گ�/ 
5e�T %+B
 %Rj4% ا�@ ،�ان @% �Dج @ا ]��Zا بE ����ات @% C5D �ان ورFا و�ا آ�

� . پ��1�ا+�
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 باب '��
  
 

 Personality disorder ��ن+�*� (�اب

 

ن R���/ > باO@ ،1\ا رو�ا، ا�8اسW1و# پ ��Q �� %F ر
Dام ]


1\% +4
ن �1� ز��گ% ب�� /�ي `W1پ 
� _}F �@ ،�
ن آ����
پ� . �
� ا�% رو�ا �n@ >اFورH  �
 +بب ب�\� �ا ان +ان  ? ��@ �F�43�

� e�Q% ا�.  jاپ�, Z5PFات /:vور `�� EF ان ک% �Sاب% چئب
 آ�%��
 �
  �S(Personality disorder)اب�@ �� رو�� �Sا�� < Sا��FادD %@

پاران ا�ا  ����American Psychiatric AssociationاF% @ائvو و�1�ي 

'ي �PاF�Q%  يٰ
DدF ي�KT ا@ �W0ري د��ا @% �ا
/ئ% وئ% آ�% EF پ

� و# گ�W% /او'، Bک، W0ا� �/ ،�8
ا�% +ان ��v� �5Rاج آ�
� �8ا+�_، /@ ،� ? �و�5R�� _�:+ ،Y ����اF% پ��3ا��
ن Dام آ�
 %Fا���� dحا��Kا�  %Fا���� %@ �W0ري د��ا @% �ا

د آ��، پ� پ@
�

 %1QروAPA انT�[  ابR/ �� ,�B ب�F�FDiagnostic and Statistical 

Manual of Mental Disorders  %ک �W0وارن �ا �
چ+ %��� �Wا� h

ر .� گ�وپ� h و[ %D
� h �� ئ% �Tد ا��ر ���5R  ر�ا�
 و�
 آ�%،�\:@

� �ان F ،�
ن Qا�, آ�R��Dpersonality diagnose  {�/ ?  کان f+
 �:D ان��W18پ  �+ال کان �x% �\%، گD sW:� وارا /�X بQ Eا�, آ�

�FادD اب�S %@ ��Q 
� ��± اچ� `ا، ��o}ب %�

  ،@�4% ^ا�@ �رو�
1� کان �W� �W� 
4�@ %@�Wگ <+B _^و%\� %x� . "پ�� 
@ �/

� ا.�
ن �ا�5R�� .0 بE آ�%R��D ,�` %��ان �3ا�� s�+ %@ �R��D ,�

 �\>  ز�% �
��و@. R+ h ان EF %�اب% آ�S %e�Q %@ال =�� +:اo�� 

�
د �\@
� h د�T ن
R��D ا+ان ان ک%  ،�ان چار ��nFAPD  ن
Wچئ% +گ

��ي آ�% پ� . `ا� _��D �� h ��S %e�Qاب% @% Dام ����اF% ب�:ار�


��و آ�%،� 
D
:\� 
@ �R��D h ات����  ±�� 
@ �e8 %@ گ�وپ ��
�  .��e, ذ/� پ��1�ا+�
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�S %e�Qاب% @
 �ا�
 ا�, h ����ا�S %Fاب% @% /�ي پ�, آ¤%، ��
 �� ����اF% ب�:ار /�1� ک% چ
} +ان اjئ��
:D EF
h چ� @
 @vو  �ا�0

 �
 و�
 آ¤%، /� EF @اjائ> آ¤%، ا��4ي ¤R% د��ا @% وBن �ا�0�i1j Eک% ب
 EF 

 آ¤%، ا¤
 �ک> ا��4ي ��وري ���/ E1\�ان ا^�ار ب� %Q
S�
  @�ئ/


 @�:ا�%  .بE ����اF% ���¥ آر �ا �Dب �{�
س �E /�ي@ �����اF% ب�:ار�
� /�يب�:ار�� @�ان �Dج آ¤%W1F ، %@گ�� <�B ان�Y يB ب�و^_ ان . 


ن ��Wپ .Cluster A �  Q hا�, آ�
paranoid personality disorder 
schizoid personality disorder 
schizotypal personality disorder 

  
��Cluster B � Qا�, آ�
antisocial personality disorder 
borderline personality disorder 
histrionic personality disorder 
narcissistic personality disorder 


ن  �.Cluster C  � Q hا�, آ�
avoidant personality disorder 
dependent personality disorder 
obsessive-compulsive personality disorder 

.. .. 

  +�A �@اج +�*� (�اب�
 

 ��Paranoid personality disorder  _+ ن
����ا�S %Fاب% @

@

 h گ�W% و^_ کان �W0ا� �W1/ ان اگ� چار� �@ ،�
ن آ�R��D > �د آ�

/\EW �ا�%، ��� ک% Fب��, `�> @% ��ورت  �
ن ک%�ان ��� آ��ان ’’
ک%  +ا�� کان �x% آ�% EF ان �W@18ي +
چ +ان گ�T nد @% D:� ‘‘.آ�%
PPD �� ��Q 
 . ����ات @
 4Qار آ�% Q h:ار /�
 و�% `
 �1P% ا�

_��D ���Wپ: %�u  > 
�1
ب /�ي `� �Wا�B {ک% پا EWا�j �� د�T

 پ�ائ% jاW0ا� EF 
` %W\:+ %ک EW�indirectway  > ا` �/ EWا�j %\1W1� h

 dا� dن ا�
� . �5Kب �Fش /�ي `
 ائ
ن،�1Pان @�n/ %F ��Wا�j �Wا�


ري ]
ر F% ا�34� بE ک�% `T ��n/،  
W01�' �ا/ EWا�j ي�/ �W1@
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 u  EFپ1W1\% ��ائ% Bئ% Bئ% `4\% `
 پ
ي پ� �%x� %-� انF EWا�j د ان�T
� �ئ% @%  P^H% �%/ا واW1/ ان�او EWا�j ?  %، ا��4ي�ئ% آ/



 ا��ي رو�% F% پا+��و `% و�% `W0اپ�, �اj  . 

� ��D %: {�/ �Q %F_ئ�W1/ 
� �{�,، �\X5،  .ا@ا�W1/

ن �Wا�j ر
� ک% پا} j hا�Wائ�1�ي B+1�ي �Tد ذ�%1 ]W0ا� �� h %/ا���

� گ�Q h {�Wوع `% و�% `
  EF�1W1� %\% ��ا��_ W1/ �/�ي ر��ا آ�
�1
ب /�ي < h �Q پا} ک% /:vور /�ي � �Wا�B {ک% پا ,:D امD %@


� F% ��و+
 �ا�% �
��و. `W1/ 
� �Tد @�.  _�e�Q %+ار�¢ +از +�اF
Josef Stalin  ار���WD %@ ا�:% اداريD %@ _}� > %Tا}� t5PR�

Samantha Gluck  EF %` ب�ان /�ي h 1\% ب�گW1ز��گ%’’پ %@ � Hا+-ا�

 �4:, @ائvو و�> بP� �ان ان �F %\�R% پRW% آ��ان EF ا+-ا�� بE اRDبار @


ر �� ����ات  وا�°کان �43
כ ا��ازن h ب4Q ,45% <  ظ@% �{ا[

�� �mاR� 
@.‘‘  

� ��D_ئ.�:  ��Fا� �W1\% گW1پ _�:+ �Q Eک% ب �R+1\% دوW1پ
<+B ان+ E�گا� %@. �� @ا دو+_ گsW `�1�ا آ�W0ن �ا��ا، 
�  EF� ک�

+ان رRQا �Sاب `�1�ا  ��رو نا�� +1�ن. دو+I� %Rائ> �ا رک> ا�1�ي �ا�%
�� @ا YH  %Fي ،ا، �u��Q % @% دائ�ي h پ1W1\% زالا .آ�:�^ �5R�� Eب

/ �Q�پx� sان �Q /�ي  ،��B ،پ%u ،ا�u ،@% �ائ% آ�% EF ا�ا ��س .ا` 
� Yارئ% W1/ 
@ �1� EF %`
W0ا� I� 
 h _/�8��T %د  ان .آ�% اu+ان /

�� باو@
د ب�T Eد eZ�.  h �Qان بE /1�ا آ�W1F پ� %\� E� Eب EW\/ %5�


ر وا^P عh r1��2010 ر+
ئ�v .ر�% `W3� اريYh % Bogart H  ��Q %ا��


ن /ال بvي �\> /�ي پ1W1\% زال ک% چا/
 ��% �ار�T ,�5��
 . 

�5� X�/،  %` پ¶ا EF ��وف پ�
 �1W1\% زال @
 �:ب� ��e� ,�5’چ�ائ�


ن ک% ،�%5� 
� EF 
�` �QH ا
r1��T +ان jا�Wائ�1�ي  ?پ1W1\% اjئ�� ب
� �ان  .�
��ي�n@@ r1��T ?ا
پ� `%  .
 �:ب� ��1
 EF ا�
 ب�e� Eوف ��
ب


 �ئ% �
�کان � %4�k4ئ% +ان �15�ا �ئا ا��4ي �� EF %وئ
 
ن زال @

�/ ,R^.‘ �¤n@ ،�
ل آ�:P� 

ر# ان  ا+ان و# ا��ا وا^Pا روز @/
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�S %e�Qاب% @
 �ا�
 ا�, h ����ا�S %Fاب% @% /�ي پ�, آ¤%، ��
 �� ����اF% ب�:ار /�1� ک% چ
} +ان اjئ��
:D EF
h چ� @
 @vو  �ا�0

 �
 و�
 آ¤%، /� EF @اjائ> آ¤%، ا��4ي ¤R% د��ا @% وBن �ا�0�i1j Eک% ب
 EF 

 آ¤%، ا¤
 �ک> ا��4ي ��وري ���/ E1\�ان ا^�ار ب� %Q
S�
  @�ئ/


 @�:ا�%  .بE ����اF% ���¥ آر �ا �Dب �{�
س �E /�ي@ �����اF% ب�:ار�
� /�يب�:ار�� @�ان �Dج آ¤%W1F ، %@گ�� <�B ان�Y يB ب�و^_ ان . 


ن ��Wپ .Cluster A �  Q hا�, آ�
paranoid personality disorder 
schizoid personality disorder 
schizotypal personality disorder 

  
��Cluster B � Qا�, آ�
antisocial personality disorder 
borderline personality disorder 
histrionic personality disorder 
narcissistic personality disorder 


ن  �.Cluster C  � Q hا�, آ�
avoidant personality disorder 
dependent personality disorder 
obsessive-compulsive personality disorder 

.. .. 

  +�A �@اج +�*� (�اب�
 

 ��Paranoid personality disorder  _+ ن
����ا�S %Fاب% @

@

 h گ�W% و^_ کان �W0ا� �W1/ ان اگ� چار� �@ ،�
ن آ�R��D > �د آ�

/\EW �ا�%، ��� ک% Fب��, `�> @% ��ورت  �
ن ک%�ان ��� آ��ان ’’
ک%  +ا�� کان �x% آ�% EF ان �W@18ي +
چ +ان گ�T nد @% D:� ‘‘.آ�%
PPD �� ��Q 
 . ����ات @
 4Qار آ�% Q h:ار /�
 و�% `
 �1P% ا�

_��D ���Wپ: %�u  > 
�1
ب /�ي `� �Wا�B {ک% پا EWا�j �� د�T

 پ�ائ% jاW0ا� EF 
` %W\:+ %ک EW�indirectway  > ا` �/ EWا�j %\1W1� h

 dا� dن ا�
� . �5Kب �Fش /�ي `
 ائ
ن،�1Pان @�n/ %F ��Wا�j �Wا�


ري ]
ر F% ا�34� بE ک�% `T ��n/،  
W01�' �ا/ EWا�j ي�/ �W1@
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ن �Wا�j ر
� ک% پا} j hا�Wائ�1�ي B+1�ي �Tد ذ�%1 ]W0ا� �� h %/ا���

� گ�Q h {�Wوع `% و�% `
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ر �� ����ات  وا�°کان �43
כ ا��ازن h ب4Q ,45% <  ظ@% �{ا[
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�� @ا YH  %Fي ،ا، �u��Q % @% دائ�ي h پ1W1\% زالا .آ�:�^ �5R�� Eب

/ �Q�پx� sان �Q /�ي  ،��B ،پ%u ،ا�u ،@% �ائ% آ�% EF ا�ا ��س .ا` 
� Yارئ% W1/ 
@ �1� EF %`
W0ا� I� 
 h _/�8��T %د  ان .آ�% اu+ان /

�� باو@
د ب�T Eد eZ�.  h �Qان بE /1�ا آ�W1F پ� %\� E� Eب EW\/ %5�


ر وا^P عh r1��2010 ر+
ئ�v .ر�% `W3� اريYh % Bogart H  ��Q %ا��


ن /ال بvي �\> /�ي پ1W1\% زال ک% چا/
 ��% �ار�T ,�5��
 . 

�5� X�/،  %` پ¶ا EF ��وف پ�
 �1W1\% زال @
 �:ب� ��e� ,�5’چ�ائ�


ن ک% ،�%5� 
� EF 
�` �QH ا
r1��T +ان jا�Wائ�1�ي  ?پ1W1\% اjئ�� ب
� �ان  .�
��ي�n@@ r1��T ?ا
پ� `%  .
 �:ب� ��1
 EF ا�
 ب�e� Eوف ��
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 �ئ% �
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ن زال @

�/ ,R^.‘ �¤n@ ،�
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ر# ان  ا+ان و# ا��ا وا^Pا روز @/
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رت ���5, پ1�1\% �D ا¤ا EF %ئ/ t��eF %@ X�/uان  ا+
 . jا��ائ�1�ي ¤ئ%

_��D ��`
ا��ر @% jا�D %5� EWام �\% �ا Sاص پ�  ? �Tد   :چ

` E� %ائz� %ک �W1/ .%�u  ان+ �W1/ ان �انR� EF %�1�و آW\:+ د�T

. �² /�ي�
 وري ان jا�EW ک% �1W1\% ��ا��_ E� h پ پ
?jا�EW /�ان < 

��و آ�% EF و^_ گOر� �4:� %F ر
ا�
 راز  پ
?کان  }h _Z�Z8 ائ�� Dام ]


��و  ر@
 �� رازدا 
H�� �اW0 ان �
��ي بEا+ان @
 Tاش `% و�1�و آ�% پ� �

 پ1W1\% رازدا<  آ�%W0ام �اDان  ر�jان ا+ ��Z� % پ��ن رک1�و آ
�Wا�j

%�u رک1�و E� د�T. Saddam Hussein 
�Dا^% �{اT% <  بP� @% ا�-�و�
 EF 
��ام ��8� بE ان پ�چ��ه ’’��ک� پ1W1\% ا+-
ري h وا�° /�


�� ,Fور h _���/،  ن `ا پ�
Wپ�² /�ي +گ h ات���� �� ک% پا} �W1@
ان F% /اT% ا�RDاض `�ا EF �� +�ا+R�ان ��وري �ا�% EF �{اT% ک% 


اب Bئ%@ 

ال @+ ��. ?
�% /ا ان �{اT% ��ا�� @
اب� h �ک�
 EF  پ
 �@ �+ائ�4ا @�4, پ�وپ�گr1ه �ا�% پ� �
ن و# ان jا�EW @ا mب
ت آ�

� %F ب�1اد %@
��ام ��8� +ان /ا دQ:1% �ا�% �ان ��  .ن �ک�
 آ�%
  ‘‘.ان��آ@ا /��Rا +ال گn ر��
  H+ان ز��گ%

_��D �
 Fا�8ات ان ک%  : پ1\�� EF %ئ/ EWا�j ان /ا�د +ان اگ� او�T
�n� ظ /�ي
بE چ
��و EF او�ان  پ
?1�و < jچ و^_ گOر} کان پا} و# �{�


، ئ�� �
ن ک%0�T% و^_ � 
1� چ�P[� 

، و=��ه و=��ه1� 
�Tد  5K�uب �% .�
E� ان ک% و+ار�1�و EF 
gب� %F EWا�j �� �W1/ ، E� 

ن ��Q ��ي ��j5% ا�
 ����اF% �ا�� +ائ�4ا.�+s .و�%، پ� �� @% دل h ا�ا jا�EW ز��ه ر�1�ي آ�%

Rajeev Sharma ��  EF 

رت ’’/�z� t5PR� Xائ% `D %@ �:D يBن و# و
�

 4Qار �ئ% PPD@�4ا  ،آئ%@.  EF 

ن ’ب�:اري �zائ> کان پ��Wان �� چ��
� �Q %\1W1ادي `% آئ% EF  +ان�n@ ،%ئ�1�ي / C5� اBو X+ %\1W1�


� +X چ�W1�B ���Wوع `% و�ا  ،پ�Q �W1�B ا ب�ا@ �Wگ �
ن  H/�ي �
 ان، ��

 او�ان +ان ورFا’ :�X"ا/-� پ¶ ‘.�1W� E�ي �ئ% +ان@ X+ %@ ان�ا0% او�u 
 ‘‘.+ال ا� 15ا�ا ��ي وئ% ’ ،چ�ائ�� ‘؟� آ�%ئ/�
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_��D ��W�: %\1W1پ�ائ% پ 
� �ِ �ُ  ،�Tد +:
رو و^_ ا@ا� %@ �
� h _^0% و�T �W00% �ا�T EF 
� F% گ�Wائ% +ان +
چ�1�و ر�% `�Wا�j� �ئ

� 

 �5Kب ا�� 

 چا�% `
 1W1� EF\% /�دار/3% `ئ%چ�W0ا،  %F ن
�

W0ا� �� �% .آ«��
ن ک��n@u @ار کان آ/ C/ �W1/ د�T

��و آ�%  �


��و آ�%� h گ�دش %@ _��D ��W� �� 
� EF  EF
W0ن  �ا
�Sاب `ا  ? �

چ+��. �'i1��� ک% وBي گ�Wائ% h ک�% و�1�و �Wا�j،  
ذ�� @% h �S پ�

'
� ک% و��Wا�j �W1�وا��.  � Emilyآ���4� Qا�Dه ا�:��4�" %5

Dickinson  ?  Eا ب�ا EF 
 ،ا���
ن گ�Wا�
ن .@
 4Qار �ئ% PPDچ�
 و�% `
�Q، ا+
5� `ا ،و+� Eب h �:�� %@ �
כ کان پ�ي ر�% ا�S . Yال �� ��

 . ز��گ% ب1� /:�ي h گOاري

 _��D ��R+:  %� %@ ت
� mبW1/ ب1اu  %�و�چار /1�و آ %Wد و��T
EF � %0�T�
� 
�ا ا@ائ% jا�EW �ئ% �Tد ک% +:\Wائ> @% /
²Q اُ  .ئ� چ�


ن چئF EF 1�و/EF E �� �W1�B 1\% �ا�% انW1� %0�T5% ئ� ،
� 
� چ�

ن �ا��1�و آ�% پ�وف �¼ /�}  EW\/u �\% بE� E پ� �%�Wا�j 
 ? پ�


 Tائ�و بE �ا�% �
��و/ 
@ �W1@.  �-4ر ا�
W3�Richard Madden 

 ا+��4� @% د��ا بn� Eي و�
، بh �P /اT% و� > 
3� h ر���r1/ ان _^

 ،� ��� `% وري +اj% د��ا h �ا�
 /:ا�ائ�

 �3�v5¼ آرگ1ائ��� rا�:% اداري ور�D %@ _}�ICD-10  _}F %@

 آ�%�B ب�F�F %اب% ک�S %@ _�e�Q %�
:P� ��=،  h �W1@PPD  Eب

� �ان /\�T EWدن h چ ،Qا�, آ�%W1@�� R+ h ئW1/ > ��R��Dئ%   
@

 ب�S Eال رک�
 و�
 آ�% . ر@{ان �R{�כ �
��و آ�%@ EWا�j ان nان +ان گ

 �� �ا ���
8
ا�% ذD EFام ]
ر F% +:ا@% ر��% /�W% @% ا� %@ ����ار�


 �\> @ائv < ��وري �
��و آ�%  ،+ان ا��ي +
چ @@ _��D E� ��

%\/ E� ار:Q h اب% واري دائ�ي�S %Fا���� �� ک% �W1@ . 

 ���Tات پ�و���� ��ا�Robert J. Waldinger  %@ �R��D �Wا�
 
Dام �Tد و# پ% پ% "ي �ان /ا �� Dادت بE `% +گEF’’ %W روh %1Q �ک% `


 ��ف �Q /�ي `
 �ا /ا �ئ% رو�� @% �Sاب% @�4ا  .`%� ��vا@
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 EF  پ
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��و EF او�ان  پ
?1�و < jچ و^_ گOر} کان پا} و# �{�


، ئ�� �
ن ک%0�T% و^_ � 
1� چ�P[� 

، و=��ه و=��ه1� 
�Tد  5K�uب �% .�
E� ان ک% و+ار�1�و EF 
gب� %F EWا�j �� �W1/ ، E� 

ن ��Q ��ي ��j5% ا�
 ����اF% �ا�� +ائ�4ا.�+s .و�%، پ� �� @% دل h ا�ا jا�EW ز��ه ر�1�ي آ�%

Rajeev Sharma ��  EF 

رت ’’/�z� t5PR� Xائ% `D %@ �:D يBن و# و
�

 4Qار �ئ% PPD@�4ا  ،آئ%@.  EF 

ن ’ب�:اري �zائ> کان پ��Wان �� چ��
� �Q %\1W1ادي `% آئ% EF  +ان�n@ ،%ئ�1�ي / C5� اBو X+ %\1W1�


� +X چ�W1�B ���Wوع `% و�ا  ،پ�Q �W1�B ا ب�ا@ �Wگ �
ن  H/�ي �
 ان، ��
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_��D ��W�: %\1W1پ�ائ% پ 
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رو و^_ ا@ا� %@ �
� h _^0% و�T �W00% �ا�T EF 
� F% گ�Wائ% +ان +
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 �5Kب ا�� 
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 1W1� EF\% /�دار/3% `ئ%چ�W0ا،  %F ن
�

W0ا� �� �% .آ«��
ن ک��n@u @ار کان آ/ C/ �W1/ د�T
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��و آ�%� h گ�دش %@ _��D ��W� �� 
� EF  EF
W0ن  �ا
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 ? پ�
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 ،� ��� `% وري +اj% د��ا h �ا�
 /:ا�ائ�

 �3�v5¼ آرگ1ائ��� rا�:% اداري ور�D %@ _}�ICD-10  _}F %@

 آ�%�B ب�F�F %اب% ک�S %@ _�e�Q %�
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@

 ب�S Eال رک�
 و�
 آ�% . ر@{ان �R{�כ �
��و آ�%@ EWا�j ان nان +ان گ
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� ،Dام ]
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 ب45, .ئ�� د��ا h ر�% `� <� ،�@d  @�ئ�. آ�
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� ،Dام ]
ر Q %Fادي کان پ��Wان @O� %�1ت/  ��
�Pا�Qن h +:ا@% ا�
%�
ا�S %^�Sف ورزي آ�%، پ� �� /� h X��T %د +:ا@%  ،@% �Kابt ^ا�

� Sا]� Qادي @% D:, ��± اچ% و�% `
 ?  >ر/� ب�\�� . >?
ان @
  پ


��ي آ�% ،t8 ادا /�ي `� sW1\% ر�ا گW1پ %@ �� h �W1@ . X/vT

 

 F:ام وBو �ا�@Albert Einstein ات���� %Wا� Eب 

 4Qار ��@.  %@ ��
� +ان Qاد�
ن < ]�^
ن `�
ن@ ،�Sاص  .ز��گ% �R�/ hائ% �ا  Qا�, آ�


Q%  ،و@EW �ئ% �� @% ا�ا DادتS زال ک% ر�ا ���Wپ �� /�ي �W1@
�B 1\%  %+ان ا@ازتW1ان �5% پ�او 
EF او�ان ک% �ان دل +ان ا@ازت �Bان `

Sد h C/ %\1W1� پ� 

ا�x/ ²ان بE پ
ري /�S %�1@%ئ` E� ا��ازي ,. 
� ک% زال �Mileva Marić يY �� ان�H � ئ% پ��پ��ا `%  Eب
  �FO� %1I+


  .ک% �Fכ /�ي پ�e� h C/ %\1W1وف `% و�

_��D ��`

Q% :چS #د و�T h ��،H  ،%�و ا�8اس �ا�Wگ Eب 
@ �K�
 ,�` ���Q %F زور %@ �1
D% ��כ زوري ��e� _^ان و XبEvents  h


 ان �ا8
ل �ان ب�vار �
��و آ�% �� ک% �ا�� /�ي `
، ا��ر� %F ر
و�% ]
� و# � EF 
� 

ر ذ�%1 ]
ر F% پ��3ان /�ي `Q 
@ �W0ا� ��Wگ '
رش گ
 �5:D %Wا� %@ �W0ا� 
� ا�8اس @% پ�Rگ% �ا�% �
��ي، �W1/ ي��ا


` %W\:+ 
واري �F�F %@SPD  h _+�WTب Robert Chaen  ,�B. ک% ا@ا�
W1@ �
 F:ام وBو ذ��� ��

 و�% `�n+ 
ان �Wان  ،� ک% ارZFا @
 اب

 _�e�QCharles Darwin %�آ 
� ����ات @% �پ�h s �ک�� Eک% ب . 
�B
Z�5�F ��� %P^وا EF %ئ% 4و� �ارن @�ان چار�X @% ز��گ% بE ب45, ائ�

%�B ري
�` C��D ي�W@ اZF% ار�اج کان پ�ي ر:+ � . گOري، �

_��D �
 بE رد �� h ا�
 �Tد پ1W1\% ا�8اس  :پ1\�/ %F باتO@ ا�
 �W1/ ،ي

 پ` E� ق�T Eب 

 /�ي، �5% /�� �ا بE چ
ي /x� ��ا� ,:D
 Eب EW\/ %د ک�T �
 Fب�eو /�
 EF ان +ان �/ 
Rب+ 
Rئ% �ا اب/ ��Z1F


 `ئ%، وار وBا `% و�اx� س
�}�،  <� %F د�T �Bا'�% وYي وئ% پ� ان +ان �

 پ
يx� ق�T. 1\ا ا�8اسW1پ %�  ��Wا�j �W% /1�و،ا��چ �ا�S %F  ��

�Tد و# پ1W1\% د��ا @ا ا�d ا�8اس �
��ا آ��، @�P� %4ا�Qي کان 
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� ��� +ان B+1�و آ�% Dام W1@ %اج ک:+ 
� ،�
��ا آ�� �5R�� 
�Wگ

 د��ا @ا � ،�
 ائ�� �ا�% B+1�و، �� �Tد و# پ1W1\ا ا�O@ dبا �
��ا آ�W0ا�

 �Fور�� %R^ار و/ C/ ?  > %�% پ� +:اج +ان گ/1�و آ�1�و آWب� n
 %\1W1پ 
� باو@
د �W1F % /1�و�ل �ا
� ک% ^ب�Wا�j �Wد�اغ ا� 
@ ��

روزگار، �
/�ي، /�ي  .ا�\ام F% پWچائ% `
 °��{+:ا@% /:� ک% 
 ��Wا�j �Wو# ا� �
��و آ�% ? �ا0% پ� �� Eآر# ب 
�� �� h د . ا��ر�T ��

� h �ا� v5و# ا�% ا+4W0ام �اD ��� %4�@ �
��ا آ�� Eب Xا، ا���
� �
� Q،  h:ار /�ا و�ا آ�� پ% "ي @% h _+�WT @�4% وBا �ا Wا�Stephen 

Hawking ��-+%، ا�آ _+�WT ز�� Eب 
� @% ز��گ% پ��1�ي ا+ان �@
 �ا�

�� ±�� �mات @% ا���� �� 
� EF م `% و�1�و
5P� 
 . ک% ب45, ا�

_��D ��W�: اق /�} �اO� ان+ �W1/ ،%�آ %Q
� �T hد و# Sا�� 
�O%� <ا د�چ�پ% رک/ h اقu %W\:+ 

ل `�T.  ��Wا�j 
� و# ا@ا�� ? 

%Q
ان ک%  ،�ا .@
 ��ا��و /�ي `
 EW\/H بE �ا�% �
��و ا��4ي �
 Sا�

ع ��5
 EF اj %Fا�Wائ�1�و ا��و @
 �z} وارا �Pپ1W1\% ]ب�

@ب �� _

�  .��8ان ر�\% و�1�اW1@ ي�/ 
x� �1ک% پ� ��Wا�j �Wا� ��Q %�

 +ان` %+B اج ان ک% �ئ% رخ +ان:+.  
بBill Gates  E@��� دور @
 وBو �ا�

�  ا�RDافا�
  .ا�W% ا�X پ% "ي @
 4Qار �ک�
 و�
 آ�%�BBC  
@% ا�-�و�
 EF 
�/ Eب h’ب45, �ان ا� > �
ن آ�FادD h ا��ان %F ر
[ %F�KT %��W 

�v ن

 آ��ان < �W0ا� 
@ ��S %e�Qاب% ب45, وBي �eZ� �%  ? ا@
 �1�Z� % پ��ن +انواري آ
�  %W1\% ا�W1� ��n/ ک% ��ور �W0ا� ,��@

  ‘.رو�� F% /ا ��54F پWچ1�ي �
��ي

_��D ��R+:  کان ��Wا�j �W% ا��آ E�د ب45, ب% پ�وا�T h �� EF
Tا ��
8 %@ �� �W1/ ئ% �ا/ ���PF %@ �� �W1/v ائ% /ئ% پ�

� �ار�, ا�� .�� ک% ان +ان /ا بE د�چ�پ% �ا�%�
:D ���PF %\1W1ان پ
 �W1@ 

س /�ي `�}� %Q
S > پ�1� /�ي �� F �8ائ�W1/ %ک {z�

 پ� �� �Tد و# ا�% @ {Yو %Rjا 
` %5� Eب 
5�
+ان �� ک% �� 8


ن ب% ���PFٰ%1P� 

 ب45, .ئ�� د��ا h ر�% `� <� ،�@d  @�ئ�. آ�
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@ ���KQ ر
W3را���گ�� Bobby Fisher  
�� ، 
� ک% ���KQ را�� @W1@

 و�% `
Bا�n+ وB.  �� 
ان +ان گn آ���4� ��ک� 5T:�ازي @% د��ا @

 

 وBو �ا��� ، 

ري .ائ�h C پا} �¦ا�` �W1@Isaac Asimov  %پ Xا� ��n@
� EF 
� h اچ% و�R���/ ي واري"
� ک% پB %gئ% �� ا�d ز��گ%  FO� Eب



 ���1د �ا. گOار} ���� �� h �
ا��ن �ا�� Peter Green  ،%�آ 
@�W1@ 
�% +1گ� < Qا�D . د��ا �� ک% jا�
 .h گOاري و�
ع   j. 2020ا�
 ? ��ف پا} 


��. 

Fا���� ��ا��
@ب  WHOپاران < �{_ @% Dا�:% اداري  APA �ا��
 �� h ري د��ا
� �ان /
  %@ Schizoid personality disorderپ�B �mاR�

h �W1@ ،%�1�و آ�` 
W0ا� ��% �ي آ��
 �ا�� .ا/��o_ ��دن @% �
��وري �ا�% EF ا�X پ% "ي ’ان �t5PR �ک% `
 ����Sigmund Freud  EFات 

%W@ي و�/ C/ وBو EW\/ ,�` 4ارQ 
� @% ز��گ%  ،@W0ام �اD ا�ا
� h گ�Wائ% +ان ��5ا R���/ %D
:\� �+ان بW5+ Eا'�, آ�%، @�%4 �


��ا آ�� ،و�� `ا� �5R�� ,45% +:اج کان ب�ا . %F ر
[ %F�KT %�
�1�' آ�%، ��
 +:ا@% ورFائ� @% /�ي �Tد �� �پ�h s اچ% ا��ان h پ��ا `


 ‘.و�% `
References:  
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Arthur S. Reber (2009) [1985]. The Penguin Dictionary of Psychology 

(4th ed.). London; New York: Penguin Books. p. 706. 
Salman Akhtar (1987). Schizoid Personality Disorder: A Synthesis of 
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Life. Seth D. Grossman, Rowena Ramnath (2nd ed.). John Wiley & 

Sons. pp. 371–374. 
https://www.healthyplace.com/personality-disorders 
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  :��I ر��� +�*� (�اب� 
 

 %�Schizotypal personality disorder  ،%�اب% آ�S %e�Q ي��ا

ن @ �W1@9 �
ن آ�R��D %Fادوئ%  .����ا@ ،%R+پ� C�
F ،�Q %ا��S


چ، �-
 �باس+، �S ،ا��از dا� 
� @% jا�Wائ> �
�Wائ> @RQا�% گ:3�گ%، ر
� �Tد h پ�1 W1/ اب%، اگ��S %ا��S ،<�ر h چ
+ %j%، +ا�پ�وا  ،#
ک

 �:D %@ ان > �
د آ�@

ن �R��D18  

  SPD+ا�� کان �x% آ�% EF ا�@
�ک% `
  EF� %�� Dام ا��ان  �D.R Fogelsonا�� ����ات  .4Qار آ�%


د �ا�� �
��و آ�%، پ� �S %e�Qاب%S 
@ �h ذ/� ان �Tد  پ1W1\% رو�
� /�ي ان ��Q ک% پv� %\1W1ا@� h  ،پ
�ان ����ات @
 آ�%W1@



 /�ي  .�oب_ �ا�% ? @�4
 �Pا�Qي  ،�Sاب چ�
 و�% `�Wگ h ��

چ� @% �Sاب% +Thought disorder  %�آ dد +�1ار کان ا��T h �W1@

 
� . @% دائ�ي h اچ% `
 Schizophreniaا��B ا�گ 
� �S %e�Qاب% @�
� �ان /1W�� 
W04:, چ� �ا� 
4�@ 
` %5� h� 
ائپ Q hا�, /�

  .و�1�و آ�% ��ف پ1W1\% ان +
چ D:, < رو�� @% /�ي

_��D ���Wاب%، پ�S %ا��S :  

 �Sال ا�WRائ% گW-�ا < ب�4ار آ�% \1W1د و# پ�T h ��oال  .�


/E� C/ %x پ�
 �X�5  ،آ���4ا وا+% رو�r5 ب�4� ب��وزگار آوارا ��
� �ا��ار رW1/
رو�r5 ب�4� اFان چ
ري <  C8 کائ% �� ک% /F C% ��ا�

h %1\% ک��W1ار پW1\% پگW1پ > 

ن /1�و ر��Fا��S h � ./�ي =��ب

 پ
?/\EW و^_ کا�R45 .پ� X�/�
، 
� . "س آ"ر ��
 آزاد `% و��

 ��� 
` %W\:+ 
�ا� ،Tائ��:1� آ�� ? �T h _��Dد @ا �Sال @�%4 �W  %F

� D، EF:, /�ي `�n@  ي�QاP� د
S C/ 
 . �eZا�4ار �
��و آ�% ? ا�

_��D %> ،�ئ�ر h چ
+ %jا+:  
  

ن اچ% `�iچ ک% +ا�
+ �� �W1/ کان ��Tد  ،�oال، �� �T hد +ا�

 
ان  .�ان وBو +�ا+R�ان `�1�س، بX +�ا+R�ان `�1�سEF ک% �Sال اچ% `
 C/ 

  ،@�و@W� آ�%�ا پ
�ان @�4x� C/ ر
[ %5:D Eب ��n/ %F ان

�Sال �Tد �ا ا�ا +
چ  .بX ��ف �Sال آ�% EF �ان +�ا+R�ان `�1�س ./�ي
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@ ���KQ ر
W3را���گ�� Bobby Fisher  
�� ، 
� ک% ���KQ را�� @W1@

 و�% `
Bا�n+ وB.  �� 
ان +ان گn آ���4� ��ک� 5T:�ازي @% د��ا @

 

 وBو �ا��� ، 

ري .ائ�h C پا} �¦ا�` �W1@Isaac Asimov  %پ Xا� ��n@
� EF 
� h اچ% و�R���/ ي واري"
� ک% پB %gئ% �� ا�d ز��گ%  FO� Eب



 ���1د �ا. گOار} ���� �� h �
ا��ن �ا�� Peter Green  ،%�آ 
@�W1@ 
�% +1گ� < Qا�D . د��ا �� ک% jا�
 .h گOاري و�
ع   j. 2020ا�
 ? ��ف پا} 


��. 

Fا���� ��ا��
@ب  WHOپاران < �{_ @% Dا�:% اداري  APA �ا��
 �� h ري د��ا
� �ان /
  %@ Schizoid personality disorderپ�B �mاR�

h �W1@ ،%�1�و آ�` 
W0ا� ��% �ي آ��
 �ا�� .ا/��o_ ��دن @% �
��وري �ا�% EF ا�X پ% "ي ’ان �t5PR �ک% `
 ����Sigmund Freud  EFات 

%W@ي و�/ C/ وBو EW\/ ,�` 4ارQ 
� @% ز��گ%  ،@W0ام �اD ا�ا
� h گ�Wائ% +ان ��5ا R���/ %D
:\� �+ان بW5+ Eا'�, آ�%، @�%4 �


��ا آ�� ،و�� `ا� �5R�� ,45% +:اج کان ب�ا . %F ر
[ %F�KT %�
�1�' آ�%، ��
 +:ا@% ورFائ� @% /�ي �Tد �� �پ�h s اچ% ا��ان h پ��ا `


 ‘.و�% `
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MedlinePlus (2014). "Schizoid Personality Disorder". National Library 
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Millon, Theodore; Millon, Carrie M.; Meagher, Sarah E. (2012). "The 
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Sons. pp. 371–374. 
https://www.healthyplace.com/personality-disorders 
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  :��I ر��� +�*� (�اب� 
 

 %�Schizotypal personality disorder  ،%�اب% آ�S %e�Q ي��ا

ن @ �W1@9 �
ن آ�R��D %Fادوئ%  .����ا@ ،%R+پ� C�
F ،�Q %ا��S


چ، �-
 �باس+، �S ،ا��از dا� 
� @% jا�Wائ> �
�Wائ> @RQا�% گ:3�گ%، ر
� �Tد h پ�1 W1/ اب%، اگ��S %ا��S ،<�ر h چ
+ %j%، +ا�پ�وا  ،#
ک

 �:D %@ ان > �
د آ�@

ن �R��D18  

  SPD+ا�� کان �x% آ�% EF ا�@
�ک% `
  EF� %�� Dام ا��ان  �D.R Fogelsonا�� ����ات  .4Qار آ�%


د �ا�� �
��و آ�%، پ� �S %e�Qاب%S 
@ �h ذ/� ان �Tد  پ1W1\% رو�
� /�ي ان ��Q ک% پv� %\1W1ا@� h  ،پ
�ان ����ات @
 آ�%W1@



 /�ي  .�oب_ �ا�% ? @�4
 �Pا�Qي  ،�Sاب چ�
 و�% `�Wگ h ��

چ� @% �Sاب% +Thought disorder  %�آ dد +�1ار کان ا��T h �W1@

 
� . @% دائ�ي h اچ% `
 Schizophreniaا��B ا�گ 
� �S %e�Qاب% @�
� �ان /1W�� 
W04:, چ� �ا� 
4�@ 
` %5� h� 
ائپ Q hا�, /�

  .و�1�و آ�% ��ف پ1W1\% ان +
چ D:, < رو�� @% /�ي

_��D ���Wاب%، پ�S %ا��S :  

 �Sال ا�WRائ% گW-�ا < ب�4ار آ�% \1W1د و# پ�T h ��oال  .�


/E� C/ %x پ�
 �X�5  ،آ���4ا وا+% رو�r5 ب�4� ب��وزگار آوارا ��
� �ا��ار رW1/
رو�r5 ب�4� اFان چ
ري <  C8 کائ% �� ک% /F C% ��ا�

h %1\% ک��W1ار پW1\% پگW1پ > 

ن /1�و ر��Fا��S h � ./�ي =��ب

 پ
?/\EW و^_ کا�R45 .پ� X�/�
، 
� . "س آ"ر ��
 آزاد `% و��

 ��� 
` %W\:+ 
�ا� ،Tائ��:1� آ�� ? �T h _��Dد @ا �Sال @�%4 �W  %F

� D، EF:, /�ي `�n@  ي�QاP� د
S C/ 
 . �eZا�4ار �
��و آ�% ? ا�

_��D %> ،�ئ�ر h چ
+ %jا+:  
  

ن اچ% `�iچ ک% +ا�
+ �� �W1/ کان ��Tد  ،�oال، �� �T hد +ا�

 
ان  .�ان وBو +�ا+R�ان `�1�س، بX +�ا+R�ان `�1�سEF ک% �Sال اچ% `
 C/ 

  ،@�و@W� آ�%�ا پ
�ان @�4x� C/ ر
[ %5:D Eب ��n/ %F ان

�Sال �Tد �ا ا�ا +
چ  .بX ��ف �Sال آ�% EF �ان +�ا+R�ان `�1�س ./�ي
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ا��ر /��Rن +ا�� Fائ�� ر�% `
 /% وري �Sا�% ]
ر +�ا+R�ان `% و�1�ا 
 ،�1W�ا آ�� EF بX �ان \�
 +: .آ���T `% و�1�ا آ�� < اد�ب ،Qا�D/% آ�

 .آ���T آ��ان، +
 آ��ان

_��D �  : پ�وا�% @% ا�WRا. .ئ�
� ا� ��/ ،%jو ا�8اس @ا��ا 
� و# /� 
�jان ��ي پ
ي �\ال آ @

�DاQ وBو h چ
، +�دار ،�
Fار ،�XوBو +�ا+R�ان، رئ ،�
 پ�S %\1W1ا�% +

��و آ�%� ���T%. آ�د و# �ا�T �� E�پ�وا %@ �W1/ ر .ان /�ي
e� چ" 

Vincent Van Gogh ريOگ �
ر �� �ُ  ،@% +b% ز��گ% ائ�[ ,:4� 

+ ،

د ر��
ن  1H�س ز��گ%����ات @
 4Qار ��@

ن �R��D %�ا h. 

_��D ��`
� @% ک
#. چRQر:  

ن FادD ,اپ�j  ن

 و^_ ر�� `ا EF ان +ان �Tد @ا  ،�� �T hد @�Wرو�ا گ


 ا�8اس  پ
?<  رRQا ��5ا و�� `ا@ #
� @% کRQر ��n/ ��n/ وري

�5
 و�% `� h Cا�D واري %+

ر وري ان ب�[ %R^و > 
` %jد، @ا�T �و#  �


��ا� �5� @% /�ي �� کان پ�ي `% و�1�ا  ،دو+_ �ا�:D %@ �� %4�@
�
 رک% < ا�ا و��Y �% ان /���_ h  پ
?. آ�x� ال�S 
� �Tد @� Eب ��/


 . و�\% و�% `

_��D �  :�Sا�% گ:3�گ%. پ1\�

��و آ�% 1W1� EF\ا �Sال /اBي گC `% و�ا  � Cگ h �� �T hد �Sا��

� و^_ �Tد +�S %@ %1Iا�� ک% ا�ا �� D\�ب ��D_ آ� ؟��آW1/ ،%

 <  �گ% jا�EW /�ي `
�F Aכ /�ي پ1W1\% ا}@ EWا�j انtK1�  Eب


1\% ���� h ب�ان /�ي `W1پ،  �W0ام �اD ,45ب 
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� +ان `
 و'�ان او�ان �ا /�ان، او�ان @% /�ي �اF�43� ���R�/ ن

 آ�% �
ن ک%�n� ي�/ E�باF.‘  %ک �W1@Idealization and 

devaluation 
 . بE چ�
 و�% `

_��D �� �T hد پا} کان  Unclear or shifting self-image .ئ�W1@

 �ئ% @% ` %W\:+ �RWب ��Yو^_ پا} ک% 8� کان و �W1/ ،%�وا^� �ا Eب

 h s�� ��0
R�@و پ� وري ا��
8
ا�% +ان �ا�% � Eب �W1/ �RWب 
�
 

 +:\W% ا��ر ئ% ا��ر h پا} F% ا@ا�W0پا} ک% ��ا /��, �ا ��n/


� . ���_ /�ي `�n/ د�T h ت�Q واري <W\:+ sWکان پا} ک% گ ���

 ا�8اس �ا�% �
��و @ EWا�j ک% ان �� ،
` %Wو�ائ% و� E1\% +¦ا0پ بW1پ

�8_ /� �
ن ک%EF �ان �ا آ��ان، �� �/ �e�T #و �0
 �ا آ�%، �
 h �� %@ چ
� ان +�n/ ��n/ ،%�ي آ��
بCRS ,45 `% چ%4 �

/�ي، دو+_، �{ب_ /�} وارا +EW\/ f و�ائ% � �o/ا %` E�ب�پ�وا
�1�n�و آ�%، ا��Rي ^�ر پ1W1\% @�1% +¦ا0پ بF Eب��, /�ي �1�n�و 

 . آ�%

_��D ��`
� h  چ�Impulsive, self-destructive behaviors  د�T
 v�F ي�/ 
3� ��n/ ،
پا} ک% �eZان �B> واري F ,:D% اچ% و�% `
� +ان ز�ا /�}، 8� کان و��Y پ��
 �Sچ W1/ %R+ئ>، �ا زب�د��ي Bگا
/�ي پ1W1\% 8ا��ت ک% پWچ> پ��3ا�% @% /�ي آپ% �ان ��4ي 


 BاAو �Sاب  כ، ا�% ��KSا>و�\�R� ا پ�` ��� �RWد ک% ب�T EF _^رو�ا ان و
�
� /�ي �Pا�Qو بE ا��ي �Tد کان ���ت /�ي `W1F %���4�و آ . 
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_��D �+ان گn  >پا} ک% �eZان پWچائ �T hSelf-harmد  پ1\�

د/3% باب_ +
چ>، S ،
` %W\:+ �RWال ک% ب�S د/3% /�} واري
S

�B ن
�4�Y ارا �اQد/3% @ا ا
S<  r�5د ب�T وارا _��D �بQ Eا�, آ�%، �
 �Wان پا} ک% �ا�+ >C�@  رت 
\1W1ئ% پB ��W@ %F �e8 �5R�� %@

� +ان پا} ک% �Bا` �1ان 8ا�, /�و�1�ي B+% ا]:�Q ���
Bي  f، �ا �
�B _ک% +�ک ��ذ��S %1ا� `�� ب�\% پ
 ا@ان @ %
 پ1W1\�ُ  ا، ا�ئ:Qند 

ا�% �Sال و��Y ا�1�ا آ��، پ��:�4ا ک%  ک��/�} emotional  h. ا`

د/3% ’چ
��ا S ان� EF ائ�1�اWا�j Eپ% � ‘./1�س�uا  EF و��
�Sچ ’ک% چ


ن� 
� +ان گn ا�
 �Tد ائ�� /�ي ب4�Y� E ‘.�ار�1�سپا} �ان ، x� %Fا /�

` . 

_��D ��Tد ا�WRائ%  Q hExtreme emotional swingsا�, آ�%  ���
 
@ �@OباF% ا�8اس < �4�م �� /���_ F hب��, `% و�% `
 �5Kب �

% EF �ئ% �:{% h ��ا �ا�
س n�/ EFي �O@ ,WباF .��4و �
" �ا�% �
��و


س /�ي `�}� %Q
S %Q
S h %}:� �
ن . وري .ئ��i1� ن
�i1�

 ��Wا�j �Wد ا��T %� �� +ان Dام �Tد �Oاق < ���F° /1�ا آ�W1@ ن
�Wا�j

@�nو @5�ي �% @OباF% `�1�و  ،F% /او'@% �ار} Fائ�� پWچ% و�% `

 "

ن Fب��, `�1��
ن< آ�% ا�nو @5�ي �� @ا �R���/  ،�ر�1��
ن آ�
� اj E�، jا�Wائ�1�ا �
ن +اناو�ان �n@ EF 
5
 /�ي �nي `e�T 4�م�� ئ�


�B %�اب ئ% �ا
@ 
@ EWا�j ک% ان �
 ا�ان �W0ا� . 

_��D ��R+  hChronic feelings of emptiness  وروYد پا} ک% ا�T
� %@ �
س /�ي `
، ��ا �ا�
س < ��}� 
�\Wاري 
اYورو ک-, < Sا�% پ�


 ا��ر ��ا Sا�% . ئ% �8اس `% و�% `
h ا�WRا\1W1� %�چ�1�و آ
+ %�

 /�� بE  ،آ�%\1W1� ،%�ا� _�o�8 E1\% /ا بW1� ،ان��ا� Eب EW\/ ان�


` %Wگ+ Eن /�ي روئ% ب

ر پ�ا0� Bک� ک% �اد /�ي ر'�[ %R^%، و�ان  ،�ا

+�Z% �ا @O� %�1ت و�> @
ن  ،�Tد ��31ات ? /���_ کان �\ات �

� �ان +4
ن  .
ن /�ي `
���5R +�گ���Wر ا�
[ %R^و 
� باو@
د �W1F

 . و�% < وري ان +اh _���/ %j و�\% و�% `
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_��D ��Tد Q��� /او' < ��v� �eRاج  hExplosive anger  ا��
 ��Q ن /�ي
Wاچ% دا� h 'او/ %F EWا�j يi1� ،
+ان @�و@W� /�ي `

 %@.` �
' /�ي `
، �ا وري �4:, ]
ر /او' ک% کائ% +� '

 .% و�% `

_��D � hFeeling suspicious or out of touch with reality  �ائ�

�%�Tد Z�Z8_ کان دور ر�% :� %W\j  �o/ا 

س /�ي `�}� > %+B

� @% �eZ�ن �� 
W0ا� ? �h ر�% Z�Z8_  ا�uد .چ��ا `% @�و@W� /1�ا آ�
�کان بE ا0
ا^� �
��ا آ�� < پ1W1\ا رابKا وا+Kا و�ائ% و�1W�ا آ� .  

 
References:  
Borderline personality disorder NICE Clinical Guidelines, No. 78. 
British Psychological Society. 2009. Archived from the original 
on 12 November 2020. Retrieved 11 September 2017 

"Borderline Personality Disorder". NIMH. Archived from the 

original on 22 March 2016. Retrieved 16 March 2016 
Chapman AL (August 2019). "Borderline personality disorder 
and emotion dysregulation". Development and 
Psychopathology. Cambridge, England: Cambridge University 
Press. Archived from the original on 4 December 2020. 

Retrieved 5 April 2020. 
Bozzatello P, Rocca P, Baldassarri L, Bosia M, Bellino S. The Role 
of Trauma in Early Onset Borderline Personality Disorder: A 
Biopsychosocial Perspective Frontiers in Psychiatry. 2021 
Jan;12. PMCID 
Borderline Personality Disorder". The National Institute of 
Mental Health. December 2017. Retrieved 25 

Bozzatello P, Rocca P, Baldassarri L, Bosia M , 
Hooley, Jill; Butcher, James M.; Nock, Matthew K. (2017). 
Abnormal Psychology (17th ed.). London, England: Pearson 

Education. p. 359. 
Bellino S. The Role of Trauma in Early Onset Borderline 
Personality Disorder: A Biopsychosocial Perspective Frontiers  
Aviram RB, Brodsky BS, Stanley B (2006). "Borderline personality 
disorder, stigma, and treatment implications". Harvard Review 

of Psychiatry. 14 (5): 249–56. 
American Psychiatric Association 2013 



 47

_��D �+ان گn  >پا} ک% �eZان پWچائ �T hSelf-harmد  پ1\�

د/3% باب_ +
چ>، S ،
` %W\:+ �RWال ک% ب�S د/3% /�} واري
S

�B ن
�4�Y ارا �اQد/3% @ا ا
S<  r�5د ب�T وارا _��D �بQ Eا�, آ�%، �
 �Wان پا} ک% �ا�+ >C�@  رت 
\1W1ئ% پB ��W@ %F �e8 �5R�� %@

� +ان پا} ک% �Bا` �1ان 8ا�, /�و�1�ي B+% ا]:�Q ���
Bي  f، �ا �
�B _ک% +�ک ��ذ��S %1ا� `�� ب�\% پ
 ا@ان @ %
 پ1W1\�ُ  ا، ا�ئ:Qند 

ا�% �Sال و��Y ا�1�ا آ��، پ��:�4ا ک%  ک��/�} emotional  h. ا`

د/3% ’چ
��ا S ان� EF ائ�1�اWا�j Eپ% � ‘./1�س�uا  EF و��
�Sچ ’ک% چ


ن� 
� +ان گn ا�
 �Tد ائ�� /�ي ب4�Y� E ‘.�ار�1�سپا} �ان ، x� %Fا /�

` . 

_��D ��Tد ا�WRائ%  Q hExtreme emotional swingsا�, آ�%  ���
 
@ �@OباF% ا�8اس < �4�م �� /���_ F hب��, `% و�% `
 �5Kب �

% EF �ئ% �:{% h ��ا �ا�
س n�/ EFي �O@ ,WباF .��4و �
" �ا�% �
��و


س /�ي `�}� %Q
S %Q
S h %}:� �
ن . وري .ئ��i1� ن
�i1�

 ��Wا�j �Wد ا��T %� �� +ان Dام �Tد �Oاق < ���F° /1�ا آ�W1@ ن
�Wا�j

@�nو @5�ي �% @OباF% `�1�و  ،F% /او'@% �ار} Fائ�� پWچ% و�% `

 "

ن Fب��, `�1��
ن< آ�% ا�nو @5�ي �� @ا �R���/  ،�ر�1��
ن آ�
� اj E�، jا�Wائ�1�ا �
ن +اناو�ان �n@ EF 
5
 /�ي �nي `e�T 4�م�� ئ�


�B %�اب ئ% �ا
@ 
@ EWا�j ک% ان �
 ا�ان �W0ا� . 

_��D ��R+  hChronic feelings of emptiness  وروYد پا} ک% ا�T
� %@ �
س /�ي `
، ��ا �ا�
س < ��}� 
�\Wاري 
اYورو ک-, < Sا�% پ�


 ا��ر ��ا Sا�% . ئ% �8اس `% و�% `
h ا�WRا\1W1� %�چ�1�و آ
+ %�

 /�� بE  ،آ�%\1W1� ،%�ا� _�o�8 E1\% /ا بW1� ،ان��ا� Eب EW\/ ان�


` %Wگ+ Eن /�ي روئ% ب

ر پ�ا0� Bک� ک% �اد /�ي ر'�[ %R^%، و�ان  ،�ا

+�Z% �ا @O� %�1ت و�> @
ن  ،�Tد ��31ات ? /���_ کان �\ات �

� �ان +4
ن  .
ن /�ي `
���5R +�گ���Wر ا�
[ %R^و 
� باو@
د �W1F

 . و�% < وري ان +اh _���/ %j و�\% و�% `
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_��D ��Tد Q��� /او' < ��v� �eRاج  hExplosive anger  ا��
 ��Q ن /�ي
Wاچ% دا� h 'او/ %F EWا�j يi1� ،
+ان @�و@W� /�ي `

 %@.` �
' /�ي `
، �ا وري �4:, ]
ر /او' ک% کائ% +� '

 .% و�% `

_��D � hFeeling suspicious or out of touch with reality  �ائ�

�%�Tد Z�Z8_ کان دور ر�% :� %W\j  �o/ا 

س /�ي `�}� > %+B

� @% �eZ�ن �� 
W0ا� ? �h ر�% Z�Z8_  ا�uد .چ��ا `% @�و@W� /1�ا آ�
�کان بE ا0
ا^� �
��ا آ�� < پ1W1\ا رابKا وا+Kا و�ائ% و�1W�ا آ� .  
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 :Lرا�ائ� ا��از اپ�ائ���J +�*� (�اب�
 

 ��Histrionic personality disorder  s+�.ائ�4ا+ �ک% آ���4
 �کان ب�ان /�
 آ�%،  �{اظپاران �S %e�Qاب% @%  APAا��
+% ا�3

EW@
F ��Yن، ��ورت کان و

ن �3ا��@ �W1@  ،%ائ1�گ:� %@ �]5ب، رو�


 /چ@ �"را�ائ% +�گ��%، پ�@
ش رRQا، رو�ا�
ي . �ا�1ا+ب  �چ، /1

د�چ�%، چ�Wي @ا Fا�mات �ا8
ل کان ا�d، �% پ�+1ا�-% "س آ"ر ��دن @% 
� h گ�W% `�1�ي آ�%Fر
D h %5ابZ� . 

���Wپ _��D: 
�jان ا+ �W1@ %ائR-Wگ %@ �mاF ان %F ي�Wد  نچ�T

 �5Kب /ا بE پ��3ا�%�� @% jا�EW ک` %Wو� %W\:+ %�
:P� %، ت
�، 

%Q
SH %Q
S 
وارو  j %@> H %:=Hا�EW /�} و^_ �� �Tد @% چ�Wي F% ا�
 . Fا�m �ا�% �
��و

_��D %ئ�: %@ ��Wا�j h �F �8ائ�� ا��4پ�# ر�>،  @P� %�1ا�5
 ��4�F ا�ک% ا X1@ د @�:ا�% ���پ و^_ ��ا���T %F ر
[ %5:D پ�


 Bئ% x�%W% ،+گ�1�و آWي و��/ h ��Wا�j %\1W1پ 
ان @ا ک
' . @�4ا �
�
د آ�@
  .+ارا �oال �

_��D �
 ا@ا�
 پا} کان و��Y  :.ئ�jد ر�T h �رو�� @% �:ائ1�گ% �

�پ1W1\% ان رو�jان ا+ �W1@ 
�Tد �� F%  ن% @% �:ائ1�گ% /�ي `


�� ،��8ت کائ% `� �ي j EFا�o� EWال �r1ي، گ�Wي، �
بائ�, و=��ه اگ� �ئ�


ن �Q %�ا h ان رک1�و �> د��ا�jک% ا ��Q �W1\% ا�W1پ 
jا�h EW ا�
 �Tد پ�

ن ئ% �ا��، @�4% ��ف آ�� ئ% �� ��Q و#��B �W1/ . 

_��D ��`

@EW ]5ب  :چFcentre of attention  
� �T hد +
چ% `�
 EF%ن ک
�  
W05%، �ا� %x� #

نا�ا �� ��B اx� EW@
F يB .� 
W0�4ا �ا� �

 �W�5_ @% /�ي < ا��1\% اW1پ ،�
 ��/v آ�@ EW@
F %ا ئ��
� h ,�}�
 �
 پ� �` %Wگ+ %W\:+ %ک EWا�j ان 
W0ام �اD ،%@�Wگ Eت �5> بvD ا�ک% ا

 EF 

ن ک%�T hد ان ب�چ�h %1 و�\% و�% `�  �� ،%5� %` E� 
ا�ا �
# vDت �

��ي آ�%� v/�� 

@EW ]5ب% �Tد @F �mا 
@ _��D.  
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�D �
 /x% ئ�� �T hد jا�Wائ> @
 ا+-ا :�_پ1\�@ 
, ا��و رک% `
/x% ان @% jا�Wائ> واري ا��ي O� %F ,:Dاق بE /ئ% و�1�ي آ�%، پ� ان 

b+ _^ائ> وWا�j ،%` %�� 'د ک% /او�T �
 @�O�Cاق +ان �  
پ�

ن، Wون، �ا��� ،�W1� ،¼� ،ن، چپ

ن اک�@ �گW:ائ�1�و �� ئ% و^_ �


ن jا�Wائ�1��
ن �15��
نزبان +ان گn پ� f.1گ
ن +. 

_��D ��W�:  Eن ب
� �T hد @
ن ب�ان باز��
W0ان  �ا�Y 
@
� بP� Eا�F %5% ا��ي ب�W1/ د�T h �� ،�% رک% �% را4�4Rائ�1��
ن آ�


�jا 
@ 

 ن`W0ن  �ا
��W/ %� EF پا} ��ادو ��8ان پ��3ان `% و�1�و

ن `
 /�ي�Wا�j.  و@% ان��
� �eZ� 
� �Tد @� Eان ب�
آ�% EF �ان  پ


^� رک> @% چ h �4��T %د � dرکان ان ا� d1% کان ا�I+ �^
� 
\1W1پ
�ا�:4� �ا ��W@ %��Kي jا�EW بE /�ي و@1W�و آ�%، @�4ا ب45, ان 


��ي آ�%، � �Rاب %@ tK1��� @% Bا' @�ئR/� ا�r�� ب�ونS ن
\> وار�

 EF �ارن ک% �� 
�B ب�ان 
�
�5
ن vD �-�1� %@ _}� EFرا پ�چ� %F E� ��ا

� ک% /Rا �
 کائ�1�اWا� EF وi/؟ �W% ا��آ E�وB 
@ � . h وا���

_��D ��R+:  �W1/ %ک �� �T hد ب45, ان jا�EW کان =اT, آ�% ��
 t��eF ان ،

ري ]
ر ان F% رد D:, �ا�� /�ي `T EF 

 /\EW چ�W0ا� Eب


ن �zي آ�% ا�ا � EWا�j ا @�4ا� EF ان��Wکان پ°�}�  ،Á5= % �ا�آ Eب
K� 
\1W1ب1ا @ا�چ @% پ %F EWا�j يz� %پ�ائ 

 /چ@ �5ب �� �T hد /1


` %W/�ي و� ��ا� ,:Dرد.  

_��D ���T hد پ1W1\  :ا��  ،
� ک% وBي پ�:ا�% F% ^ب
ل /�ي `K+وا
 %� EF ��4�ي� EWا�j ��n@ ا0% پ�¦+ E� %5� %د ک�T �� ��Q 
�oال /

 
\1W1� ا ان +ان� EF %�و آ��

 آ�% �
 �Tد وBي 8ام ��% چRQو ر�Wن گ
�
� ک% +¦ا1�0�و  ک%� %5� ��Q 
�jا EF ��n@ ،%0کان +¦ا 
W\ب45, و�

%\� E� Eب . 


ن �Tد ا��ر R��D �1ان اگ� پ� �R��D �� پ�+1ا�-% "س آ"ر @% ا��
 �:D %@ ان > �
د آ�@

  HPD+ا�� کان �x% آ�% EF ا�
  18+ا�� کان �@

�F% /�ئ% /Rاب �ک4Q  '�1ار آ�%، �ا�� ����ات < ا��ا�% رو�
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 :Lرا�ائ� ا��از اپ�ائ���J +�*� (�اب�
 

 ��Histrionic personality disorder  s+�.ائ�4ا+ �ک% آ���4
 �کان ب�ان /�
 آ�%،  �{اظپاران �S %e�Qاب% @%  APAا��
+% ا�3

EW@
F ��Yن، ��ورت کان و

ن �3ا��@ �W1@  ،%ائ1�گ:� %@ �]5ب، رو�


 /چ@ �"را�ائ% +�گ��%، پ�@
ش رRQا، رو�ا�
ي . �ا�1ا+ب  �چ، /1

د�چ�%، چ�Wي @ا Fا�mات �ا8
ل کان ا�d، �% پ�+1ا�-% "س آ"ر ��دن @% 
� h گ�W% `�1�ي آ�%Fر
D h %5ابZ� . 

���Wپ _��D: 
�jان ا+ �W1@ %ائR-Wگ %@ �mاF ان %F ي�Wد  نچ�T

 �5Kب /ا بE پ��3ا�%�� @% jا�EW ک` %Wو� %W\:+ %�
:P� %، ت
�، 

%Q
SH %Q
S 
وارو  j %@> H %:=Hا�EW /�} و^_ �� �Tد @% چ�Wي F% ا�
 . Fا�m �ا�% �
��و

_��D %ئ�: %@ ��Wا�j h �F �8ائ�� ا��4پ�# ر�>،  @P� %�1ا�5
 ��4�F ا�ک% ا X1@ د @�:ا�% ���پ و^_ ��ا���T %F ر
[ %5:D پ�


 Bئ% x�%W% ،+گ�1�و آWي و��/ h ��Wا�j %\1W1پ 
ان @ا ک
' . @�4ا �
�
د آ�@
  .+ارا �oال �

_��D �
 ا@ا�
 پا} کان و��Y  :.ئ�jد ر�T h �رو�� @% �:ائ1�گ% �

�پ1W1\% ان رو�jان ا+ �W1@ 
�Tد �� F%  ن% @% �:ائ1�گ% /�ي `


�� ،��8ت کائ% `� �ي j EFا�o� EWال �r1ي، گ�Wي، �
بائ�, و=��ه اگ� �ئ�


ن �Q %�ا h ان رک1�و �> د��ا�jک% ا ��Q �W1\% ا�W1پ 
jا�h EW ا�
 �Tد پ�

ن ئ% �ا��، @�4% ��ف آ�� ئ% �� ��Q و#��B �W1/ . 

_��D ��`

@EW ]5ب  :چFcentre of attention  
� �T hد +
چ% `�
 EF%ن ک
�  
W05%، �ا� %x� #

نا�ا �� ��B اx� EW@
F يB .� 
W0�4ا �ا� �

 �W�5_ @% /�ي < ا��1\% اW1پ ،�
 ��/v آ�@ EW@
F %ا ئ��
� h ,�}�
 �
 پ� �` %Wگ+ %W\:+ %ک EWا�j ان 
W0ام �اD ،%@�Wگ Eت �5> بvD ا�ک% ا

 EF 

ن ک%�T hد ان ب�چ�h %1 و�\% و�% `�  �� ،%5� %` E� 
ا�ا �
# vDت �

��ي آ�%� v/�� 

@EW ]5ب% �Tد @F �mا 
@ _��D.  
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�D �
 /x% ئ�� �T hد jا�Wائ> @
 ا+-ا :�_پ1\�@ 
, ا��و رک% `
/x% ان @% jا�Wائ> واري ا��ي O� %F ,:Dاق بE /ئ% و�1�ي آ�%، پ� ان 

b+ _^ائ> وWا�j ،%` %�� 'د ک% /او�T �
 @�O�Cاق +ان �  
پ�

ن، Wون، �ا��� ،�W1� ،¼� ،ن، چپ

ن اک�@ �گW:ائ�1�و �� ئ% و^_ �


ن jا�Wائ�1��
ن �15��
نزبان +ان گn پ� f.1گ
ن +. 

_��D ��W�:  Eن ب
� �T hد @
ن ب�ان باز��
W0ان  �ا�Y 
@
� بP� Eا�F %5% ا��ي ب�W1/ د�T h �� ،�% رک% �% را4�4Rائ�1��
ن آ�


�jا 
@ 

 ن`W0ن  �ا
��W/ %� EF پا} ��ادو ��8ان پ��3ان `% و�1�و

ن `
 /�ي�Wا�j.  و@% ان��
� �eZ� 
� �Tد @� Eان ب�
آ�% EF �ان  پ


^� رک> @% چ h �4��T %د � dرکان ان ا� d1% کان ا�I+ �^
� 
\1W1پ
�ا�:4� �ا ��W@ %��Kي jا�EW بE /�ي و@1W�و آ�%، @�4ا ب45, ان 


��ي آ�%، � �Rاب %@ tK1��� @% Bا' @�ئR/� ا�r�� ب�ونS ن
\> وار�

 EF �ارن ک% �� 
�B ب�ان 
�
�5
ن vD �-�1� %@ _}� EFرا پ�چ� %F E� ��ا

� ک% /Rا �
 کائ�1�اWا� EF وi/؟ �W% ا��آ E�وB 
@ � . h وا���

_��D ��R+:  �W1/ %ک �� �T hد ب45, ان jا�EW کان =اT, آ�% ��
 t��eF ان ،

ري ]
ر ان F% رد D:, �ا�� /�ي `T EF 

 /\EW چ�W0ا� Eب


ن �zي آ�% ا�ا � EWا�j ا @�4ا� EF ان��Wکان پ°�}�  ،Á5= % �ا�آ Eب
K� 
\1W1ب1ا @ا�چ @% پ %F EWا�j يz� %پ�ائ 

 /چ@ �5ب �� �T hد /1


` %W/�ي و� ��ا� ,:Dرد.  

_��D ���T hد پ1W1\  :ا��  ،
� ک% وBي پ�:ا�% F% ^ب
ل /�ي `K+وا
 %� EF ��4�ي� EWا�j ��n@ ا0% پ�¦+ E� %5� %د ک�T �� ��Q 
�oال /

 
\1W1� ا ان +ان� EF %�و آ��

 آ�% �
 �Tد وBي 8ام ��% چRQو ر�Wن گ
�
� ک% +¦ا1�0�و  ک%� %5� ��Q 
�jا EF ��n@ ،%0کان +¦ا 
W\ب45, و�

%\� E� Eب . 


ن �Tد ا��ر R��D �1ان اگ� پ� �R��D �� پ�+1ا�-% "س آ"ر @% ا��
 �:D %@ ان > �
د آ�@

  HPD+ا�� کان �x% آ�% EF ا�
  18+ا�� کان �@

�F% /�ئ% /Rاب �ک4Q  '�1ار آ�%، �ا�� ����ات < ا��ا�% رو�
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 :"� ا�9اري +�*� (�اب� ‘�ان ئ� �ان’�Pف 
 

 %�Narcissistic personality disorder %5گ��_  اوائ�� %e^
Narcissism  حواري�Kا�  sپ 
�ان ورF, آ�%، �ار/��X ¤� د�
Fا @

 ���8 

، F:ام +���¤jي�/
� �W1/ ،
� ک% Qادي @% آ�IH  Åو ���

ن � 
/ئ%، �ار/��X ا�
 �zي بRال `% و�
، پا} F% ��8ت /�} ��

E� 

چ�1�ي +
چ�1�ي پ1W1\% ا��ر @%  .@�Wو د��ا h /�� آ�% ئ% /+
 

 ان گ�h _T اچ% و�@

 پا} �xان T�ا `% پ�\1W1پ. �Fu  
\1W1پ h %0پا %@


< پا} ک% B+1�و ر¤�
 < ��ي ¤� گ, B X4D  h+% پا} D %FاtQ `% پ�
�1� ک% ��گX چ@ ،

، ا¤ا x/ ��Bا ئFب��, `% و�` %\’
@% ‘ او"س �ا+

 �DاQ ��  )Q)43BC -17ADا�Dي h �5% `%، ا¤
 رو��n@ ،
+اj% و^_ پ��ا `�
��D گ��_ ا��ا�% ا/�� %��8ٰت�� ،

د ئ% YرF %F% آ�S >mئ%1اH  
@


 criteriaب�:اري h �ب�T �Rد @
ن ��Narcissism  EWار/�vم . آ�% Sا/
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 �:D %@ ان > �
د �\@
� h د�T ن
R��D ان اگ� چار� �Wا� ،�+ا��  18آ�
 EF %\� %x� کانNPD %�4ار آQ 
@ . 

 _��D ���Wپ : Sense of Entitlement  %پا} ک ��n@ د�T 
�1P% ا�
ٰ%5Dي  اBو ��ان ک%  �1�Z� EF 
` %W\:+ �F با ��Yکان و �.ائ�-, < ��


Fار، آ���T، اد�ب، وBو ��oال �ان +�دار، رئ. �Zب @% بE ��ورت پ
ي `%� ،X
 %F ار��/ Eب �W1/ د�T 
+�ا+R�ان، ا+4ا��، Qا�D و=��ه و=��ه �5% ا�

 ،%\� E� رو
دh �RT اچ% +1I% +ا`�� ک%  ‘ب
"�X’آ���4% وا+%  @�ئ�پ
 EF 

ن ک%چ
��و �� ’X�"

 �� =� ‘پ��X ب� EF ��n@ 
�ب گ�Wا0% چئ


�Qار �ا /� 
� h �RTوري د E� > 
�+ان t5PF رک1�' ��W1  ب% +ان
S %�


س /1�و ��}� ��T h <ائn+ ادوvWQ %% پا} ک�پ�  ،

از�, ��� . �پ� �

 X�"
� ک% پ��X ب� ��/ ��n@ ئ% پ�� E� %ب
S Eب ��ادن واري vWQ #و
h ش

ا h پ�واز /�} واري @� E�ا�:� %� EF 
اچ% و�1�و  چئ% +n /1�و �


 �E /�ي� %W\:+ ف
^
� ک% چ�x �ا ب�� n+ 
پ� . �
، چا�% �5% /�� ا�

ش `% و�1�و �
، بEW\/ X بE �\% پ� S %�%ن ک
� 
�n+ ادوvWQ.  
ا�


 وBي �Zب @% چ
�r /�} وارو ا�m ? آ�% پا} /.  
�5Kب �ان @�4
 EW\/ f+ 

��و �
 EF �ان  �{�°چ
ان `
 �ا0% ا��Xا رئ��ان ��0% آ

CRS EWا�j Xب EF ان ئ% +�دار��ان آ� . 

_��D %ئ�: Need for Admiration  _�+ %@ ���PF %1P�
ا@ا�
 . بE ا�ا �4% ��1�س پ
?ان �Tد ک% اگ� �اک% چ-�ائ% و�%  .��ورت

� E� t�R� 
W0ا� 
� +ان /W1@ 1�و/ EWا�j ي��ا h ي�W1�و، /چ��ام 
� �Tد ک% ب�ي ��1�� Eب EWا�j ا�ا EF 1\% `�1�وW1پ �W1/ h ,�}� ي، اگ� ان

� ��D_ وارو �Tد � ,��4@ h ان�ZT %@ ���PF EF %ئ/ EWا�j Eري ب
`
 %\1W1ائ% پ�Wباس پ� 
@ �
 /ا��اب��/
� ¼� Eک% ب �1\�� �ا/ا��W1پ

� ک% وYائ% چ�Wا�j %\1W1پ ،
% پ�² /�ي �'اوا�E وا�z� E} پ�1� /�ي `
 ،

 `% و�% پ� �% ان گ
' h پ1`o85% �با��ر
+ %\1W� س /�ي
ائ% �{�

 �
�Qاري < F ���PF% �5% ر��ا آ�� %\1W1� چ�چا %� EF 

ش `ئ% `S
� ک% ��ف پ���PF %\1W1 پ�1� آ�%، � 
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ر  �Jessica Simpsonا  Megan Foxآ���4� ا�4-� �ا"ل W3� ن
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 Eن ب
�e�QHPD ن
�` �  .@% 4Qار ��± �5
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 :"� ا�9اري +�*� (�اب� ‘�ان ئ� �ان’�Pف 
 

 %�Narcissistic personality disorder %5گ��_  اوائ�� %e^
Narcissism  حواري�Kا�  sپ 
�ان ورF, آ�%، �ار/��X ¤� د�
Fا @

 ���8 

، F:ام +���¤jي�/
� �W1/ ،
� ک% Qادي @% آ�IH  Åو ���

ن � 
/ئ%، �ار/��X ا�
 �zي بRال `% و�
، پا} F% ��8ت /�} ��

E� 

چ�1�ي +
چ�1�ي پ1W1\% ا��ر @%  .@�Wو د��ا h /�� آ�% ئ% /+
 

 ان گ�h _T اچ% و�@

 پا} �xان T�ا `% پ�\1W1پ. �Fu  
\1W1پ h %0پا %@


< پا} ک% B+1�و ر¤�
 < ��ي ¤� گ, B X4D  h+% پا} D %FاtQ `% پ�
�1� ک% ��گX چ@ ،

، ا¤ا x/ ��Bا ئFب��, `% و�` %\’
@% ‘ او"س �ا+

 �DاQ ��  )Q)43BC -17ADا�Dي h �5% `%، ا¤
 رو��n@ ،
+اj% و^_ پ��ا `�
��D گ��_ ا��ا�% ا/�� %��8ٰت�� ،

د ئ% YرF %F% آ�S >mئ%1اH  
@
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 �:D %@ ان > �
د �\@
� h د�T ن
R��D ان اگ� چار� �Wا� ،�+ا��  18آ�
 EF %\� %x� کانNPD %�4ار آQ 
@ . 

 _��D ���Wپ : Sense of Entitlement  %پا} ک ��n@ د�T 
�1P% ا�
ٰ%5Dي  اBو ��ان ک%  �1�Z� EF 
` %W\:+ �F با ��Yکان و �.ائ�-, < ��


Fار، آ���T، اد�ب، وBو ��oال �ان +�دار، رئ. �Zب @% بE ��ورت پ
ي `%� ،X
 %F ار��/ Eب �W1/ د�T 
+�ا+R�ان، ا+4ا��، Qا�D و=��ه و=��ه �5% ا�

 ،%\� E� رو
دh �RT اچ% +1I% +ا`�� ک%  ‘ب
"�X’آ���4% وا+%  @�ئ�پ
 EF 

ن ک%چ
��و �� ’X�"

 �� =� ‘پ��X ب� EF ��n@ 
�ب گ�Wا0% چئ


�Qار �ا /� 
� h �RTوري د E� > 
�+ان t5PF رک1�' ��W1  ب% +ان
S %�


س /1�و ��}� ��T h <ائn+ ادوvWQ %% پا} ک�پ�  ،

از�, ��� . �پ� �

 X�"
� ک% پ��X ب� ��/ ��n@ ئ% پ�� E� %ب
S Eب ��ادن واري vWQ #و
h ش

ا h پ�واز /�} واري @� E�ا�:� %� EF 
اچ% و�1�و  چئ% +n /1�و �


 �E /�ي� %W\:+ ف
^
� ک% چ�x �ا ب�� n+ 
پ� . �
، چا�% �5% /�� ا�

ش `% و�1�و �
، بEW\/ X بE �\% پ� S %�%ن ک
� 
�n+ ادوvWQ.  
ا�


 وBي �Zب @% چ
�r /�} وارو ا�m ? آ�% پا} /.  
�5Kب �ان @�4
 EW\/ f+ 

��و �
 EF �ان  �{�°چ
ان `
 �ا0% ا��Xا رئ��ان ��0% آ

CRS EWا�j Xب EF ان ئ% +�دار��ان آ� . 

_��D %ئ�: Need for Admiration  _�+ %@ ���PF %1P�
ا@ا�
 . بE ا�ا �4% ��1�س پ
?ان �Tد ک% اگ� �اک% چ-�ائ% و�%  .��ورت

� E� t�R� 
W0ا� 
� +ان /W1@ 1�و/ EWا�j ي��ا h ي�W1�و، /چ��ام 
� �Tد ک% ب�ي ��1�� Eب EWا�j ا�ا EF 1\% `�1�وW1پ �W1/ h ,�}� ي، اگ� ان

� ��D_ وارو �Tد � ,��4@ h ان�ZT %@ ���PF EF %ئ/ EWا�j Eري ب
`
 %\1W1ائ% پ�Wباس پ� 
@ �
 /ا��اب��/
� ¼� Eک% ب �1\�� �ا/ا��W1پ

� ک% وYائ% چ�Wا�j %\1W1پ ،
% پ�² /�ي �'اوا�E وا�z� E} پ�1� /�ي `
 ،

 `% و�% پ� �% ان گ
' h پ1`o85% �با��ر
+ %\1W� س /�ي
ائ% �{�

 �
�Qاري < F ���PF% �5% ر��ا آ�� %\1W1� چ�چا %� EF 

ش `ئ% `S
� ک% ��ف پ���PF %\1W1 پ�1� آ�%، � 



 53

_��D �� +ان  .�1P% �:�ردي @% ک
# Lack of Empathy :.ئ���

 ا��Rو �Wان آ�%، ��� @% ��54F �ا � 
@ 
� �Tد @
 /\EW بE� E و�%، ��

�
 بt5PF E �ا�% Bک% و^_ +ان �/ 
@ . EF %�1�و آW\:+ %�ن +ان
� 
 �W0ا� ,��@ ?  �Wان ا�� 
@ �
 ^اب, <  ئt آ�� EF %�از آvDو اBو 
بX ا�

� 
@ �Wان، �ان ا���دو+_ آ 
@u%  ا�ان، ��آu%پ �uان اک  ا Eک% ب �Wگ %@
 E�و دا�ا�W@ ن
� 

Qب�R% گ�W% آ�% @S ا�ا %@ �Wان گ EF 
` %+B ان+


 آ�%، گ�W وارن ک% Bا��` h �Wان گ C1@ 
@ _�e�Q ,gا`�, و� 

 +�ا0

Q% /اT% آ�%S ا�ا Xب .�\� E� 
� �5% گ�W وارا ان �ان ب�vار �Wا�B
� .


 /�ي بX چا�% `
 EF �ان ` E� :�ردي�ان + �W1/ %@ C�^ Eب �W1/ 
�

ن +انآ��ان ا�
 ئ% �  �W0ا� ,��@ ?  
� EF %�آ %Tن +ان/ا
, jاپ�  �

� +ان گn آ�%Wا� _�e�Q ي�W@ ن
� �
 +f  ئt آ�� > � . آ�

_��D ��`
 Often being envious of others or believing :چ

that others are envious of them  
� +ان �8� /�ي `W0ا� �o/د ا�T

 EF ��ا ` %¦� 

�ا ا�W0ن +ان �ا
�8� `ا /�، درا�, ا�
 �T ��8د @%  �


ر ان ک% ائ�� گ�دش /�ائ�1�و آ�% EF  ا��ر �
��و آ�%،[ %Fا���� 
پ� �
 
W0% �ا�ن +ان

 ا�nو وBو  �\1W1� ،ان��ان +�دار آ� EF 
� ��8� `ا /

 f+ ،%�آ 

+¦ا0� `ا �1W1\ا ���Rا دو+_ +Iئ% وBا  �
ن ک%��FبW0ا� 

ن +ان�  
W0% �ا�ا، ا��4ي ` �
ن ک%��ح �3
رو /�  ،�ب�داx� _Qا /

Narcissism ا/ C�^ ي��ا Eل ب
�� %@ �W% ا��1�ي آ�` Eب h �W0اب �ا��
 %QاP� ,ري ا���
� +K° @% �ا `�x� ،�5R�� رو

��ي آ�% پ� `� %@

� h `�1�ي آ�%، W0ا`�, �ا %F °K+ %@ا+% �ا +:ا�+?
�  پW1/ اگ� 
بE ا�
 %1I+ % �ان�ک% ��1�و آ �� EF 
` %Wي +گ�/ C/ �RWب h r5�T ��

� h �ا�� آ��ان،:/ Wگ %Fا 
� EF 15�و� C/ 
� �B> ب� h اگ� ��ائ% @Qا
 Eک% ب �W1/ ان�R+ا�+ �DاQ ، و، ��ک�Aي وا�R�� وع `% و�1�و�Q h
 E� ب�S %5� وع `% و�1�و�Q h �Rا��� 
B+1�و +1I% ک% +:\Wائ> < ا@ا�


�Qار چا כ �
��و آ�% �� ک% +S %@ %1Iب�  وBو�\�X پ� �% �Tد �
1
ار ک% چÆ% ر�_ �ا0> @% د�
��ي آ�%، د��ا @% �� /ارو�D
��T  يٰ
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� ک% .S %@ %4ب� �ا�% �
��ي. +ان /�ي `� EF ��n@.  ُ� Xب 

� /�ي �� ک% اFان `
ري W1@ ،%�و آ��
پh r5�T %\1W1 ئ% /ا��اب �
 _�e�Q ان 
�vD ,�5ت آب�و �� @% ب�:اري @% Q�ت ک% وYائ% `%، ��


 /ا`%  ک%�
ن @% �Sاب% S hاص �Pا�5
 EF �ان آ��ان ئ% Sاص W0ام �اD
�Wگ+ %W\:+ ن ک% ،`ا
�  <W\:+ ? ٰ%5Dب%  اF�� يBو �پائ% @% د�ا=

� �ا وBا ادارا ئ% W0ن ک%وارن �ا
�  
W0ام �اD ان�g�� %� ا` �Wگ+ %W\:+
 . �ا +:\1W�ا �1� @% �o�8_ ئ% �ا�% �
ن ک%

 Preoccupation with fantasies ofپ1\�� h _��D وري 

unlimited success, power, brilliance, beauty, or ideal love  د�T
 EF 

ن ک%+
چ% `�  f+ %� 

ا�nي /ا��اب% �15�ي @W0ار �اK^  %Wب� h

� ک% W1@ _1\% �{بW1� 

�کان آ.
گ�اف و�1�ا، �ا �Tد �{�
س /�ي `�
بE �% ا���� @ا��  پ
?1گX�W بE� E پ� ک�5% ا�
 �ا  �ال `% و�1�و �%5 /�� 

� کW0ا� %F وف�e� h <�1�و پا} ک% �ا�+B "
% B+% پ�
 ا@ا�
 ا�-�-�
 %\1W1پ f+ ال�S %Fرا
eF %Fر
eب
S و# پ�ار �
��و، �� ?  �
��ا آ��

 
� ک% ���Q /�ائ�� پ�W1@ ائ�1�و �ا
� ک% ب���Q E /�} کان �W1/
 _�e�Q ي�W@ ن

�ان @% ز��گ% +Ç, `% وئ% �F Xب EF 1�و�'
ان ک% و�

 Àان +ان +ا�او 
 Diagnosis پR/ %\1W1اب Frederick Redlich hآ�%، @

of a Destructive Prophet  %-�5 @% ز��گ�ان � EF 
 h�t5PR� �5- �ک% `
@%  E5-� ب� EF ان��آ 
RWپ %F %\�R� ي باب_ انvائ@NPD  ،

 4Qار ��@

  .��ک� و��Y ا�% Qا���
ن گn /�ي mابR% +ان پ> ا�
 �ک�
 آ�%

 %1P� _��D ��W�Being interpersonally exploitative taking 

advantage of others to achieve their own ends  %\1W1د ��ف پ�T
� @% ب1ا پ¶ا گاBي /ا�% و�
 ،�oال. ��اد ک% ا�jان رک1�وW1/  >

 EF چ�1�و
+Tش `�1�و
S 
0�.  %@ �/ا�%  ،وBو /�دار ،اBي �ان +�دارگ�
 

 �\%�, پ
�ان گاBي �ا�� پ��. ان��آو�gي پ1چ� `% .3ان و�Bا گا�  
/

 X�� כY?

 آ�% ،بE ان +ان �� �Tد ک% �Tق �E پ
��و پW0و �اBو 
� EF 
�. 

gو� %F يBگا �W1@،  ن
� 
@ 
�� 
g+ ب�e� 
ان گاBي < گاBي واري @
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_��D �� +ان  .�1P% �:�ردي @% ک
# Lack of Empathy :.ئ���

 ا��Rو �Wان آ�%، ��� @% ��54F �ا � 
@ 
� �Tد @
 /\EW بE� E و�%، ��

�
 بt5PF E �ا�% Bک% و^_ +ان �/ 
@ . EF %�1�و آW\:+ %�ن +ان
� 
 �W0ا� ,��@ ?  �Wان ا�� 
@ �
 ^اب, <  ئt آ�� EF %�از آvDو اBو 
بX ا�

� 
@ �Wان، �ان ا���دو+_ آ 
@u%  ا�ان، ��آu%پ �uان اک  ا Eک% ب �Wگ %@
 E�و دا�ا�W@ ن
� 

Qب�R% گ�W% آ�% @S ا�ا %@ �Wان گ EF 
` %+B ان+


 آ�%، گ�W وارن ک% Bا��` h �Wان گ C1@ 
@ _�e�Q ,gا`�, و� 

 +�ا0

Q% /اT% آ�%S ا�ا Xب .�\� E� 
� �5% گ�W وارا ان �ان ب�vار �Wا�B
� .


 /�ي بX چا�% `
 EF �ان ` E� :�ردي�ان + �W1/ %@ C�^ Eب �W1/ 
�

ن +انآ��ان ا�
 ئ% �  �W0ا� ,��@ ?  
� EF %�آ %Tن +ان/ا
, jاپ�  �

� +ان گn آ�%Wا� _�e�Q ي�W@ ن
� �
 +f  ئt آ�� > � . آ�

_��D ��`
 Often being envious of others or believing :چ

that others are envious of them  
� +ان �8� /�ي `W0ا� �o/د ا�T

 EF ��ا ` %¦� 

�ا ا�W0ن +ان �ا
�8� `ا /�، درا�, ا�
 �T ��8د @%  �


ر ان ک% ائ�� گ�دش /�ائ�1�و آ�% EF  ا��ر �
��و آ�%،[ %Fا���� 
پ� �
 
W0% �ا�ن +ان

 ا�nو وBو  �\1W1� ،ان��ان +�دار آ� EF 
� ��8� `ا /

 f+ ،%�آ 

+¦ا0� `ا �1W1\ا ���Rا دو+_ +Iئ% وBا  �
ن ک%��FبW0ا� 

ن +ان�  
W0% �ا�ا، ا��4ي ` �
ن ک%��ح �3
رو /�  ،�ب�داx� _Qا /

Narcissism ا/ C�^ ي��ا Eل ب
�� %@ �W% ا��1�ي آ�` Eب h �W0اب �ا��
 %QاP� ,ري ا���
� +K° @% �ا `�x� ،�5R�� رو

��ي آ�% پ� `� %@

� h `�1�ي آ�%، W0ا`�, �ا %F °K+ %@ا+% �ا +:ا�+?
�  پW1/ اگ� 
بE ا�
 %1I+ % �ان�ک% ��1�و آ �� EF 
` %Wي +گ�/ C/ �RWب h r5�T ��

� h �ا�� آ��ان،:/ Wگ %Fا 
� EF 15�و� C/ 
� �B> ب� h اگ� ��ائ% @Qا
 Eک% ب �W1/ ان�R+ا�+ �DاQ ، و، ��ک�Aي وا�R�� وع `% و�1�و�Q h
 E� ب�S %5� وع `% و�1�و�Q h �Rا��� 
B+1�و +1I% ک% +:\Wائ> < ا@ا�


�Qار چا כ �
��و آ�% �� ک% +S %@ %1Iب�  وBو�\�X پ� �% �Tد �
1
ار ک% چÆ% ر�_ �ا0> @% د�
��ي آ�%، د��ا @% �� /ارو�D
��T  يٰ
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� ک% .S %@ %4ب� �ا�% �
��ي. +ان /�ي `� EF ��n@.  ُ� Xب 

� /�ي �� ک% اFان `
ري W1@ ،%�و آ��
پh r5�T %\1W1 ئ% /ا��اب �
 _�e�Q ان 
�vD ,�5ت آب�و �� @% ب�:اري @% Q�ت ک% وYائ% `%، ��


 /ا`%  ک%�
ن @% �Sاب% S hاص �Pا�5
 EF �ان آ��ان ئ% Sاص W0ام �اD
�Wگ+ %W\:+ ن ک% ،`ا
�  <W\:+ ? ٰ%5Dب%  اF�� يBو �پائ% @% د�ا=

� �ا وBا ادارا ئ% W0ن ک%وارن �ا
�  
W0ام �اD ان�g�� %� ا` �Wگ+ %W\:+
 . �ا +:\1W�ا �1� @% �o�8_ ئ% �ا�% �
ن ک%

 Preoccupation with fantasies ofپ1\�� h _��D وري 

unlimited success, power, brilliance, beauty, or ideal love  د�T
 EF 

ن ک%+
چ% `�  f+ %� 

ا�nي /ا��اب% �15�ي @W0ار �اK^  %Wب� h

� ک% W1@ _1\% �{بW1� 

�کان آ.
گ�اف و�1�ا، �ا �Tد �{�
س /�ي `�
بE �% ا���� @ا��  پ
?1گX�W بE� E پ� ک�5% ا�
 �ا  �ال `% و�1�و �%5 /�� 

� کW0ا� %F وف�e� h <�1�و پا} ک% �ا�+B "
% B+% پ�
 ا@ا�
 ا�-�-�
 %\1W1پ f+ ال�S %Fرا
eF %Fر
eب
S و# پ�ار �
��و، �� ?  �
��ا آ��

 
� ک% ���Q /�ائ�� پ�W1@ ائ�1�و �ا
� ک% ب���Q E /�} کان �W1/
 _�e�Q ي�W@ ن

�ان @% ز��گ% +Ç, `% وئ% �F Xب EF 1�و�'
ان ک% و�

 Àان +ان +ا�او 
 Diagnosis پR/ %\1W1اب Frederick Redlich hآ�%، @

of a Destructive Prophet  %-�5 @% ز��گ�ان � EF 
 h�t5PR� �5- �ک% `
@%  E5-� ب� EF ان��آ 
RWپ %F %\�R� ي باب_ انvائ@NPD  ،

 4Qار ��@

  .��ک� و��Y ا�% Qا���
ن گn /�ي mابR% +ان پ> ا�
 �ک�
 آ�%

 %1P� _��D ��W�Being interpersonally exploitative taking 

advantage of others to achieve their own ends  %\1W1د ��ف پ�T
� @% ب1ا پ¶ا گاBي /ا�% و�
 ،�oال. ��اد ک% ا�jان رک1�وW1/  >

 EF چ�1�و
+Tش `�1�و
S 
0�.  %@ �/ا�%  ،وBو /�دار ،اBي �ان +�دارگ�
 

 �\%�, پ
�ان گاBي �ا�� پ��. ان��آو�gي پ1چ� `% .3ان و�Bا گا�  
/

 X�� כY?

 آ�% ،بE ان +ان �� �Tد ک% �Tق �E پ
��و پW0و �اBو 
� EF 
�. 

gو� %F يBگا �W1@،  ن
� 
@ 
�� 
g+ ب�e� 
ان گاBي < گاBي واري @
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ار `%+ %F يBان @% گا _�e�Q C��D ي�W@ . �پ1W1\% ��اد Sا]� ��

 ا+e}Rال `% و�1�و@. h _��D �
س /1�و  ��}� ��T Eب %F د ان�T

S
%� ,Fور h %��=دu  %1�و ��ف پا} ک�B E� ان�Y Eي بB �W1/ ��Q

 . پ�ارو /�ي `

� �Theodore Millon  %e�Qا�� ����ات "ا/-� � EF 
�ک% `
 ,.

ن �Tد h . آ�� criteria ����9ا�S %Fاب% @
ن .R��D ان اگ� چار� �Wا�

acctive  

 4Qار آ�%،  Narcissistic personality disorderآ�� EF ا�@
� �ا¤�ن ��� EF �¤n@ EW�
ن �ک�
ن آ¤R��D.  
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 : ب��E پ���@گاري +�*� (�اب�
 

� ب�:اري ک% �Avoidant personality disorder  �W1@ ،
چ�
 و�% `
 ±�� ,:D ي ان�/ �W1@ ،
h �ب�T �Rد 8� کان و��Y پ���vگاري h ر�% `
 v��ارج /�}، پ�S ،��Z1F %�1� ،%Tد و# +:ا@% روכ `ام، �ا/ا�T

� `اjف وارا ا�8اس @ا
S ،%1�گ��Q ،{�/ .�T h �� > 
5���Q د
 %Fا�QاPاظ�}�  %Wا� h د�T ان+ �W1@ ، 
کان پا} ک% D\�ب =��ب ��Wائ% `

� @% /�ي روز ���E واري ز��گ% h /اT% ��ئ� پ��ا `% و�� `ا FادD �رو�
� +ان �� @ا Z5PFات �Sاب `�1�ا ر�� `ا �� ����اF% ب�:اري @
ن W1@


@
� h د�T ن
R��D ان اگ� چار� �Wا� �
ن آ�R��D _+ 
 APDد آ�� EF ا�

 4Qار آ�%،@ 
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_��D ���W1\%  :پW1پ h ف
S %@ {�/ _Qب�دا ��Z1F د�T h ��


 چا�% `
 EF �ان /
 ا��و /E� C /�ان  .+�گ���� Fان �¼ ک�% و�% `�


ن ک%�Rان /1W1� %x\% ان /C ک% پ�4ي �  

 �3ا�
 ب�ا�@ ��Z1F
� /C +ان  jاپ�, آ�%. و�%W1@ 
�، �W1F رو
 ./�ي `
 ک% "�% پ

_��D %ک% ��כ  :�ئ �� 
� +ان �5> کان ��Wائ% `W1/ د�T h ��
 

ن  .B+% �اپ�1�گ% @
 ا�Wار /�ي �
ن ک%�
��و آ�% R� EFان /�

 ����@ %5� 
x� ����F ان+ �W0ا�Xپ�1�گ%  ک� ��/

 �Bاري @x� ��Z�. 

_��D ��. : Eب 
/ 

��و آ�%، @� ,Fور h %1�گ��Q ي�Rد ا��T h

vTده �
��و R� EFان /x% �ان �ا/ام �E `�ان/C /�} کاS وnان . ن ا�

� بE �ئ�� / h C�E� ¼ و@1W�وW1/ %� h چ
�Rان �ان �E /�ي +گWان  .+

 �ان �% �E /�ي +گ1W�س` %Wل /�ي و�
� ئ% �� h ^ب� 
� ا�¤n@. 

_��D ��`

 /�ي ان +
چ h  :چ�Wگ h �Rد +:ا@% 8ا��T h ��
 EF 

ن ک%��eوف ر�% `� ��/  �W1@ _^% ان و�ي < 
بE� EW\/ E چ

 h ف
S واري ��Z1F %�1� ر
[ %R^ک% و C/ %، ان�اپ�, آj  ان+ C/

 .�Iائ% `

_��D �
ن پ1W1\% رو�% +بب پ��ا /�ي  :پ1\�Rن 8ا�
 پ
?ا���
� �ان پ��3ان `% و�% `
 @�EW\/ �4 /�ان پ� /�ي �E +گ1W�س Wا�


 ا��ر ئ% ا��ر h گW-\1�و ر�% `
 �Sاب �Rن8ا�
  ����¥ ک% کs ���و /


ن �% ان /���_ h ��ا �nي و�% `�` . 

_��D ��W�:  _�5�ا 
` %W\:+ ر ��ا �ا/اره
h پا} ک% +:ا@% ]
� �ان x� ن
�Q Xب EF 
�5
 و�% `� h ي�R:/ %@ ان ا�8اس Eي ب��
�


 و%0 ��� کان پا} ک% گB °�@�F sWئ% `
. و�
نx� %د پا} ک�T ر
[ %Fذا.  
�
 �
�کان و�S ��Yاب ��  .پا} ک% ک-, ک-, �{�
س /�ي `
+�ائ��


 /�� بE �ا�%�� h انW@ .1\% روW1د پ�T�% >  %\1W1پ h ,:D %\1W1پ

 <چ�Wي ` %W\:+ اب�S %پا} ک h 1\% /�دارW1پ.  
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ار `%+ %F يBان @% گا _�e�Q C��D ي�W@ . �پ1W1\% ��اد Sا]� ��

 ا+e}Rال `% و�1�و@. h _��D �
س /1�و  ��}� ��T Eب %F د ان�T

S
%� ,Fور h %��=دu  %1�و ��ف پا} ک�B E� ان�Y Eي بB �W1/ ��Q

 . پ�ارو /�ي `

� �Theodore Millon  %e�Qا�� ����ات "ا/-� � EF 
�ک% `
 ,.

ن �Tد h . آ�� criteria ����9ا�S %Fاب% @
ن .R��D ان اگ� چار� �Wا�

acctive  

 4Qار آ�%،  Narcissistic personality disorderآ�� EF ا�@
� �ا¤�ن ��� EF �¤n@ EW�
ن �ک�
ن آ¤R��D.  

References:  
Caligor, Eve; Levy, Kenneth N.; Yeomans, Frank E. (May 2015). 
"Narcissistic personality disorder: diagnostic and clinical challenges". 
The American Journal of Psychiatry. 172 (5): 415–22 
American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and Statistical 
Manual of Mental Disorders (Fifth ed.). Arlington, VA: American 
Psychiatric Publishing. pp. 646 
Theodore Millon; Roger D. Davis (1996). Disorders of Personality: 
DSM-IV and Beyond. New York: John Wiley & Sons, Inc. p. 226 Dr 
Arjeev sharma, Rasool Memon article Narcissism 

 
 

 : ب��E پ���@گاري +�*� (�اب�
 

� ب�:اري ک% �Avoidant personality disorder  �W1@ ،
چ�
 و�% `
 ±�� ,:D ي ان�/ �W1@ ،
h �ب�T �Rد 8� کان و��Y پ���vگاري h ر�% `
 v��ارج /�}، پ�S ،��Z1F %�1� ،%Tد و# +:ا@% روכ `ام، �ا/ا�T

� `اjف وارا ا�8اس @ا
S ،%1�گ��Q ،{�/ .�T h �� > 
5���Q د
 %Fا�QاPاظ�}�  %Wا� h د�T ان+ �W1@ ، 
کان پا} ک% D\�ب =��ب ��Wائ% `

� @% /�ي روز ���E واري ز��گ% h /اT% ��ئ� پ��ا `% و�� `ا FادD �رو�
� +ان �� @ا Z5PFات �Sاب `�1�ا ر�� `ا �� ����اF% ب�:اري @
ن W1@


@
� h د�T ن
R��D ان اگ� چار� �Wا� �
ن آ�R��D _+ 
 APDد آ�� EF ا�

 4Qار آ�%،@ 
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_��D ���W1\%  :پW1پ h ف
S %@ {�/ _Qب�دا ��Z1F د�T h ��


 چا�% `
 EF �ان /
 ا��و /E� C /�ان  .+�گ���� Fان �¼ ک�% و�% `�


ن ک%�Rان /1W1� %x\% ان /C ک% پ�4ي �  

 �3ا�
 ب�ا�@ ��Z1F
� /C +ان  jاپ�, آ�%. و�%W1@ 
�، �W1F رو
 ./�ي `
 ک% "�% پ

_��D %ک% ��כ  :�ئ �� 
� +ان �5> کان ��Wائ% `W1/ د�T h ��
 

ن  .B+% �اپ�1�گ% @
 ا�Wار /�ي �
ن ک%�
��و آ�% R� EFان /�

 ����@ %5� 
x� ����F ان+ �W0ا�Xپ�1�گ%  ک� ��/

 �Bاري @x� ��Z�. 

_��D ��. : Eب 
/ 

��و آ�%، @� ,Fور h %1�گ��Q ي�Rد ا��T h

vTده �
��و R� EFان /x% �ان �ا/ام �E `�ان/C /�} کاS وnان . ن ا�

� بE �ئ�� / h C�E� ¼ و@1W�وW1/ %� h چ
�Rان �ان �E /�ي +گWان  .+

 �ان �% �E /�ي +گ1W�س` %Wل /�ي و�
� ئ% �� h ^ب� 
� ا�¤n@. 

_��D ��`

 /�ي ان +
چ h  :چ�Wگ h �Rد +:ا@% 8ا��T h ��
 EF 

ن ک%��eوف ر�% `� ��/  �W1@ _^% ان و�ي < 
بE� EW\/ E چ

 h ف
S واري ��Z1F %�1� ر
[ %R^ک% و C/ %، ان�اپ�, آj  ان+ C/

 .�Iائ% `

_��D �
ن پ1W1\% رو�% +بب پ��ا /�ي  :پ1\�Rن 8ا�
 پ
?ا���
� �ان پ��3ان `% و�% `
 @�EW\/ �4 /�ان پ� /�ي �E +گ1W�س Wا�


 ا��ر ئ% ا��ر h گW-\1�و ر�% `
 �Sاب �Rن8ا�
  ����¥ ک% کs ���و /


ن �% ان /���_ h ��ا �nي و�% `�` . 

_��D ��W�:  _�5�ا 
` %W\:+ ر ��ا �ا/اره
h پا} ک% +:ا@% ]
� �ان x� ن
�Q Xب EF 
�5
 و�% `� h ي�R:/ %@ ان ا�8اس Eي ب��
�


 و%0 ��� کان پا} ک% گB °�@�F sWئ% `
. و�
نx� %د پا} ک�T ر
[ %Fذا.  
�
 �
�کان و�S ��Yاب ��  .پا} ک% ک-, ک-, �{�
س /�ي `
+�ائ��


 /�� بE �ا�%�� h انW@ .1\% روW1د پ�T�% >  %\1W1پ h ,:D %\1W1پ

 <چ�Wي ` %W\:+ اب�S %پا} ک h 1\% /�دارW1پ.  
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_��D ��R+: %�چا 
x� {
� ب�KS Eي h پW1/ 
� @% و�ا8_ .��
� ر�_ ب�ان /ئ% و�% `% EF +:ا� h �
ر پ��ا `�, Dام �ک�, ���[ %@

�W1\ا گW1ان پx� ن ا��ان
R��D %� h ��  ا����اP� %Fا�5W1@ ،ن
اn� �mن `�
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�ان گ�دش /1�ا ر�� `ا، پ� ��  h _��D�� jا�g EW`ا @� %4�k4ئ% پ

 
�Wگ h �� کان ��د @% گ�W /�ي `
 ����اF% ب�:ار��� h �ا�ا آ�% �T EFد �
/�ي ا��ا /�X �ا�� �15�ا پ� �� پ�+1ا�-% "س آ"ر �T hد و# ا�ا 


ف @
 ا�Wار /�ي `
گ1\S ان+ ��� 
� EF %�ي آ��
 . ائ² �
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���� �:ب�ري +�*� (�اب�": 
 

1
�% �\ب
ري �S %e�Qاب% ک% @ ��Obsessive–compulsive 

personality disorder  ن
@ �W1@ ،

ن آ��، اگ�  8چ�
 و�% `R��D
 h د�T Âبا� �W1/4  �:D > �
د ر�@

ن �R��D18  
+ال کان � %x�EF %\ ا�

OCPD ب�F�F %ب ب�F�F ،<چ
+ ��Y%، 8� کان و�4ار آQ 
، �ا @
وBا ��1% اm �mاب_  ? +:\�W@ ،{�/ C�5�F E� %K5= ،%Wا �Sال �Pا�Qي 

r1:ات +گ���� ��ا < �ا` ��` rائ��T  �m% ا�ا EF 

ن < ان �t5PR �ک% `R��D

ن�` ��` ,Sي �ان دا�QاP� h د�T ي�/ 
�Wگ. 

_��D ���Wپ: Analysis paralysis  کان C/ Eب �W1/ د�T h ��

 �{�° =�T %@ Á5پ��Wان ان �t5PR ا@ 
5% /�} کان �R�eو +
چ% `

 ��Yرائ% ک% و
� /h C رYل آ�% EF ان @% پW1@ ا� ،
�OPور `% و�% `

رت < /ا��اب ب�ائ> eب
S ?  

 ا�@ 
� /F C% ا��Rي �{1_ /�ي `�

رF% ب\اeب
S %Z�Z8 C/?  h �� ،
/ا .ئ�� 4Q, ا�RSار /�ي و�% `

 �RWب C/ Eب 
/ 
\1W1د پ�T >:4� {�/ , ?  ا� 
پ��3ان ر�\% و�% `
 %Tا/ h _��D �� ،
ا�
 /C ئ% ب�RWي @% چh �4 اYورو ر�\% و�% `

5� `ا، � Eال بo� ا@ � Leonardoا.W� %@ %5ان /�دار  @�ئ�@�1ئX د�ا=
 %F ��
eF %@ اvا���
� 
jا ر�n� %ائ�ورا رYا C/ %ائ�R�/ 15ز��گ% @ا 

 ��
eF ا�ا Eا پ� ا£ ب�n� %%+ال ��ائ�ال ب��, آ
+ CWب� �� . h ��Tد 8� �
 C/ ان > 

چ% `+ ��Yو�% �ا کان و %W� ائ% +ان�Wي گ�Rا� h �T t�5�F

W\1� %پا} ک h %Wا� 
@ 
`�
  ., < ب�چ�� /�ي �nي `

_��D %پا}  :�ئ h �4چ %@ <�B ب�F�F %ک C/ %\1W1د پ�T h ��
� EF �ار�, ا��ان �� /C ک% �ار��n@ ،
, ئ% رک% `
 پ� ب% �F�Fب `% و�% `

� ک% �F�Fب h رک> R�Tو�e� �پ��3ان `%  ? �� �T hد �i1ن �i1ن Dام /:
� EF ا�% /C /%  پ
?�%،  پ
?و�% `
، پ��Wان �% /C /��ان، �n@ ،
�


��ا �5% پ��Wان �
 `ئ% �ا �% `% پ� �� �T hد ان �i1ن � �ا��Rا Sاص بE �ا�
 <�B ب�F�F s�� %1�ذ %@ �:/ ? v¯� 

ري �e� hوف ر�% `
ا@ا�S . 
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_��D �
 ان . .ئ�@ 

 ر�% `Rو پ��Rان ا�+ C/ %\1W1د پ�T h ��
� �T h _��Dد �ار�,  `% و�� `ا، ر/C +ان @��, ��ا �Tد �� �ان ب�vا�

 C/ د ان�T %� nپ� ان +ان گ ،
ا��ان @�ان /C @% و^_ /EF C /�ي `

 ان /C +ان @��, ��ا @ 
�Tد �� �ان ب�vار `% ک% ا��Rو گ�Wائ% +ان و�% `

�W1�B د�T h �� EF 
Qام پ�
 ان /C ک%  ،�W\1�1 ،�ب° ،رات ،و�� `ا، �
3� +ان +چائ% رک> +j %gا�EW آ�% پ� ان ک% 8� �T1\% پ�وW11�و، پ�'
و�


 آ�%e8 
� "س آ"ر @� _��D ا�5\% اWگ 
 . کان و��Y پ�

_��D ��`

'ي و� :چ@ EKق �اب�Sن ا
� �T hد پ1W1\ا ^ا�� ،
` %W
 %Tا /ا@ �� h پ1W1\% ^ا�
ن �
@ب �%5 `
، ان +ان �R+ا دو� �RTد �Wگ
� آP� X�Tا�5� h پ��3ا��
ن پ��ا `% پ
ن `�
ن Q
رRQا �Sاب `�� `ا پ�و�

'�, ذ�%1 @ %\1W1ک% پ �
 بE +�و/ار �ا�% �/ 
پ� ان +ان �� �Tد @
 ^ا�
ن @% با د+h %R ب�RWي �{�
س `ئ% `%، ان +ان �� ک% @��4

 %x/ ��n4�@ پ� ،
�eZان بE پ�
 EF �% ان ک% +4
ن +ان ^ب
ل /�ي `
� �Tد @
 +ک چ�� �-% و�% � EF %` ف ورزي�S %@ ن

'�, ^ا�@ %@ ��


 < D\�ب ب�چ�%1 �{�
س /�ي` . 

_��D �� �T hد پC/ ,�/ %\1W1 :پ1\��، ��Wا�j ، �T ا� t�5�F

 /�يx� 
F
W\:+ 
@ C�^ Eب �W1/ %F.  E� ��1�Wا �� /o� %F Cال �

 �� چا��
 پئ% پ� �� 
4�@ 
�Wگ+ %` E� و��ب45, ا C/ 
��ا�ا < ا�

 آ�%�n� ک% �4:, /�ي C/ ان %F ر
اگ�  .��D_ واري �Tد ذ�%1 ]

� ک% چ�
 EF ب45, او�ان و^_� 
W0ا� �W1/، 
� /F C%  < پ��� �Wپگ
 t�5�F �T C/ %� ي `�1�ي اگ��RW% پ� ب�آ 
��ي ر�_ ب�W% ا�Sچ /�

 %\1W1% < پ�1_ /ئ% آ}� �� EF 
� 
ان F% ب E��T %د /او'@% پ
ي `
/C ک% روح +ان �
از�
 آ�% ��R�/ %5ي بE /:% �\% ان h پ� ا�ا 

� �Tد ک% ��� �E ا�1�ي �� �T hد @% ا�ا پ�R% را� %:/?  EF %�ي آ��
�

 آ�% ا�ا ئ% �� @% 4F:�, آ�%�/ 
 . �ان @�4

_��D ��W�: <د ��ح و��T h �@% �Sف آ�%، �
 پا} �Wارت  �
� �T hد پا} ک% � ،
` %+B %ک C/ %\1W1اک +ان پ d1\% ا�W1پ 
رک% `
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���� �:ب�ري +�*� (�اب�": 
 

1
�% �\ب
ري �S %e�Qاب% ک% @ ��Obsessive–compulsive 

personality disorder  ن
@ �W1@ ،

ن آ��، اگ�  8چ�
 و�% `R��D
 h د�T Âبا� �W1/4  �:D > �
د ر�@

ن �R��D18  
+ال کان � %x�EF %\ ا�

OCPD ب�F�F %ب ب�F�F ،<چ
+ ��Y%، 8� کان و�4ار آQ 
، �ا @
وBا ��1% اm �mاب_  ? +:\�W@ ،{�/ C�5�F E� %K5= ،%Wا �Sال �Pا�Qي 

r1:ات +گ���� ��ا < �ا` ��` rائ��T  �m% ا�ا EF 

ن < ان �t5PR �ک% `R��D

ن�` ��` ,Sي �ان دا�QاP� h د�T ي�/ 
�Wگ. 

_��D ���Wپ: Analysis paralysis  کان C/ Eب �W1/ د�T h ��

 �{�° =�T %@ Á5پ��Wان ان �t5PR ا@ 
5% /�} کان �R�eو +
چ% `

 ��Yرائ% ک% و
� /h C رYل آ�% EF ان @% پW1@ ا� ،
�OPور `% و�% `

رت < /ا��اب ب�ائ> eب
S ?  

 ا�@ 
� /F C% ا��Rي �{1_ /�ي `�

رF% ب\اeب
S %Z�Z8 C/?  h �� ،
/ا .ئ�� 4Q, ا�RSار /�ي و�% `

 �RWب C/ Eب 
/ 
\1W1د پ�T >:4� {�/ , ?  ا� 
پ��3ان ر�\% و�% `
 %Tا/ h _��D �� ،
ا�
 /C ئ% ب�RWي @% چh �4 اYورو ر�\% و�% `

5� `ا، � Eال بo� ا@ � Leonardoا.W� %@ %5ان /�دار  @�ئ�@�1ئX د�ا=
 %F ��
eF %@ اvا���
� 
jا ر�n� %ائ�ورا رYا C/ %ائ�R�/ 15ز��گ% @ا 

 ��
eF ا�ا Eا پ� ا£ ب�n� %%+ال ��ائ�ال ب��, آ
+ CWب� �� . h ��Tد 8� �
 C/ ان > 

چ% `+ ��Yو�% �ا کان و %W� ائ% +ان�Wي گ�Rا� h �T t�5�F

W\1� %پا} ک h %Wا� 
@ 
`�
  ., < ب�چ�� /�ي �nي `

_��D %پا}  :�ئ h �4چ %@ <�B ب�F�F %ک C/ %\1W1د پ�T h ��
� EF �ار�, ا��ان �� /C ک% �ار��n@ ،
, ئ% رک% `
 پ� ب% �F�Fب `% و�% `

� ک% �F�Fب h رک> R�Tو�e� �پ��3ان `%  ? �� �T hد �i1ن �i1ن Dام /:
� EF ا�% /C /%  پ
?�%،  پ
?و�% `
، پ��Wان �% /C /��ان، �n@ ،
�


��ا �5% پ��Wان �
 `ئ% �ا �% `% پ� �� �T hد ان �i1ن � �ا��Rا Sاص بE �ا�
 <�B ب�F�F s�� %1�ذ %@ �:/ ? v¯� 

ري �e� hوف ر�% `
ا@ا�S . 
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_��D �
 ان . .ئ�@ 

 ر�% `Rو پ��Rان ا�+ C/ %\1W1د پ�T h ��
� �T h _��Dد �ار�,  `% و�� `ا، ر/C +ان @��, ��ا �Tد �� �ان ب�vا�

 C/ د ان�T %� nپ� ان +ان گ ،
ا��ان @�ان /C @% و^_ /EF C /�ي `

 ان /C +ان @��, ��ا @ 
�Tد �� �ان ب�vار `% ک% ا��Rو گ�Wائ% +ان و�% `

�W1�B د�T h �� EF 
Qام پ�
 ان /C ک%  ،�W\1�1 ،�ب° ،رات ،و�� `ا، �
3� +ان +چائ% رک> +j %gا�EW آ�% پ� ان ک% 8� �T1\% پ�وW11�و، پ�'
و�


 آ�%e8 
� "س آ"ر @� _��D ا�5\% اWگ 
 . کان و��Y پ�

_��D ��`

'ي و� :چ@ EKق �اب�Sن ا
� �T hد پ1W1\ا ^ا�� ،
` %W
 %Tا /ا@ �� h پ1W1\% ^ا�
ن �
@ب �%5 `
، ان +ان �R+ا دو� �RTد �Wگ
� آP� X�Tا�5� h پ��3ا��
ن پ��ا `% پ
ن `�
ن Q
رRQا �Sاب `�� `ا پ�و�

'�, ذ�%1 @ %\1W1ک% پ �
 بE +�و/ار �ا�% �/ 
پ� ان +ان �� �Tد @
 ^ا�
ن @% با د+h %R ب�RWي �{�
س `ئ% `%، ان +ان �� ک% @��4

 %x/ ��n4�@ پ� ،
�eZان بE پ�
 EF �% ان ک% +4
ن +ان ^ب
ل /�ي `
� �Tد @
 +ک چ�� �-% و�% � EF %` ف ورزي�S %@ ن

'�, ^ا�@ %@ ��


 < D\�ب ب�چ�%1 �{�
س /�ي` . 

_��D �� �T hد پC/ ,�/ %\1W1 :پ1\��، ��Wا�j ، �T ا� t�5�F

 /�يx� 
F
W\:+ 
@ C�^ Eب �W1/ %F.  E� ��1�Wا �� /o� %F Cال �

 �� چا��
 پئ% پ� �� 
4�@ 
�Wگ+ %` E� و��ب45, ا C/ 
��ا�ا < ا�

 آ�%�n� ک% �4:, /�ي C/ ان %F ر
اگ�  .��D_ واري �Tد ذ�%1 ]

� ک% چ�
 EF ب45, او�ان و^_� 
W0ا� �W1/، 
� /F C%  < پ��� �Wپگ
 t�5�F �T C/ %� ي `�1�ي اگ��RW% پ� ب�آ 
��ي ر�_ ب�W% ا�Sچ /�

 %\1W1% < پ�1_ /ئ% آ}� �� EF 
� 
ان F% ب E��T %د /او'@% پ
ي `
/C ک% روح +ان �
از�
 آ�% ��R�/ %5ي بE /:% �\% ان h پ� ا�ا 

� �Tد ک% ��� �E ا�1�ي �� �T hد @% ا�ا پ�R% را� %:/?  EF %�ي آ��
�

 آ�% ا�ا ئ% �� @% 4F:�, آ�%�/ 
 . �ان @�4

_��D ��W�: <د ��ح و��T h �@% �Sف آ�%، �
 پا} �Wارت  �
� �T hد پا} ک% � ،
` %+B %ک C/ %\1W1اک +ان پ d1\% ا�W1پ 
رک% `
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 < +:اج ک% ک-,، �oال آ���4% �ا"ل ��1ا ب% �باس `% ` %W\:+ ,:4�
 
4�@ 
�ار/�h s ��4ي پئ% Sب�ون ��5
ن ���rا .�ائ�, `�
، ��1ا چ�


ا� �{�° �
ن ک%S %@ 1\% د�اغW1� 4ا�@ 
² آ�% ا�ا پ
ري ��% `
 h {�/84�@ ،%�ج �ا��  EF و0ان %x� %ي ک�QاP� ان�?

ن ک% پ� 


 پ�ا� �+B %ک C�@ %\1W1�، ٰ%1P� �QاPف  و��S %@ ²�ا
S %\1W1�
� کان پ�S %\1W1ا�� @% ��ح �
 و�ان پ
?آ�% W0ان ان �ا� . 

_��D ��R+: %پائ+
\1/.  
x� ائ�وT ان� �mاm1\% اW1د پ�T h ��

.� +ائ�4, گh �W ب�g% آ�% EF �ار/�s ا�:�@C/ %�1 و�% +گ� ،%W

ا��4ي پ z1��S ,�F.  <5چ `% و�1�و FEاُ�
 /ار}  ،+ان �E /ا�% و�1�و
Tائ��:1� آ�% �ائ��1ل گار"  ? +j %gا�EW آ�% پz1 /�} ا��ا�% �{_ 

 �W0ا� �Wا� ? ��
ب�S Eچ �xا /� ا�% =��ب  يچ�
 EF @�4% دو�_ �
�/
� +ان Qادي /�ي `% EF ا�ا آ�� @�4ا �W1/ ي دو�_ @% /�ي

 .بE =��ب آ�%

_��D � °پا} ک% +چ
 < �{� R�+rigidly% +ان پ1W1\%  :ا��

ن بE /�ي پ� ان F% پ�3:ان �ا 1��Q�گ% �E ^ب
��1�و، S %5� ،{�/ _ابm

� �T h _��Dد ک% �ا�� ����ات �Williams bron  ر /�ي
و38% @ا�
�اب� ب�T Eد ک% ا�8اس �ا�% `�1�و �� و# ا�
 ب�ان /�
 آ�%، �� �F h ب


�� �RWب 

 آ�% ا��/ 
  .�Sال ��ب
ط �
��و آ�% EF �ان @�4
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 باب .��ن
 

 ����ا!� �3ر "��� ب12ائپ "�ن ب��ار��ن
 


ت @
 @Oب
 دور اول کان ��, Fائ�� ارZFائ% ]
ر WQ h ¢ار�F %ا��ا�
 %F �� +ان �� ذ�Z��[ ر

ن ]� h ا"رن دور� ��54
ن Fب��, /1�و �Q


ت @
 �ا�WQ h X1@ %%، ا��ا��ر@{ان�, آ  ��ا� h ��54Q ���R�/

ن ا��ا�% ذ�� ا��ر گ�دش /1�' ان +
چ� ک% F�ا�ا�� ����ا ? ان  .`ئ% `

� �KT ��= hي @Z��[ %�1ا W1F ،%�آ 
� h ور�ا�R���/ �5R��
)Perverted sex(  ,بگ�� X1@ ان+ �W1@)Atypical ( ،�R8ا� ،��54Q

��Q اصS �/ > � .ک% B+% @اj% پ
ي `%) Objects( رو�

 ,:D %�1@ ي�KT ��= > ��Q ب% @ان ��n@ ?  ت�Q ²�ا
S ي��ا
چ�
 و�1�و آ�%، �� ذر�Fetishism ( %P(+ان @اEF %j ان ک% v�3�-�Tم 

]��Zا آ�� �R%  549ا+PR:ال `��KT ��= '�1ي @X1 @ا  ? �
@ب پ��ا�5Tا 
� @% ����ات ک% �F�FبZ��[ %�1@ EW\/ ن��ا %` %@B .  

Classification of Paraphilia  %@ ²3/ %�1@ h ال�S %ا��ا�
� `ا  ک���ا�� ����ات < ^
ت ک% ب�ان /1�ي �T+��ن ��
ذ�%1 ���¥ /

� و# @�1% ���پ @% Wا، ا���
� �@�4% ���پ /�} �W, �ار�, �ا�

  ?  Hپ
را�Wکان گ 
W0%، @�4ا �ار�, �ا�ي آ��

چ �+ %5:D dا� ��

�5R�� %�ي آ��
�.  


ر �� ا��ي @Salirophilia  ²3/ %�1 ����و	���ا[ %Fا����
� ��Q h �� �ئ% ک% گپ، /���F ،C,، =��_ کان و�1�ي W1@ %�آ

وار بگا'} �ا ��� اپ �Sاب /�ي @�C +ان چ:ب�ي  ،/پ�ا �ا'}


ت ا�گ�O� vت 8ا�, /�ي `WQ ک% گ1�و /�ي ��Q ²3/پ� . h ان

 X% ب�ا� {�/ %:Sک% ز �W1/ %�1@ اب /�ي�S ,4Q ي��ا�
�4� وارو +�ور 8ا�, /�} آ�%�F . انx� %ئk4� د�T h ارغانT  <�`

C�@ %@ %ئk4� _��= _^و،  %-� %F ا پ��ن� �x� ،��، .1گW1� ،%Fا�
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 < +:اج ک% ک-,، �oال آ���4% �ا"ل ��1ا ب% �باس `% ` %W\:+ ,:4�
 
4�@ 
�ار/�h s ��4ي پئ% Sب�ون ��5
ن ���rا .�ائ�, `�
، ��1ا چ�


ا� �{�° �
ن ک%S %@ 1\% د�اغW1� 4ا�@ 
² آ�% ا�ا پ
ري ��% `
 h {�/84�@ ،%�ج �ا��  EF و0ان %x� %ي ک�QاP� ان�?

ن ک% پ� 


 پ�ا� �+B %ک C�@ %\1W1�، ٰ%1P� �QاPف  و��S %@ ²�ا
S %\1W1�
� کان پ�S %\1W1ا�� @% ��ح �
 و�ان پ
?آ�% W0ان ان �ا� . 

_��D ��R+: %پائ+
\1/.  
x� ائ�وT ان� �mاm1\% اW1د پ�T h ��

.� +ائ�4, گh �W ب�g% آ�% EF �ار/�s ا�:�@C/ %�1 و�% +گ� ،%W

ا��4ي پ z1��S ,�F.  <5چ `% و�1�و FEاُ�
 /ار}  ،+ان �E /ا�% و�1�و
Tائ��:1� آ�% �ائ��1ل گار"  ? +j %gا�EW آ�% پz1 /�} ا��ا�% �{_ 

 �W0ا� �Wا� ? ��
ب�S Eچ �xا /� ا�% =��ب  يچ�
 EF @�4% دو�_ �
�/
� +ان Qادي /�ي `% EF ا�ا آ�� @�4ا �W1/ ي دو�_ @% /�ي

 .بE =��ب آ�%

_��D � °پا} ک% +چ
 < �{� R�+rigidly% +ان پ1W1\%  :ا��

ن بE /�ي پ� ان F% پ�3:ان �ا 1��Q�گ% �E ^ب
��1�و، S %5� ،{�/ _ابm

� �T h _��Dد ک% �ا�� ����ات �Williams bron  ر /�ي
و38% @ا�
�اب� ب�T Eد ک% ا�8اس �ا�% `�1�و �� و# ا�
 ب�ان /�
 آ�%، �� �F h ب


�� �RWب 

 آ�% ا��/ 
  .�Sال ��ب
ط �
��و آ�% EF �ان @�4
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 باب .��ن
 

 ����ا!� �3ر "��� ب12ائپ "�ن ب��ار��ن
 


ت @
 @Oب
 دور اول کان ��, Fائ�� ارZFائ% ]
ر WQ h ¢ار�F %ا��ا�
 %F �� +ان �� ذ�Z��[ ر

ن ]� h ا"رن دور� ��54
ن Fب��, /1�و �Q


ت @
 �ا�WQ h X1@ %%، ا��ا��ر@{ان�, آ  ��ا� h ��54Q ���R�/

ن ا��ا�% ذ�� ا��ر گ�دش /1�' ان +
چ� ک% F�ا�ا�� ����ا ? ان  .`ئ% `

� �KT ��= hي @Z��[ %�1ا W1F ،%�آ 
� h ور�ا�R���/ �5R��
)Perverted sex(  ,بگ�� X1@ ان+ �W1@)Atypical ( ،�R8ا� ،��54Q

��Q اصS �/ > � .ک% B+% @اj% پ
ي `%) Objects( رو�

 ,:D %�1@ ي�KT ��= > ��Q ب% @ان ��n@ ?  ت�Q ²�ا
S ي��ا
چ�
 و�1�و آ�%، �� ذر�Fetishism ( %P(+ان @اEF %j ان ک% v�3�-�Tم 

]��Zا آ�� �R%  549ا+PR:ال `��KT ��= '�1ي @X1 @ا  ? �
@ب پ��ا�5Tا 
� @% ����ات ک% �F�FبZ��[ %�1@ EW\/ ن��ا %` %@B .  

Classification of Paraphilia  %@ ²3/ %�1@ h ال�S %ا��ا�
� `ا  ک���ا�� ����ات < ^
ت ک% ب�ان /1�ي �T+��ن ��
ذ�%1 ���¥ /

� و# @�1% ���پ @% Wا، ا���
� �@�4% ���پ /�} �W, �ار�, �ا�

  ?  Hپ
را�Wکان گ 
W0%، @�4ا �ار�, �ا�ي آ��

چ �+ %5:D dا� ��

�5R�� %�ي آ��
�.  


ر �� ا��ي @Salirophilia  ²3/ %�1 ����و	���ا[ %Fا����
� ��Q h �� �ئ% ک% گپ، /���F ،C,، =��_ کان و�1�ي W1@ %�آ

وار بگا'} �ا ��� اپ �Sاب /�ي @�C +ان چ:ب�ي  ،/پ�ا �ا'}


ت ا�گ�O� vت 8ا�, /�ي `WQ ک% گ1�و /�ي ��Q ²3/پ� . h ان

 X% ب�ا� {�/ %:Sک% ز �W1/ %�1@ اب /�ي�S ,4Q ي��ا�
�4� وارو +�ور 8ا�, /�} آ�%�F . انx� %ئk4� د�T h ارغانT  <�`

C�@ %@ %ئk4� _��= _^و،  %-� %F ا پ��ن� �x� ،��، .1گW1� ،%Fا�
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س /�ي `�}� %Q
S %` ش
. /�ي �ا پ�3اب /�ي و��Y پ�@
�4� ب�T %W1� Eدن @% ر�ا�1�ي +ان `ئ% `%�F �5ا واري�Tان @. +��5و 



ر W3� ن��
eF %@ �W0پ�/²3 �ا h �W1@ %�آ Eب %Fرا
eF 
�� پا+
�:�\� %@ �R�e�Q،  پ�1-1گ X�Tfacepainting ن
T، .�s�5ب، 

�.
� @% ���4، با"ي، �xان  ،/:پ�W1/ ا� �`% =��_ ان  Tارغا+��4


ر پا} ک%  x�. fetishistان �اري +��ائ% �{�
س /�ي `[ %�1@ ¥}�


ش /�} S ? �/ �  . ي `
ائ�
 E4ک�� ���@Charlotte Roche 
��Wپ 
4
  �Wetlandsاول  ن@�@


د پ�+R% ��± آ�,  ع2008S E4ک�� h ان �اول %W� Eب C5T %F ان > 
h �پ�
 %Fا���� ,:D f+ %4�@ ،�
ت @ا ���5R رخ B+�ا آ�WQ %@ �W0ا�
� �اول �Z1F _�+ %F� `% < ان ک% �{¥ W1@ �
 ���W آ�@ �ب�:ار�


ت ا�گ�v ادWQW\:+ �4و. 
� @% �اول �ب @� ،

 `% و�F وي
� ,�W� %
h s��.
 ،@% ب�:ار�� @ا X4D �ا��ا و�ا Mysophilia  >Salirophilia پ

 �� h ,:D ي ب¶�ي��ا %@ ��4�F %�1@ ،ا و�ا�/ CRS h �P4% ب�@
 
�  ا��Kح��W1@ 
` %5� �K� %ا�
WQ ان� 
� ک% @�:ا�% ب�بW1@

� ����Mysophilia  ��Q hاF% رخ ک% ���
�5�Tا W1@ 
چ�
 و�% `
� F% ر�>، گH ��1@�:ا�% ]
ر گ1�گ%�W�@ اپاכ� ،
�ک% پ�1� /�ي ` 

�، T{اQ% @% اBن،�-Wگ 
4
ن و�% `+ %Wک% +1گ 
. باÀ روم �ا �Sاب ب�ب
� h گ�W% و^_ Fائ�� /�� =�, �E /�ي /پ�ن < @�C �ان Yپ اچ% W1@

Wپگ %�Wگ %@ C�@ ا� <Wت و^_ ب¯, +1گO� %�1@ >ري پ��, @ا
 ،?� �ا `

س /�ي  @
رابا �x, پ��ن �ان 8
س +1گW% چ:% < �:1�4% چک%�}�


ا���� ����اF% ب�:ار�� �5R�� %F  .وO� ��Yت < 8�T_ 8ا�, /�ي `
5� @% �3ا���% :D �Wک�% ا� C5^ %5�+1\% آر# وW1پ �� F% ��ک4R^و

15� ,:D 
 .�' آ�%/ئ% آ�% �% �اj %@ %0ا�EW �ا�% پ� پ�ا0% دور کان ا�
 %� ،

 +:اج @% ����ات C5^ %F @% �ب رک% �ک1�و �-1� �+Pادت �8

� @% ا�Tا�% � 
�� Eات ب���� ��پ� �ا E� ا�گار�Tا ��ـبُ ’��ف 
h ا��ي  ‘?
� �W1% @�1% < ����اC�^ . %F @% ����ات @% @�5W ��� اچ% `%�x�
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+G �!ان�ت ا�گ�@ ����اE"ر  �%��:� �":  
 

Xا� Cن ���و  ب% "ي ا�
��Wپ 
hUsenet post  h  ع1991 ا��Kح@


ر @�:ا�% ���پ� @%  Q .BDSMا�, /�
 و�[ %Fم ����ا
W�� 
@

�Z��[ �5R��، 
� < ر+:� Q h:ار /�
 و�% `Rک�5, ذ/� . ر� 
@ �W1@
� ر�_ ر+
ل ��:> پR/ %\1W1اب � 
�/ h واري باب X1@ h 

+�ب�

�54
ن Fب��, اآ�%، @�4
 اوQ ن
\1W1ر پ
ئ5% دور کان ارZFائ% ]

د@
� +ان ه/1�ي �Sن ر
� h % @��� دور�آ Cائ^ . 

�OWFب @%  mesopotamiaا£ کان �vار�� +ال ا� ���
پ
.�:ا 
رو�ا�
ي @Oب� @% @�4ا پ�ار  Inannaو^_ اFان @% را�Q  %0وDاF% اوج

ر^� @
ن �{�5
ن،  ? �
 پ1W1\% دل و��رائ> <  ¦% و�1�ي �ئ%@% د�
ي �
وار�
ن ر�گ�� گn@ا�0
ن  �QGroup sexاب، گD %�1@ %@n:, /�ائ> 


. /�ائ%، +4
ن �{�
س /1�ي �ئ%� ��n/H  %�1@ ر
[ %Fا����
� ک%  ? D:, /�ائ> W1@ ،%ئ�ا��وز `�1�ي  �K� ��Yو h �4ا�% پ:�@

� و^_ �Bondage ` %و� 

چ� . 

� h زور  W1@ ،ان+ Hرت �ا ��د @% ر�ا�1�ي
D h �W1@ ,:D 
�1P% ا�

 D:, داE� ,S آ�%/ 
@ H%R+زب�د . ،��� �ئ% ک% ر+�، چ:�ي @% پ-


 /�ي @%�1 Wگ
� +ان @�C ک% و���%، �zي +Z��[ �.�پ �ا ��
�4� 8ا�, /ئ% و�% `%�F . h �Wان ا�+ {�/ 
Wگ
ائ�� �z} �ا +

 �W�

ر +[ %Fا����)Aesthetic ( ن

 Fا�m گ�Wو `ئ% `
 < ب��% ��@
)Sometosensory (ن
�` �8_ �{�
س /�T . Cا چ� �
ت ک% ر+D د��


 ا�8اس R@% پ-�� +ان و���% `
 EF ک�X پ1W1\% ]ا^@ EWر @�1% +گ

�F %�1@ ا�8اس 
@ H%ائ���رت ک% 
D EF ��n@ ،
� 4را8_ پWچائ% `�


� ا��ي `
. پWچائ% `�nF �mاF 
�jا+  
Wگ

رت ��د ک% و���% +D ��n@
اوائ5% دور کان و�%  ./�ي `% < پا} ک% @%�1 ]
ر آزاد �{�
س /�ي `%

BDSM  v1\ا رو�W1ا پ@ �W1@ ،%�ئ�� ا+-ائ�, آ  
@ C�^ ��
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ر+ h �W1@ �3� آ���

اري،  ،�O�، t3ت، Q ��54F�ه ،ر�گ�S _ذ�

�4� و�% `�F %�1@ ي ا��ان�/ ,:D ا�W@ %ائ
 .ر+

� ر^� /1�'ن �xان  Inanna�رFا @% د�
ي ا�ا +1�n/ ��n/

'ا و+ائ�1�ي �ئ%/ ,�W� ر+% �ان،  �� h ر
+ %45� 
� +ان �W1@

�Wئا ،+�ور واري دا��از @% آواز @�ان /1�ا + h ر^� +ان ���ن،  �W1@


 ان درباري =��� کان پC�@ %\1W1 @%  +ان را0% ک% ��K �15�و �� >

� +ان �%45 +
ر واري رو�ا�X ک% ا�گ ا�گ ک% �
/�ار چ1Wپ �:�Q ا
� D:, ک% @�:ا�% ^ب. پ�1� /1�ي �ئ%W1@� 
Discipline  
�بÁ چ�



 ا��و و+�5
 آ�% .و�% `@ ��4�F h Hوي���1% ب% را@ 
4�@ ، �W1@

رت �ا ��د /% بE @�1% ^ائ�ا �ا ^ا�
ن .
'ي `
 EF ک�v+ Xا �B% و�% D h


ص @ `% ان +vا h ب��e�� ب� +انW�1ا @% چ�כ Y 45ا� %F �ا�

 +بب ب@ ��4�F %�1@ %@ �Wכ ا�Y ا��ا < ا` �� `ا�و�\ . ��n/


ار < �Sاب S امD�+ %ئ% ک� �� h E�وB %@ {'
@�1% ^ائ�ا < ^ا�
ن .
)Humiliation (

 و�% `�/ �
ر پا} ک% �K:ئ[ %�1@ Eي ب�/ . �@�ئ

 %@ �W0ا'و /�ي �اW% اگ�ان و��+ �
رت ک% چC @% پ-D اص /�يS
+ ،È� رت �8/_ /�ي
D ا'يWن /ا اگ
W1% @% +ا�I+ ن آ0> �ا
Wا�

 .��T �ا ب��FيH @% ا�8اس ک% Sاכ h ��ئ% `%

+ان گn  >ان �{, ا��ر �� روز Qام @
 را0% ا���
ن �{�5
ن +\ائ
� =�م ��د ا�jان W1/ %ک C�@ %\1W1بان `% پ�W� {وري پا ��n/

/ 
�� =�م  .1�ي �ئ%��از�1�ي +ان }TاQ% �باس پائ% اچ% پا{ �-

 را0% +ان @�:ا�% ���پ /�ي +گW%ئ/�` �
ف ؟S، ا�B�� ، ن
اس @


 پار /�ي +گW%ئ8�ون =�م /�` �ا�ا ب E�� C�^ @% ����اF%  ؟
�
�1¼ ��� �ا ا��و رو�
  ? را0% @�:ا�% ���پ  .%�\Wاري واري 8ا�_ آ�

 Female ا�
 را�% `% پ
ي ان ک% ����اF% �ا��ن @�ئ�رک1�ي �ئ% 

submission %�آ 
�B 
� ��دئا� .@
 �ا� Male submission  > %�1�و آ�` Eب
� @% ��دن ک% گ�Wائ% �اچ گا�% R+1% ر�اI+ %@ %Zئ�D %0وري را ��n/

%�1 /²3 �{�
س /1�ي �ئ% ان �xان  پ
?کا�@ h �W1@ 
ري زو�
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?کا�@ h �W1@ 
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 بE ��وري �E آ�% EF ا��و رو�` %W\:+

rن /ال، و�
T
` %Wگ+ %` Eو+�5% ب ��1� ک% . �
 /ال، ا�:�, �ا ����\@
Sexting  > ون��
eF ²}T ،ز
�rرن و�
�  h�k4ئ% ک% پW1@ ،
چ�
 و�% `

� ک%  ? رو�ا�
ي jا���
ن /�ي @�:ا�% ���پ W1@ ،%�> آ�ا�FاSexual 

roleplay 1j ان+i د
S 
4�@ 

 و�% `�Cybersex %�آ. 


ر @[ vد "@�-�ئ��T h �W1@ ي
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. �ان ��K ا��وز `�� `ا@ %W1� 
. ا�
 %@ r�+ ي" vئ�
ک% ا�:�_ 8ا�,  R/Justineاب� �ان @�-ائ�� �ار/�
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B%�آ 
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ش Qا�, آ�


 ا�8اس، =�� �KTي �:@ {�/uذ ا > ���
F امD�+ ،اZ��[ ان @�1% �@ا� _


 پ
رائ@ �@�Wائ% < �. گAاB
� +ان �� �ئ% Z��[ %Fک% ز�� 'ت @% ����ا

�4� و�>�F او. < زب� /�ي�F تا��ان  f�B %پا} ک h ش�F %@ ��4�F >



 69

"ا��s�1 `% زب�د+R% +ان  ? 8اوي `% و�1�ي �ئ% ان ک% @�1% ���پ 
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ن �ا�0� `ا �ا +
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ا�% . =�� �KTت �� @% �KTت ک% �4:, /�ي `%. Bئ% ��K ا��وز `ئ% `
� @�:ا�% W0ار�, �ا� h %ام ز��گD �+f @�1% رو�� @ا ����اF% پا+ا آ�

� ک% ����اF% ب�:ار چئ\ ? ���پ W1@ ي�/ 
x� ار�RSا 
% ا�
 ا��و رو�

h %Q ^ب
ل /�ي `
 ر@{انQ�ت +ان ا��ي S %ک . 
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��4
 آ�%، ا��ان @Qش، �اراض، با=% < �ا
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ج h ک�X �-4ائ% `
. ب�vار�Q ,ن، . �ا8ا�
F��8 ن
@ ��
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ا�3
ن < کS)Gene ( ,�� %` vا�گ��mا �@% F �8ائ�
� Sا��_ در��, �� �ئ�)Trait (

رت h �ا�� `ئ% `� %@ . 
ا��ان @
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ن�` �W@ب� ئ% و Eن ب
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ا�3
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F�\ باس ک�D ب� <G�Z �AD Voyeurism 

 

� h  ،����اF% ب�:اري Voyeuristic disorder-voyeurismا��ي W1@

�r�� ,Qا +ان @��, + �+��4و �Tد ورF, آ��، @�4ا  ��ZF80ب

��4
ئ, ا�h s4 اچ% `% < �+’,�:�T ‘@ 1% انP� ،�
ن وR� ��Yا�m آ�
,:D و��ا ��  �W1@ h ر
/پ�ا  ��1�ي، @�1% ���پ /1�ي، �ا Dام ]

� ک% ا��ي @D %�1:, دوران �B %4+> واري �h t3 د�چ�پ% W1/ %F
 .رک> آ�%

 

 �5Kب  �TVoyeurا����%  ا��Kحا�@ �W1@ %�آ ,Fان ور�
’<+B %ي . ‘�4% @�1% +�گ����ا +�T ات���� ��د ک% �ا�� ��Magnus 

Hirschfeld  يr�� ان� �e^ %0ي @% پ�ا�� �پ1W1\% �ک��� h �ار��

ا �"
@�4ا ا�WRائ% . _ �B% آ�%W@% ز��گ% +ان �3اب Lady Godivaگ

�^ �
رت ��8eب
Sا واراBن +ان،ور < و ,��� h _ئ% ،ب� �W�
 .+�اپا +
 <+B �5W@ %@ �W1@ ?  ا
�"
48:�ان �F+1�ا �ئا < راr�� %0ي گ


���T  @�4ا�� E�اQباد C8ب% ر ��Leofric  E�اQباد 
@% زال �ئ% < ا�
پ1W1\% رx� _�Dان ب% پ1ا�C5� E /�} +ان گn �ا@ائX4�. v اوjا'�1�و 

W@ س +ان�� %+B %ک ���54F %@ ام
D 1�س زال+ > 
�و /1�ي �ئ% ��
 EF’ارY _% ،ا��ا���ا� ��� C5� 
�4� < �8 .ا@ا��� EW@

ام ا�Duوارو  ا

� �xان او�ان @
 �C5 ب% �8ائ% آ�%آ�% ا�W.‘  %Wا @% ا�
�"

ام ��rي گD


ش ��S %T:�ردي �ان /ا�زال ��س .  h وچ %@W@ 
�و �� �روز @

 EF 
� /او' h زال ک% چ�W1�B �� E�اQباد > 

ل ب�\% و�:P�’ ام
D �W1@

ام h و�% D �� اگWا'ي `% �W1�B �� EF �
ا�E آ��S �[اS ي�Rن ا�
F %@

� EF سB�@ ن +ان��� 
\1W1F 

�و �اس کائ�1�ا < 1W1F\ئ  
� %+B C�@

ن /ک
ن /iي �1�n�ا\1W1F ان�@ �Wي  ‘.بگr�� %0را %F �1�5ي چ���ا


 EF �ان ��ور او�ان @% ان jا�F EW% پ
ري �/ �WD 

ا ��س +ان ا��"
گ
�1W��X.  يnا� 
@ 

ام Fائ�� پRW% پ� وBو ا�R{ان ��D ار/�Sب� آS ا�ا


رتD �
ر �ئا ��8W3� h ��8� @ا چ�چا �45 %@ �W1@،  %` ي��ا ا�ا
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�  ��4ي < انW1F ئ% پ��ردي ��ور �:� h ام @% دل
D E� %+B ��/ %ک
  ._ ک% /�� `
 ^اب
 /�ي +گW%و38باو@
د �% ا��ر @% 
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Wب% �باس `% ا�% گ �W1�B �� %0ار را/�Sآ

ا�%  �Coventry, ر Bئ% کA5پ1W1\% ک�� @�Wي @�C ک% وارن @
 اوD %@

 <+B Eک% /�� ب �
 �ب° کان  ? بازارن @ا گ3_ /1�ي ر�% �¤ E� ار�F
� �WQ @% �� گ5% چ
را� �� �Qام Fائ�� Eب �W1/ پ� 
�/ ��+ %F %


� ��� ک�% �W� Eار�Wا�B. 
� 
پh ,}� %\1W1 پRW% < راH  %@ %0رات @

'ي پ
�ان `
ري ��اWگ���اQ ا�15�' وز��ن ا� %F %5F %�B يE  %ک ��


 < را0% پh �eZ� %\1W1 /ا��اب وئ%�B E� Eب �W1/ ان� _�Dر %b+. 

ا�% ��ئ% D > 
ا�% +f . را%0 @% +
´ `% ? بادQا��Q Eط �ارائ% و�


 را0% @% گ3_ @ 
�� 
�Pا��ا �{, ا��ر رات پ�h s ]ئ% `�ا < �ا�� �ا `�
�� �W1�B واري Thomas راخ �ان �4% ر
+ �� ��Q %ا0% ک% �ا�


@ ��Q �
ا�% ���ا/% �D %F <�` _ابm �
ا�% Qا���D > 
� 
�Bن 

ن�n� يi/ ن
� کان �B %4+> واري  .اک�W1�B حان�Kک% ا��ا�%  ا�

 h %ا��Tان ا %W\:+ �41% پ�ري ذ

  �Thomas\ب�B 1% ���¥ ^�ار�ذ
�اول پ> �ک�ا و�ا آ�� <  ،/Wا�0
ن ،و�
 < ان پ�:�R�/ %F ��1ائ% /Rاب

 . بE `�, آ�� ا�RDاض% /��Rائ

2015  '�1�` vر�� hDrishyam @ ب�:اري �
W/ %@ C5Tا%0 � 

ف  h�� �Q .وDاo� %Fال آ�%S %@ <�` ون وائ�ل��
eF ن
اگWا'�

 vو�

 /�ي ��ف پ
رن �x� ,:D %�1@ ¥��� ،
Sا��ان ب�باد `% و�% `
 �
رت ک% �O@ %�1@ %+B %4بD '�1و� E�را > 
` %+B ون��
eF ²}T


رت @% �گا�� +ان �bا�s /�ي . , پh ,x ا�1�ي@% ا`D h ر
eF %ا��S

` .

 /ارو چ-@ �R/�8 > �mا�% ا:�@ 
@ ¥��� �Rب� h ب�:اري �� .

� hEk Chhotisi Love Story  h ر��v `�,  ع2002W1@ 
` %5� Eب h وي
�
Manisha Koirala  %و  15ک�/
� 
@ �/�:�ا +ان  Aditya Seal+ا�


` %+B ري

�r�� ,Qا ��ZF %Fب� ذ�1% �ابا�Â . چ
ري چ+ h د دور
@
�

��ون eF ن

ن ا���@ �
م ��ا�0eP�’’ %@ %اچ% ب��ا� h %پ�ار @% �ا�
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ن < ب��% b+ h% ز��گ% ان ��اQ %0اگ�د�ا0% ک% �` �بازار h و/ا�\


 پ
ي `�+B �W1� 
 ‘‘.ر+
ائ% < ذ�_ @


ر F% ���پ /�} ک% [ %Fض @��1ا�� ,Fور h ب�:اري ���@�F° 

ا��B?  ²> ب\اS %F¼ +ان ����ا�% < �ا� X4D %�ا h �پ�S %\1W1ا�



 گ�اC5T %T +ازي /�ي ب��5 ��, /�ي `
 . پ
ري /�ي `.
T ي��ا 
��
 E�وB واري {nز��گ% +ان ک� %@ ��� nائ> +ان گ'
�% ب�:اري ���¥ ک% �
 dا� dا� h �45� �5R�� %@ ا د��اv+ %@ �W1@ ،%` %ار `ئ:Q Eب h

�o�8،%` %ب, پاس  _ رک 
د��ا @% /��Rن �45� h ^ا�
ن �Kابv+ tا @
� D %F:, �ا�% /x% وري ان v+ _�+ %@ ,:Dا آ�% Wپ� ا� �`�, آ�

� . +vا �
ت D:� ^�� @�ئ
Reference.  

Voyeurism is the sexual interest in or practiceof watching other people 
engaged in intimate behaviors, such as undressing, sexual activity, or 
other actions usually considered to be of a private nature.[1# 
https://youtu.be/vPrgcqFwsss 
https://youtu.be/udCFbqXjrZE 
https://en.m.wikipedia.org/wiki/Voyeurism 
 Hirschfeld, M. (1938). Sexual anomalies and perversions: Physical and 
psychological development, diagnosis and treatment (new and revised 
edition). London: Encyclopaedic Pres 

. .. .. 
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_�Z س��E� XYZ ا���  .ئ�> "�` \ا��> "�
 gynandromorphophilia 

 

 ع2019@% ر���چ پ�پ�ن ک% Lanna J. Petterson  %+Bگ
گ, ]�Tان 
� ک% گ� h%�آ 

گ, ر���چ ا+4ا��ن Q hا�, /� . %�W1\% گW11ا پ��

 
j  رr1�@ Xا��. h _واري �کtransgender  اد
� �RWب %F ع
�
واري �

 آ�%�/ C�ا�T . اس�/ ،,�� %Q ،��، .�ا�X وو���� Xا��. h X1@

 ،X4�+ �-ر��1گ، ا�"Androgyny  ا�W@ح�Kا�,  ا�Q ا و�ا�/ ،�آ�
�5R�� h �45� �5R�� %ک �@ 8�K%، ا��آ 
� +ان ��1
ب /�
 و�

�بKathoey  Eان ک% `ائ�h r1�5  ،ک% پ��
ن `ا? اDام ]
ر ا+ان ��rي ب
 @�ئ


ا@E +�ا �ا ک�'ا . چ�
 و�% `S X1@ �� ک% .ئ�W1@ {ر پاr1�@ Xا��.


ن `ا�n+،  %4�@ اv@ ا��ر ا
[ %54�r�� کان �Wا�% ب�:�@ %@ �Wا�

رت �ا ��د کان ���5R آD X1@ امD�@�4% رو�� +ان �:ا�ان `�1�ا  ،�

�
 < . آ�Pا�K� %�14, +ائ�r�� ²3/ %�1@ h دن�T رr1�@ Xا��.

ع ر��
 آ�%�
 . +:ا@% Fب�eن @
 �� د�چ�پ �

 Fا���� ��ا��
رت  �ا�D Xا��.Trans woman  ي��ا ��1% P�
 ��� Xو�% < .�ا� 
W\:+ ک% پ��ائ² و^_ ��د �W1@ رت
DTrans man 


رت +:\1P�W% �� ا��و ��D ر
� ک% پ��ائ%3 ]W1@ و�%�د 
 . %@ �@

رFا0
 �ا  نبh �P �% ا��ر�
<  �� ز�ا�% ��دا0% +¦ا0پ �
��ي آ�%D روپ

45� h ا�W% ک% F. ��دا0
 Yار�� `ا� ERTا� %^�Sex reassignment surgery 
� Q h:ار /�
 و�
 آ�% ��W�� %@ X1@ %1P +¦ا0پ ا��W@8�Kي 


 و�% `
 gender reassignment surgery/�ائ> واري +�@�ي �ا �n+ Eب . 


 /�ي .�ا�X ��د  Dا�:% ادب�Wگ EF 
ان jا�EW @% �3ا���% /�ي `


س /�ي `�}� ��4�F %�1@ h رت
D امD . ي��ا Eد ب
� باو@W1F پ�

� @% jا�EW . بE چ�
 و�% `
 she-malesان ک% Q% ��,  پ
?+�@�ي کا�W1@
@ <Wا`> و� EW�
�

رت h ��د @
 ر�گ �Aگ ب�ا D > 
\W� 

رت @D h د�� ��
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ن < ب��% b+ h% ز��گ% ان ��اQ %0اگ�د�ا0% ک% �` �بازار h و/ا�\


 پ
ي `�+B �W1� 
 ‘‘.ر+
ائ% < ذ�_ @


ر F% ���پ /�} ک% [ %Fض @��1ا�� ,Fور h ب�:اري ���@�F° 

ا��B?  ²> ب\اS %F¼ +ان ����ا�% < �ا� X4D %�ا h �پ�S %\1W1ا�



 گ�اC5T %T +ازي /�ي ب��5 ��, /�ي `
 . پ
ري /�ي `.
T ي��ا 
��
 E�وB واري {nز��گ% +ان ک� %@ ��� nائ> +ان گ'
�% ب�:اري ���¥ ک% �
 dا� dا� h �45� �5R�� %@ ا د��اv+ %@ �W1@ ،%` %ار `ئ:Q Eب h

�o�8،%` %ب, پاس  _ رک 
د��ا @% /��Rن �45� h ^ا�
ن �Kابv+ tا @
� D %F:, �ا�% /x% وري ان v+ _�+ %@ ,:Dا آ�% Wپ� ا� �`�, آ�

� . +vا �
ت D:� ^�� @�ئ
Reference.  

Voyeurism is the sexual interest in or practiceof watching other people 
engaged in intimate behaviors, such as undressing, sexual activity, or 
other actions usually considered to be of a private nature.[1# 
https://youtu.be/vPrgcqFwsss 
https://youtu.be/udCFbqXjrZE 
https://en.m.wikipedia.org/wiki/Voyeurism 
 Hirschfeld, M. (1938). Sexual anomalies and perversions: Physical and 
psychological development, diagnosis and treatment (new and revised 
edition). London: Encyclopaedic Pres 

. .. .. 
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_�Z س��E� XYZ ا���  .ئ�> "�` \ا��> "�
 gynandromorphophilia 

 

 ع2019@% ر���چ پ�پ�ن ک% Lanna J. Petterson  %+Bگ
گ, ]�Tان 
� ک% گ� h%�آ 

گ, ر���چ ا+4ا��ن Q hا�, /� . %�W1\% گW11ا پ��

 
j  رr1�@ Xا��. h _واري �کtransgender  اد
� �RWب %F ع
�
واري �
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� +ان ��1
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ن `ا? اDام ]
ر ا+ان ��rي ب
 @�ئ


ا@E +�ا �ا ک�'ا . چ�
 و�% `S X1@ �� ک% .ئ�W1@ {ر پاr1�@ Xا��.
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�
 < . آ�Pا�K� %�14, +ائ�r�� ²3/ %�1@ h دن�T رr1�@ Xا��.
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 آ�%�
 . +:ا@% Fب�eن @
 �� د�چ�پ �

 Fا���� ��ا��
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 ��� Xو�% < .�ا� 
W\:+ ک% پ��ائ² و^_ ��د �W1@ رت
DTrans man 


رت +:\1P�W% �� ا��و ��D ر
� ک% پ��ائ%3 ]W1@ و�%�د 
 . %@ �@

رFا0
 �ا  نبh �P �% ا��ر�
<  �� ز�ا�% ��دا0% +¦ا0پ �
��ي آ�%D روپ
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 و�
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 %\1W1پ Eب �Pب <\-� X1@ 
و�1�و آ�% پ� @v@ %�1ن @% �Z�ار �
@ب �

ي @
  ،@�1% رو�� F hب��5% رک� `ا�D %�1@ > %ائYن و
�Fادو �ا�x�


 ��rي ب
ا� �Pج `�> ب�D ,:4�? Ladyboy [�/ ار:Q Eر ب
 د��ا. � `او� ا

رپ% �45� کان و�1�ي ا��rا �ا پا/�Rان h ان @
 ر�3
 Sاص �%5 � %@


 ��4ا وBي پائ% @ا `
W04%  �ا�@gay  
�  h�� Sاص �45Wا� �آ�
 ��4�F %�1@ ? ا

 و�% `
 ?��rي بFان ور�،  h C�@ %0اFر
D ��Gay 

 . ��د ک% @O� %�1ت و��Y +�ور پWچائ% `%

بQ Eا�, آ�% @��� دور کان  Cross-dressingان h /�اس "ر��1گ  

و�1�ي پ
ري Fار�¢ h ان ک% jر  ��4�F %@ �1% +�ور@ ?  
�/ r�
چ


ر @X1 @% رو�ا�
ي @Oب� +ان @��, آ�%، [ %Fق ����ا
Q و��%، ا�آ 
و�
Z8 %ا��ا� h �45� �@� %F% ا�ب_ پا+�اري �اo� %@  �W1/ ��¯ب


 �باس �ار 1گ ذر�1P� %Pچ�Wو /�اس "ر�� +�@�ي @% �ا���
ن-� %

س /�ي `% �ا 1Fگ �}� %Q
S ال /�ي�S ارWا� 
\1W11گار +ان پ�+

W\:+ Á5= ,:D 
45� h ا�� ���� �W1/ ب1ا %Fي ا�/ �W1@ ،

 و�% `
�4� واري Cross-dressing  h ,:D+�@�ي @% �Tد �F %�1@ ي�/


3� h بE . /ا�% پ
ي `�T EWا£ /ا� 
�� ��د ز�ا�
  ،`% و�
 آ�% Q:ار ا�

س �}� %Q
S %رک h ا0% �از ا��از واري ا�8اسFر
D %باس پائ%، پا} ک�

 ،/�ي `
، ا�ا ����اF% ب�:اري آ�%، @�4ا �� �4:, ��د h `ئ% `%
� ک% W1@Transvestic fetishism 
 . چ�
 و�% `


رت وارو @Oب
 پ
?ان کا� D E� ²3/ د واري�� E�، Non-binary  ي��ا
�T
� . د ک% چ�
 و�% `�n/ 
� �Sا�� h ر�% `� �R^و Eب �R^و 
4�@


� ��S %W1ا�� کان آ@�n/ د �ا وري�� ��n/ EF رت
D . X1@ ي��ا

@%  .�-\1�ي ر�% `%T "ر.ائ� 
 James Clifford Shupeر�ا+_ �R{�ه @

4
 پ��ائ%3 ]
ر �@Non-binary  > 
h ب�ان @اري /�ائ�� EF  ع2019��
%j1\% +اW1ان پ�  
@Non-binary  %�1. ان��آ@X1 ��د h واپX اچ% و�


 ر�% ،�Sال BاAو پ�چ��ه �
��و آ�%x� h _���/ �� ر
[ %Fا���� 
 . ا�
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�4� و�> واري �F %�1@ h ��
:� �5R�� %@ X1@ ,�` ب�ان %x�
� @ا ��ا بE ک
' +ارا  gynandromorphophiliaک% W1@ 
چ�
 و�% `


 و�% `
 ک% �C < ا��ي +
چ رک�B '�1, آ�� ا��Kح�n+ Eپ�+_ ب X1@.   
 

Reference.  

Milner, JS; Dopke CA (2008). "Paraphilia Not Otherwise 
Specified: Psychopathology and theory". In Laws DR & 
O'Donohue WT (ed.). Sexual Deviance, Second Edition: Theory, 
Assessment, and Treatment. New York: The Guilford Press. pp. 

384–418. ISBN 978-1-59385-605-2. 
Winter, Sam (2003). Research and discussion paper: Language 
and identity in transgender: gender wars and the case of the 
Thai kathoey. Paper presented at the Hawaii conference on 
Social Sciences, Waikiki, June 2003. Article online Archived 29 
March 2012 at the 
research arena is objectum-sexuality (OS; also known as 
objectophilia). OS individuals describe experiencing emotional, 
romantic and/or sexual feelings towards inanimate objects or 

structures، 
Snow, Kate; Brady, Janann (2009-04-08). "Woman Proves Love 

for Eiffel Tower With Commitment Ceremony" 

Erika "Aya" Eiffel (née Erika LaBrie), is an American competitive 
archer and advocate for object sexuality. She married the Eiffel 

Tower in a commitment ceremony in 2007. 
"A Man in a Relationship with His Car". Anderson. February 10, 

2012. Archived from the original on 2012-02-14. 
Man sues Utah County clerk for refusing to issue license to 

marry computer". 29 June 2016. 
https://en.m.wikipedia.org/wiki/Object. sexuality 
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�b ز�ا% ��� Rape             زب�د��7 "
 

� ک% ر�پ W1@ ،
چ�
 و�%  Rapeپ
ري د��ا ا��ر �� ا��و Bو�E `ئ% `
 %@ %R+زب�د ,:D %�1@ ف ان +ان�S %@ ر�ا�1�ي %@ �W1/ %1P� ،
`
ب�1اد C��^ ،{�/ %F کان @��� +ائ�1% دور h بE ا�
 D:, +اj% ]�ح +ان 


 h ��3 ع2011^ائC آ�%، Q ,1چ� �Tگ�ا
�@ ,1)Taboo ( h پ�وگ�ام
 ¼� sا ر�پ�@ �45� dا� dري د��ا @% ا�
����اF% "ا/-�ن @% .�C پ

%Fور s��. %د�ا=% < @�:ا� %@ �Wي ا��/،  %F %\�R� ان 
� �Pب �W1@
� . پRWا EF ر�پ��s د�ا=% < ����اF% ���¥ آ�

8
ا�% +  %@ �
'ي ��� +�گ���F %QاP� %Fا��
ان �� ��5 @% �ا8
` dا� dا� Eات ب���� %@ �W0ان @% �اFئ% ا%` . X4�+ ERTا� %^�F %R@

AاB %ا�:�@ Eب %Fا �ئ% `ئ% `% < �O�ب% �45� h �ا @R% ا�Tي ��5 آ�
 %�1@ Eب %Fا �ا�
 D:, =��^ا�
�% Bو�E آ�% +�F X4% پاب1��
ن آ�


ندز�ا�` �
ن `��F .2021ب�ي ز�ا  ع@ %�Wگ h %�Wگ hSweden %` h. 
 F serial rapist% /�} وارو ����اF% ���¥ آ+-��ا @
دا@�1% ز�

 C�^ �� %F%، ا�پاب1�ي �ا Eا ب/ %F X4�+ h آ+-��ا EF 
�ار"گ��� �zائ% `
 %@ X1@ ا���� _�:+ {�/ X4�+ ان+ X1@ %j% +ا�آ _�
W+ %@

 h {�/ X4�+ ر�ا +ان %F%، پ� ا�د آ
@
� Eرت ب
D واري �:D ��%ن ک
� 
زب�د+h %R 8ا�, `ئ% `%، ا��4ي �ان �� و^_  ا�ا �Oت �x% �5% @�4ا

 �� +ان @ب�ي ز�ادF% /�ي چ4
 آ��ان F8ائ�Fر
D.  

� ک% ��� h رک1�ي @��1%، "�1:ارכ، ب1گ�د�²، آ+-�� ���� �Wا ا�
1�  ? �Tا�X @% گ4W+ ,�nار +ان ا��ي Bو�E کان �ا8
ل ک% بچائ>  <�

 �
 اF% و�% ��ا�� �ا  .�ئا ? ا��ا ادارا ^ائC /�ا @�4% ��ف ر�پ��-�
�/ ,:D ز�ا وارو %R+واري +ان زب�د X1@ %jا+.  ,gو� h ادارن �Wا�



 و�1�و ��B 
� ک% +�/اري �Pاو�W0% ادارا . �ا�ا �/اT% و^_ Fائ�

'ي =�� +F ا ان �+�/اري��1�ا رW� 5% +ان:D _:48 ر  ? /اري
W3�

 > 
ر�پ `�> واري پ
رن ا�r+-�ي ب��5 "ا# /ام < ب��vر ب4W+ Eار /�
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 %` CRS ,45ا بP^ائ% آئ% < �ارن +ان @ب�ي ز�ا @ا واR-Wگ %Tا/ h ,:D
� باو@
د بEW\/ E ر�پ /�X ��5اW1F و�ا پ� . 

پ> ا�
 ا^�ار  Adolf Meyer "ا/-� �� �ئ�� h t�Z}F �ا�� ����ات
 ,:D %�1@ ?ا
� h �ئ% @% ر�ا�1�يH کان +W1@ '�1/ ر�پ EF 
�/


 و�%�/ .:D ي��ا�گ �, ا h ,)Penis ( 
@ ?%Q H%� �W1/ ?ا
کا��
%\� 

 و��/ E� 
4
 ]ا^_، زو. ا+PR:ال ��@ ,:D و��وري راا

)Coercion( %و� 
، ا�RSارن @% =Á5 ا+PR:ال �ا ا��ي �S ��Qف /�

 ب% �
ش،  چار، ذ�%1 / �4
 ر�ا�1�ي �B> @% ^اب, �E �\%، @�ئ�@

� @% D:� ار'�� +ال �OP�  Eور < ^ا�
�% �{اظ کان گD sW:� وارو،W1@
%\� .?

ن و�
ن  
ن+�R% +ان ان Bو�E @ پ�/ v�
\F ن
��ا�� +vائ
�
�ان h آ²F ز�%، =�اري، ^R, =ارت ااو @�ئ� ، �e� ،پ�ا0% روم h ئ5% دور

� �ئ%g/ اv+ %@ �W1@ 
�� E�وB و��ا Eر�پ ب _�:+ . h ي�� ��Wار��

ا�% �\
م R� hاD %ا��ر ر�پ /1�' ک r1�5ا�گ > 
8
ا�% /�
 و�1�و � �m

 ان ک% پ1W1\% ���% +ان /ا بv+ Eا Bئ%�، 
 .ا�
 ا�RSار �Rا�m و# ��

� +ان ا��ي Bو�h E گW-ائ% `%W1@.  '�1/ ر�پ h ي�� ���B

�ا�% چ�
چ1�ر گپ_ واري دور h @ب�ي . ي �1�n�ا �ئاi+�اכ �\�م @
ن اک�
ن /

ب�
ا�E +ان ز�ادF%  ز�ا /1�' �\�م @% ان +ان Qادي /�ائ% و�1�ي �ئ%،
� ا�% .1گ < کا`% EF ا�ا �\�م @% +�n4�@ پا} /-�1�ي �Wا�� %�

رت +انD ه�Q اديQ  انx� ي
�D %�1@ %@ ا �\�م�ا EF %` ب�ي ز�ا@


�E رک1�ي� ,RF . 


ن ا���
ن ��R�/ %F ر

ن پ� �4:, ]�` �+vائ
ن �ا�% h ��� اچ

ن ? @�1% ز�ادF% ک% رو/> �` E� �ب  ع2008 ./ارآ�@
@% رپ
ر# �

 f+ EF 
� @% 1Fا+ب +ان ��-�
 و�W0ک �ا� ��ک%  ,:D %�1@ Hزوري
 E� %ائ�B h ک� ��ا، @�4% �` h ا آذربائ�\انP^ا وا@ Hزوري sWکان گ


 /�ي ��دن ]�Tان `% < ا�ا =��ن کان . ��ا) 0.2/100000(�Wزوري گ
%` ��Yکان و �\1W1پ ،sWان ��د . گx� دن�� h ,:D %@ Hزوري �Fر
D >

� @ا وا^Pا پ> `�اFر
D انx� . 4% پ�� 
x� %رت ک
D د�� 
jر h ب�ي ز�ا@
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 �Dج /�\1�1� %K+وا 
� ��eب_ �ان @ان آ@% /�ا�¤
 
�ان +z1 @% /ا ا+پRال �n� Eي آ¤% @R% �ان �Dج �ا¤% /�ا�



  ن/�و'�� رپ�ا �Sچ /�gآو�¤� ��ان @n� E� �1ائ% ) �ک(ان پ� �ان ¤
 
jا��ائ�1�ي ¤¼ @
 اQارو /1�ي ان Dا� C�E ان ب�:ار ¤:�ا. ان�¤آ+گ��

�
 `ا �E ان h ا� H¤% !ک% چ�
 +ائ�+B 4ا �ک�@ 
nي ب�ب
 Yپ آ¤% @
 

 @�ئ> �8ام /�\1�1�X`1�1\% . ا� %¤ EF ان رو�ال  ¤�1�س� %@
�ان ��ي و�1�س ¤� �ک �ان �1�1\% @ان  ،�� �ا وات h ¤5% و�1�ي
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� ب�:ار �ا�0¤ 
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��و ¤
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5:8 %F ن
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�
ب�ا آ¤T dا�. 

 EW\/ ،ب�ا
T 
+B ،ب�ا
T ب�ا، �ا +ادي
T %@ب�ا، +:ا
Tر
@�ئ� EF ا�

T ،h �Rاب, ذ/� 8ا�^ 
@ �W1@ ،%�آ 
ب�ا @
 �ا�
 �� ���% را�� ب�\% و�


ن ¤�
، o�1998ال :�� E�8اv� ,�` µا�Q ز پاران
/\h  EW ب% ب% +% ��

ب�ا CRS `�> واري ��§ @
  Tا�% �Fاد آ¤%T h �R8ا�. 

 �
ب�ا ��-
ن ا�-���F s% گ�دش /T %ن ئ
��R�/ وه�D ان کان
�Pي ذر�z+ {ا nان گ+ �
ن، ����`  ,Z� %ئ% ک� �� �o/ا ،,�/ nکان گ


ن ئ% ����اF% و�ب +ائ�-
ن ��R�/ nان گ+ %Wکار�, آ¤%، ا��B 1�ي/

ب�ا ک% �ئ% Tارم h ب�ان T h اد�PF يBو h ��� ���W4% پ�@ �
د آ�@
�


ب�ا ک% پ
رو /�} T Eب �W1/ h _Z�Z8 پ� ،�
 ا`�/ ?  �R� اري�P� ��

ب�ا ا+PR:ال `�> کپ% ��ف �ا�
 Fب��, /1�T %�
:P� ��= %1I+ ي ? 
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� ا¤
 پ�¤1�' ک% D\�ب �n/ ��n/ ،%¤آ 
���W ا+PR:ال /�
 و�

ب�ا @ا ا.4, T ،
� و�% و�% `Wا�B �\�R�570  ،� ^�C آ¤

  

 Zoo Phobia   :"ا��رن کان (�ف
 


vTده ر¤1�و آ¤%، ¤� ک% ب�{� S رن کان

ب�ا �T ,��4@ hد @ا�T �¤
�8
ان  %x/ EF %¤ف ر¤1�و آ
S ي، �ا وري�/ E� 
5:8 Xx� %` 
ب% ^اب

5� `ا . /x% چ� ¤�% چ��ي �ا'ي �n� Eي� Eب X�/ ارا ا¤�ا+ %Tا/
 %F ارن @% زور�x¤ ¥��� �¤ %@ ب�ا
Tزو ،�@�4% ��8ان /� آ¤
@�1گ h /ا¤% پ�
 ا ¤% @ا�
ر �ار�ائ��، وائ�r5  ئ�� اداري F{�כ 


 ¤:�اFور E�Tزو 

ب�ا @
 4Qار ¤
گ�RTار `�
 @ا�چ بS �Pب� پئ% ¤.  
 )ب% ب% +% :+ارس "ي( 

 

  �A$� ��I:         Xeno Phobia> کان (�ف
 

 

ف ر¤1�و آ¤%، ¤S کان 

ب�ا h ورF, ���¥ و# ا@1ب% �ا�0T �¤
 %45� ��= 

ف �{�
س /�ي `
 x/ EF% ا¤S ان� �ا¤�ن اb0ا} �ا�0
�45� �ا ا@1ب% � ��= 
¤ h ف
S ي ان
� �E `% پ:Qد 
�1�1\% @ان @

 %+B %گ���+ Eا¤�ي /ا ب %@ ��zي آپ% �ان ��4ي و�1�و آ¤% < < �ا�0
 �
ف �1\�ان ر'�
ن دا��
ن بE /1�و آ¤%، ¤
 ¤� و^_ �43
כ �ا�0S

� ا¤
 . کان "�1�و ر¤1�و آ¤%¤n/ �¤n/ ي ^�ر�Rا�
ا��� =��  �ا�0

ف @
 +بب S %@ ض�� �5:8
 بE /1�و آ¤%، Yار�ائپ ¤ %F ��45�

 .آ¤%
 

�) �" nگ��� Micro Phobia          :فگ
 


 �� و^_ �¼ Yوئ� EF و��
¤ 
�B ان�
F %ک �W0ا� �o/ا ر¤1�ا �1ا�
��1� +ان ¤¼ ��ئ> �ا �F <5% بE <  آ�/ 
/1�ا آ¤�، ان و^_  ا�RDاض¤

 E� C�mوارا @�ا ��1� �1\�ان ا+ان ک% ب�:ار�/ EF ،%¤و آ��
+1�ن �Sال ¤
،�
ب�ا @% ���¥ ک% ��% و�T �� %F ر
ا�ا بS Eب� ¤
��ي آ�% D  EFام ]

�� @%  ،ا�% @�EW\/ %4 آ�Wپ� ا� �
ر F% در+_ �E آ�[ %ZK1� %�ا
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 %\1�1� 

 �Dج /�\1�1� %K+وا 
� ��eب_ �ان @ان آ@% /�ا�¤
 
�ان +z1 @% /ا ا+پRال �n� Eي آ¤% @R% �ان �Dج �ا¤% /�ا�



  ن/�و'�� رپ�ا �Sچ /�gآو�¤� ��ان @n� E� �1ائ% ) �ک(ان پ� �ان ¤
 
jا��ائ�1�ي ¤¼ @
 اQارو /1�ي ان Dا� C�E ان ب�:ار ¤:�ا. ان�¤آ+گ��

�
 `ا �E ان h ا� H¤% !ک% چ�
 +ائ�+B 4ا �ک�@ 
nي ب�ب
 Yپ آ¤% @
 

 @�ئ> �8ام /�\1�1�X`1�1\% . ا� %¤ EF ان رو�ال  ¤�1�س� %@
�ان ��ي و�1�س ¤� �ک �ان �1�1\% @ان  ،�� �ا وات h ¤5% و�1�ي



 @�ئ> �8ام /�
 آ¤%. �nا�\1�1� ��1�B ک رات� �¤.  
� EF اF% /ا بE �ک �E ¤ئ%¤n@ .

ف ¤�S 
@ 
� ب�:ار �ا�0¤ 
. ا¤

Yف و
S �
F:اري ائ��  

ف �ا¤% ¤
��و ا¤S امD ف
S 
mاب_ `�1�و آ¤%، ا¤
@ %R��+ ف ا��ان کان +ک
S�%¤ا. ئ> ک�% و�1�و آ�:¤ �¤ E� %ک



ف `�
 ا¤
 پn� {�/ z1ي و�S ل �ان
�/ .B E� E� کان ¤�± پ�� sال ک+
¤�± ��1�س /ا /�
ل �Rا'@% پ
��ي �h %\�R ا¤%  ،�� چ
��و ¤
ائ `

5:8 %F ن

ن ���
1��
ن /�/ 
� �1\�ان . �ار�1��
ن �
ن ک%T
S ا¤�ن

ب�ا @ا /\T h _+��T ±�¤ {پا EW�پ� ان +ان گC�^ . n پ�¤1�ا+�

5
�ات  ?، ب3:
ل /ئP� ��Yباب_ و �� ����اF% گ�وپ� @ا �����اF% پا+
�
ب�ا آ¤T dا�. 

 EW\/ ،ب�ا
T 
+B ،ب�ا
T ب�ا، �ا +ادي
T %@ب�ا، +:ا
Tر
@�ئ� EF ا�

T ،h �Rاب, ذ/� 8ا�^ 
@ �W1@ ،%�آ 
ب�ا @
 �ا�
 �� ���% را�� ب�\% و�


ن ¤�
، o�1998ال :�� E�8اv� ,�` µا�Q ز پاران
/\h  EW ب% ب% +% ��

ب�ا CRS `�> واري ��§ @
  Tا�% �Fاد آ¤%T h �R8ا�. 

 �
ب�ا ��-
ن ا�-���F s% گ�دش /T %ن ئ
��R�/ وه�D ان کان
�Pي ذر�z+ {ا nان گ+ �
ن، ����`  ,Z� %ئ% ک� �� �o/ا ،,�/ nکان گ


ن ئ% ����اF% و�ب +ائ�-
ن ��R�/ nان گ+ %Wکار�, آ¤%، ا��B 1�ي/

ب�ا ک% �ئ% Tارم h ب�ان T h اد�PF يBو h ��� ���W4% پ�@ �
د آ�@
�


ب�ا ک% پ
رو /�} T Eب �W1/ h _Z�Z8 پ� ،�
 ا`�/ ?  �R� اري�P� ��

ب�ا ا+PR:ال `�> کپ% ��ف �ا�
 Fب��, /1�T %�
:P� ��= %1I+ ي ? 
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� ا¤
 پ�¤1�' ک% D\�ب �n/ ��n/ ،%¤آ 
���W ا+PR:ال /�
 و�

ب�ا @ا ا.4, T ،
� و�% و�% `Wا�B �\�R�570  ،� ^�C آ¤

  

 Zoo Phobia   :"ا��رن کان (�ف
 


vTده ر¤1�و آ¤%، ¤� ک% ب�{� S رن کان

ب�ا �T ,��4@ hد @ا�T �¤
�8
ان  %x/ EF %¤ف ر¤1�و آ
S ي، �ا وري�/ E� 
5:8 Xx� %` 
ب% ^اب

5� `ا . /x% چ� ¤�% چ��ي �ا'ي �n� Eي� Eب X�/ ارا ا¤�ا+ %Tا/
 %F ارن @% زور�x¤ ¥��� �¤ %@ ب�ا
Tزو ،�@�4% ��8ان /� آ¤
@�1گ h /ا¤% پ�
 ا ¤% @ا�
ر �ار�ائ��، وائ�r5  ئ�� اداري F{�כ 


 ¤:�اFور E�Tزو 

ب�ا @
 4Qار ¤
گ�RTار `�
 @ا�چ بS �Pب� پئ% ¤.  
 )ب% ب% +% :+ارس "ي( 

 

  �A$� ��I:         Xeno Phobia> کان (�ف
 

 

ف ر¤1�و آ¤%، ¤S کان 

ب�ا h ورF, ���¥ و# ا@1ب% �ا�0T �¤
 %45� ��= 

ف �{�
س /�ي `
 x/ EF% ا¤S ان� �ا¤�ن اb0ا} �ا�0
�45� �ا ا@1ب% � ��= 
¤ h ف
S ي ان
� �E `% پ:Qد 
�1�1\% @ان @

 %+B %گ���+ Eا¤�ي /ا ب %@ ��zي آپ% �ان ��4ي و�1�و آ¤% < < �ا�0
 �
ف �1\�ان ر'�
ن دا��
ن بE /1�و آ¤%، ¤
 ¤� و^_ �43
כ �ا�0S

� ا¤
 . کان "�1�و ر¤1�و آ¤%¤n/ �¤n/ ي ^�ر�Rا�
ا��� =��  �ا�0

ف @
 +بب S %@ ض�� �5:8
 بE /1�و آ¤%، Yار�ائپ ¤ %F ��45�

 .آ¤%
 

�) �" nگ��� Micro Phobia          :فگ
 


 �� و^_ �¼ Yوئ� EF و��
¤ 
�B ان�
F %ک �W0ا� �o/ا ر¤1�ا �1ا�
��1� +ان ¤¼ ��ئ> �ا �F <5% بE <  آ�/ 
/1�ا آ¤�، ان و^_  ا�RDاض¤

 E� C�mوارا @�ا ��1� �1\�ان ا+ان ک% ب�:ار�/ EF ،%¤و آ��
+1�ن �Sال ¤
،�
ب�ا @% ���¥ ک% ��% و�T �� %F ر
ا�ا بS Eب� ¤
��ي آ�% D  EFام ]

�� @%  ،ا�% @�EW\/ %4 آ�Wپ� ا� �
ر F% در+_ �E آ�[ %ZK1� %�ا
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�1� h ک
'ا دPTا و1¤\�B ¥��� ا، ا¤�ا` �/ �mاR� %ت ک

ف @% ^S1 Eا ب�
آ¤%، پ� ¤R% ا¤ا ��ائ% 8� کان و��Y آ¤% EW آ¤�، ��ائ% رک> +j %gا�


ن درپ�² /�ي  H@�4ا ز��گ%F�43� h ل
:P� %@%`. 
 

  Acrophobia       :اوچائ� کان (�ف
 

� بEW�@ E @% اوچائ% < اوچائ% @%  W1/ 
W0ا� �Rب� h ب�ا
T ��
�
ف h �ب�R آ�S .Wوכ "گ�W@ نz1� �
 اوچW0ا �ا��ا� �� < اوچ�Fار:D �


ف �
��و �.�4S 
� ک% ��± /�} @Wا� EF 
� �� کان پ�ي پ�ي `�1�ا آ�
� اوچ% @ا?. آ�%W1/ %�ا ��n4�@  u1% د�ا�ذ _�+ EF ا` �F% و�

� `ا/ ²Q
/ %@ <W� ±�� ر
Dام ]
ر . �{�
س /� `ا < �{�
ظ ]

ب�ا آ�%T %� %ک �W0کان پ�1 +��4و �ا E� ،%F  > ا��� E� h �Fر
D ح�Q ا�ا

h دن�� �� ک% ا/�o پ1W1\% �ا . و��Y آ�% @�ئW0ا� �Rب� h ب�ا
T ��
� او�چ% @ا? FاW1/ h H%ئ% @% �ا�� �W1/ '�10ن /�} @% ا} و

� او�چ% W1/ 
� ��n4�@ EF %�و آ��

ف �S > %�ي آ��
�ادگ��ي �
� ک% ا�ا ب�:اري +�_ `%  @ا? F% و�1�ا �W�� EF /���ا،W1/ ��n4�@


` %�" Eکان ب <Wب� %F %+�/ > �ا�چ� %F </اB 
� EF %ي . و���ا

ازن @% �eZان @% 4Qا�_ آ�%F > �4ک% چ ��Q . 

 

 Aerophobia          :ا\ام کان (�ف
 

  ��+ h ?%Q '�1ا�Bا Eب �W1/ ي��5% /اپ-� �ا ا��از، W@ %ائ
�

ف ک% S %@ {�/”ب�ا
T ب�ا”�ا “ ا��و
T 

ب�ا h �ب�R . چئب
 آ�%“ اب�T ��

 _�+ EF �
ر /1�ا آ�eF 
@ <Wو� h از و=��هW@ %ائ
� Eب ��n@ 
W0ا�

� �4� F �8ائ�:� 
� > �
ف < "پ �{�
س /1�ا آ�S {�/ ��+ %ائ

�
²Q /1�ا آ�/ %@ {�/ 

ف @% �� 8ا�_ @% /�ي، . کان پا+S

� @% روزا�% /ار/�دگ% �S %Fاب ا�m پ
ي `Wا� . 
W0ا� �Rب� h ب�ا
T ��


ائ% +�� @
 �KSو ک�1�ا آ��، پ� 8ا�_ � h �58�� %FاDو�Q %\1W1پ

+1اכ `% و�1�ي آ�% < ذ�1% د�اu @% /�ي ب�چ�1% @% 8ا�_ �Tا

 .`�1�ي آ�%�{�
س 
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 60  �W1� %ک �� ����اF% ��ئ5�� nب�ا +ان گ
T �� %ک �W0�4و �ا�+
�5
م �E /�ا و�ا آ�P� �
ب�ا @ا +بب ا�ا Fائ�T �� ،

 پ
ي `��B . ��+ %ائ
�


ف @�ان پ��3ان /�ي S %@ �W�@ ,�` �1ي ب�/ �o/ف ا
S %� 
@
 

 و�1�و(`�/ %Rjذ/� ا 
@ �W1@(ا EF %@�Wاد رک> گ� 
�% �E ا�d ، پ� ا�

 %W1� �Wئ% و^_ ا� �� 
W0ا� 
/ EF %�آ �4:� 

ب�ا آ�� �ا ا�T’ب�ا
T ‘
%\� �Rب� h . �� F �8ائ�W1/ E� �W1/ 
W0�4و �ا�+ EWائ% کان چا��Aا

�
ف @
 4Qار آ�S ا�:% . انD ���Wن ���و پ
��Wي "ا/-� پ
�� ب�]ا�

ب�ا F% ب{| /�
، @n� پ
?@1گ کا�T h %ا�Z� %Z�Z}F %\1W1پ �� �

 h ب�ن:�� ��� %@ %5:D > X-5از @% پائW@ %ن @1گ
R��D ن

ب�ا @T

ب�ا ک% ا��Rي ا�:�_ ��B E% وئ%، پ�  ع1950. �ا�� /�
نT h %/ا�B واري


ائ% +�� Dام `�> کان  ع1970� %Fار\F h %/ا�B واري?
ان ک% با�ابEK  پ
 h آ¤%، آ���4ا 

 و��/ C�5�F ر

ر F% �� ����اF% ب�:اري ][ rور�

 %F �-1�+ r��.9/11  کان �5:8 %@?

ائ% +�� @% ��h s ز��1%  پ� �W0ا�
� EF ان @% �h %\�R .���� وY} ئ%+�� ک% �Q <�B °�@�Fوع /�n@ ،



 آ�Tا�ا Eب h اد�PF %@ �W0ار@% و�, �ا� h �mبب 8اد+. 
 

���n کان (�ف:         Amathophobia 
 

 %-�H  %ف ک
S %@’ب�ا
T
Fا�:ا‘ �n+%�و�1�و آ 
�اد ر�% EF ا�ا �-% . 
 %-� EF ا` �
 �ا0W0ا� �Rب� h ب�ا
T �� ��0
R�@ ،%��5 آR�� ا��@% کان


ف h �ب�R آ��. پا} �eZا�4ار �ا�%S %@ H%-� %�ا ،Eب ��nF . h اريWاو�
� @% 8ا�_ D\�ب W0ن �ا��ا EF �
Tان �ا �
ائ
ن ا�1��
ن آ�[ Eب ��n@

1Wو� h ن�Wگ 

��ي آ�% < ���� ا�% گ�W کان �ا�� آ��، . �ا آ��n4�@
�� /ارن �ا ��� �z1ن F% پ1ا�E و�> @% /
²Q /1�ا آ�\1W1% پ�ا .

� @% ز��گ% بچ% `%Wا� ��nF ،
` %\-Wان گT
� واu �ا ]�n@ . §��’¼:ا�‘ 
 %@ �W1@ ،%�ا�% آ�

ب�ا h  ‘.ر.% �ا �-%’آ�%  �1P%ٰ@% ا��5_ �T ��

�

 BاAا �اف +�xا �W0ا� �Rب� 
@ H%-� ا� H%-� اريY
�ا آ�� < پ1W1\% چ
%-� EF %�و آ��
¤ 
Q�S �h ا��ا @�اH  C�mذرو بE ب�داE� _Q /1�ا آ��، ک�
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�1� h ک
'ا دPTا و1¤\�B ¥��� ا، ا¤�ا` �/ �mاR� %ت ک

ف @% ^S1 Eا ب�
آ¤%، پ� ¤R% ا¤ا ��ائ% 8� کان و��Y آ¤% EW آ¤�، ��ائ% رک> +j %gا�


ن درپ�² /�ي  H@�4ا ز��گ%F�43� h ل
:P� %@%`. 
 

  Acrophobia       :اوچائ� کان (�ف
 

� بEW�@ E @% اوچائ% < اوچائ% @%  W1/ 
W0ا� �Rب� h ب�ا
T ��
�
ف h �ب�R آ�S .Wوכ "گ�W@ نz1� �
 اوچW0ا �ا��ا� �� < اوچ�Fار:D �


ف �
��و �.�4S 
� ک% ��± /�} @Wا� EF 
� �� کان پ�ي پ�ي `�1�ا آ�
� اوچ% @ا?. آ�%W1/ %�ا ��n4�@  u1% د�ا�ذ _�+ EF ا` �F% و�

� `ا/ ²Q
/ %@ <W� ±�� ر
Dام ]
ر . �{�
س /� `ا < �{�
ظ ]

ب�ا آ�%T %� %ک �W0کان پ�1 +��4و �ا E� ،%F  > ا��� E� h �Fر
D ح�Q ا�ا

h دن�� �� ک% ا/�o پ1W1\% �ا . و��Y آ�% @�ئW0ا� �Rب� h ب�ا
T ��
� او�چ% @ا? FاW1/ h H%ئ% @% �ا�� �W1/ '�10ن /�} @% ا} و

� او�چ% W1/ 
� ��n4�@ EF %�و آ��

ف �S > %�ي آ��
�ادگ��ي �
� ک% ا�ا ب�:اري +�_ `%  @ا? F% و�1�ا �W�� EF /���ا،W1/ ��n4�@


` %�" Eکان ب <Wب� %F %+�/ > �ا�چ� %F </اB 
� EF %ي . و���ا

ازن @% �eZان @% 4Qا�_ آ�%F > �4ک% چ ��Q . 

 

 Aerophobia          :ا\ام کان (�ف
 

  ��+ h ?%Q '�1ا�Bا Eب �W1/ ي��5% /اپ-� �ا ا��از، W@ %ائ
�

ف ک% S %@ {�/”ب�ا
T ب�ا”�ا “ ا��و
T 

ب�ا h �ب�R . چئب
 آ�%“ اب�T ��

 _�+ EF �
ر /1�ا آ�eF 
@ <Wو� h از و=��هW@ %ائ
� Eب ��n@ 
W0ا�

� �4� F �8ائ�:� 
� > �
ف < "پ �{�
س /1�ا آ�S {�/ ��+ %ائ

�
²Q /1�ا آ�/ %@ {�/ 

ف @% �� 8ا�_ @% /�ي، . کان پا+S

� @% روزا�% /ار/�دگ% �S %Fاب ا�m پ
ي `Wا� . 
W0ا� �Rب� h ب�ا
T ��


ائ% +�� @
 �KSو ک�1�ا آ��، پ� 8ا�_ � h �58�� %FاDو�Q %\1W1پ

+1اכ `% و�1�ي آ�% < ذ�1% د�اu @% /�ي ب�چ�1% @% 8ا�_ �Tا

 .`�1�ي آ�%�{�
س 
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 60  �W1� %ک �� ����اF% ��ئ5�� nب�ا +ان گ
T �� %ک �W0�4و �ا�+
�5
م �E /�ا و�ا آ�P� �
ب�ا @ا +بب ا�ا Fائ�T �� ،

 پ
ي `��B . ��+ %ائ
�


ف @�ان پ��3ان /�ي S %@ �W�@ ,�` �1ي ب�/ �o/ف ا
S %� 
@
 

 و�1�و(`�/ %Rjذ/� ا 
@ �W1@(ا EF %@�Wاد رک> گ� 
�% �E ا�d ، پ� ا�

 %W1� �Wئ% و^_ ا� �� 
W0ا� 
/ EF %�آ �4:� 

ب�ا آ�� �ا ا�T’ب�ا
T ‘
%\� �Rب� h . �� F �8ائ�W1/ E� �W1/ 
W0�4و �ا�+ EWائ% کان چا��Aا

�
ف @
 4Qار آ�S ا�:% . انD ���Wن ���و پ
��Wي "ا/-� پ
�� ب�]ا�

ب�ا F% ب{| /�
، @n� پ
?@1گ کا�T h %ا�Z� %Z�Z}F %\1W1پ �� �

 h ب�ن:�� ��� %@ %5:D > X-5از @% پائW@ %ن @1گ
R��D ن

ب�ا @T

ب�ا ک% ا��Rي ا�:�_ ��B E% وئ%، پ�  ع1950. �ا�� /�
نT h %/ا�B واري


ائ% +�� Dام `�> کان  ع1970� %Fار\F h %/ا�B واري?
ان ک% با�ابEK  پ
 h آ¤%، آ���4ا 

 و��/ C�5�F ر

ر F% �� ����اF% ب�:اري ][ rور�

 %F �-1�+ r��.9/11  کان �5:8 %@?

ائ% +�� @% ��h s ز��1%  پ� �W0ا�
� EF ان @% �h %\�R .���� وY} ئ%+�� ک% �Q <�B °�@�Fوع /�n@ ،



 آ�Tا�ا Eب h اد�PF %@ �W0ار@% و�, �ا� h �mبب 8اد+. 
 

���n کان (�ف:         Amathophobia 
 

 %-�H  %ف ک
S %@’ب�ا
T
Fا�:ا‘ �n+%�و�1�و آ 
�اد ر�% EF ا�ا �-% . 
 %-� EF ا` �
 �ا0W0ا� �Rب� h ب�ا
T �� ��0
R�@ ،%��5 آR�� ا��@% کان


ف h �ب�R آ��. پا} �eZا�4ار �ا�%S %@ H%-� %�ا ،Eب ��nF . h اريWاو�
� @% 8ا�_ D\�ب W0ن �ا��ا EF �
Tان �ا �
ائ
ن ا�1��
ن آ�[ Eب ��n@

1Wو� h ن�Wگ 

��ي آ�% < ���� ا�% گ�W کان �ا�� آ��، . �ا آ��n4�@
�� /ارن �ا ��� �z1ن F% پ1ا�E و�> @% /
²Q /1�ا آ�\1W1% پ�ا .

� @% ز��گ% بچ% `%Wا� ��nF ،
` %\-Wان گT
� واu �ا ]�n@ . §��’¼:ا�‘ 
 %@ �W1@ ،%�ا�% آ�

ب�ا h  ‘.ر.% �ا �-%’آ�%  �1P%ٰ@% ا��5_ �T ��

�

 BاAا �اف +�xا �W0ا� �Rب� 
@ H%-� ا� H%-� اريY
�ا آ�� < پ1W1\% چ
%-� EF %�و آ��
¤ 
Q�S �h ا��ا @�اH  C�mذرو بE ب�داE� _Q /1�ا آ��، ک�
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 _}� %4�@ ،�
د آ�@
� `ا، ? �Wا�4ار `% +گeZ�  %@ ب�ا
T ��
 

 پ�5@ �W1� > �� h دل @
 Y v�F'/>، +ا�E ک�> ��54F h، "پ��3R��D


ف @
 ا�8اS > �3 واتS >� . س و=��ه Qا�, آ�
 

 Eruthophobia          :+��ائF کان (�ف
 

 
Wس /�ي +گ

ب�ا �{�T %@ <ائ��Q ف ک% ا+ان
S �`ا، ان h  ن�

 4Qار `% و�@ Hادي:RDن ب% ا
Wام @% +ا�
D 
W0% �ا�1� 
¤ EF 
� ،�ا آ�

 %` 

ام @% وچ h ا+ان @% چ��ي @
 ر�گ jا'¤D �¤n@ EF �
چ�1�ا آ¤+
 EF پو�1�و?

ب�ا h �ا`,  ? �ا�0
 ا+ان  T � �ا�0
/��و �Sال @
'�1�ا، ¤


��و آ¤%، ا¤
 ��Qائ> @% چh �4 پ��3ان ¤
��و آ¤%، ¤ h اري���Q
�1� ک% ¤� @�@ EW %\1�1پ 
���Q %Fاري �{�
س `ئ% `%، ا��4ي ¤


vTده `% پ
��و آ¤%S ائ> �ان��Q. 
 

 Ochlophobia.  :�ا�p> "� ��1 کان (�ف
 


م واري @ا? F% و�> کان گ��kائ�1�ا /��Rائ% �\� > %D
:\� 
W0ا

ب�ا @% �Rا�mن ک% �% T �� ،�
فآ�S  %+ا� h م
\� 
� EF %�و آ��
�

�� ک% . /�ي ��ي �E و��، �ا �ا�0� @% ��� h گE� C `% و�W0ا� �ا��

ف بE `ئ% `
 R� EFان /�1� �ان /ا S 
@ C�mا�@ %@ Hب�:اري �W1/

%�� E� ب�:اري  >� 

�% �z1ن F% ب% چ�1% < ب% ا�RSاري �{�
س �\

ن ر�گ�@ 

ب�ا h ورF, �ا�0T ان ،�
ن آ¤�R% آ¤�CRS %R `% 1/�1�ا آ�


Qا�1� /�}، �ا +�1S ��S ،ن

 پار.�¤ EF 

ن ��` �:ا B+> < �و�

ن @ �R+دو 

'ي @F ن �ا ��� ��ک�اz1¤ واري H%ائ�W\و� h C�r�-+ا

 . ��kائ� `اگn@ا�0
ن، B+> گ�:> و�> کان گ
 

 Glossophobia     :%�ام ا�Wان Wا�DائF "� (�ف
 

�1� /�ي F ،

ف �{�
س /�ي `S د�T %¤ h <ا��ائj ان�jام ا
D

 و�% < ان +ان ¤� �Tد x� h ,�}� �
ا�% @����، ���ا/�، �ا /�1D 
¤

R�¤ان آ+ {Yر/او# اچ% `% < ب�:اري @% و h �Kراب > �K+وا %@ %
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R�¤آ %/ �1� @��1� با¤
 �ا�0EW 

ف  ،F% �{�ود `% و�% `S ا¤�و

 ا��ان ک%  چار /�ي �nي` . 

 

 gamophobia      :+ادي "� (�ف /�jا��ي/%@م 
 

 ��1/ 
¤ ،�
ب�ا h �ا`, ا/�o ���¥ ا/��ئ% پ�1� ¤
��ا آ¤T �¤
Oگ �ري +گ�1�ا، �ا /
 بC/ E /اروبار �ا¤� /�ي ا+ان ز��گ% �ا¤


ف آ¤%S 
4�@ h �¤ EF 
ا¤
 F:ام گ��
 اذ�_ �اכ آ¤%، ¤�  ،+گ�1�ا، �

vTد ‘/:�P� ¥��� h’s1:-1ا¤�و S هکان  C�^ �¤ Eادي بQ ،%¤و آ��
¤


 �Pا¤�و آ¤%، ¤%@u %¤و آ��
. �Tد Qادي واري ان @Oب% کان بE �{�وم ¤
،�
د/3% /�ي �1�n�ا آ¤S ¥��� �o/ب�ا @ا ا
T �¤ 

 

 7Z:              Bibliophobiaاب> "� (�ف
 


ب�اT �¤  ،

ف کائ% `
 < ���ت /�ي `S کان �h ورR/ ¥��� ,Fاب
 h ف @% ا�8اس
S > او' ���ت/ _�+ %F �� h @��, ذ¤� /Rاب¤
� ا+ان �
:D ،%¤و ب{| آBو د�چ�پ < وAاB ر

��و آ¤%، ¤% Fار��% ]¤

ف S کان ���ت �ا �ک% پ�¤> �1\�ان ��% `
 EF /��و �Tد آR/ �Sاب


 Fار�¢ h ا¤ ? /�ي +گ�% `
 ان @ �� R/ hاب@ ��ا  PF�اد /�X آ¤

'¤> @��ا وا^Pا �15�ا ان � h %0ک% پا �+ا'}، /Rاب� F% پاب1�ي، /Rاب


ب�ا +ان ��5�1 آ¤%T �¤ 
 . پ
�ان ا¤
 D:, /1�' ا��ان @
 ����اF% پا+
 

    Phonophobia         :آوازن کان ���ت
 


ف آ¤%S ا¤�و �¤ %¤،  h �
 �ا`,@�1S د ک% آوازن کان�T %ف `ئ

` �¤n@ ب�:اري %¤ 

زכ کان +�_ ���ت /�ي `
، ا��Rي ^�ر @�� 
¤ ،


ن @% ر�گ بE ان �ا�0
 ک% پ��3ان /�ي `%T ,بائ
� EF %` %اچ h ت�Q .

ب�ا @�T �
ف @% ا��eZ �ا�0
4Qار `�,  اS 
¤ ،�
��ا آ¤¤ E4ار ب

 Î� %@ ��Q h ��1@ ،�Qا�, آ¤%، ¤� �Tد �E ا"/�ي �eZان بE /1�ا آ¤
� v�F آواز jا��ائ�1�'  ک%¤n/ �¤n/�0ا��
ف `�1�و آ¤%  S E1\�ان ب�


رن اjئ�� �ا�0
H ا< بچT د�T %¤ hH %F د�� �ا¤% /1�و h {�/ 
5:8.  



 105 

 _}� %4�@ ،�
د آ�@
� `ا، ? �Wا�4ار `% +گeZ�  %@ ب�ا
T ��
 

 پ�5@ �W1� > �� h دل @
 Y v�F'/>، +ا�E ک�> ��54F h، "پ��3R��D


ف @
 ا�8اS > �3 واتS >� . س و=��ه Qا�, آ�
 

 Eruthophobia          :+��ائF کان (�ف
 

 
Wس /�ي +گ

ب�ا �{�T %@ <ائ��Q ف ک% ا+ان
S �`ا، ان h  ن�

 4Qار `% و�@ Hادي:RDن ب% ا
Wام @% +ا�
D 
W0% �ا�1� 
¤ EF 
� ،�ا آ�

 %` 

ام @% وچ h ا+ان @% چ��ي @
 ر�گ jا'¤D �¤n@ EF �
چ�1�ا آ¤+
 EF پو�1�و?

ب�ا h �ا`,  ? �ا�0
 ا+ان  T � �ا�0
/��و �Sال @
'�1�ا، ¤


��و آ¤%، ا¤
 ��Qائ> @% چh �4 پ��3ان ¤
��و آ¤%، ¤ h اري���Q
�1� ک% ¤� @�@ EW %\1�1پ 
���Q %Fاري �{�
س `ئ% `%، ا��4ي ¤


vTده `% پ
��و آ¤%S ائ> �ان��Q. 
 

 Ochlophobia.  :�ا�p> "� ��1 کان (�ف
 


م واري @ا? F% و�> کان گ��kائ�1�ا /��Rائ% �\� > %D
:\� 
W0ا

ب�ا @% �Rا�mن ک% �% T �� ،�
فآ�S  %+ا� h م
\� 
� EF %�و آ��
�

�� ک% . /�ي ��ي �E و��، �ا �ا�0� @% ��� h گE� C `% و�W0ا� �ا��

ف بE `ئ% `
 R� EFان /�1� �ان /ا S 
@ C�mا�@ %@ Hب�:اري �W1/

%�� E� ب�:اري  >� 

�% �z1ن F% ب% چ�1% < ب% ا�RSاري �{�
س �\

ن ر�گ�@ 

ب�ا h ورF, �ا�0T ان ،�
ن آ¤�R% آ¤�CRS %R `% 1/�1�ا آ�


Qا�1� /�}، �ا +�1S ��S ،ن

 پار.�¤ EF 

ن ��` �:ا B+> < �و�

ن @ �R+دو 

'ي @F ن �ا ��� ��ک�اz1¤ واري H%ائ�W\و� h C�r�-+ا

 . ��kائ� `اگn@ا�0
ن، B+> گ�:> و�> کان گ
 

 Glossophobia     :%�ام ا�Wان Wا�DائF "� (�ف
 

�1� /�ي F ،

ف �{�
س /�ي `S د�T %¤ h <ا��ائj ان�jام ا
D

 و�% < ان +ان ¤� �Tد x� h ,�}� �
ا�% @����، ���ا/�، �ا /�1D 
¤

R�¤ان آ+ {Yر/او# اچ% `% < ب�:اري @% و h �Kراب > �K+وا %@ %
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R�¤آ %/ �1� @��1� با¤
 �ا�0EW 

ف  ،F% �{�ود `% و�% `S ا¤�و

 ا��ان ک%  چار /�ي �nي` . 

 

 gamophobia      :+ادي "� (�ف /�jا��ي/%@م 
 

 ��1/ 
¤ ،�
ب�ا h �ا`, ا/�o ���¥ ا/��ئ% پ�1� ¤
��ا آ¤T �¤
Oگ �ري +گ�1�ا، �ا /
 بC/ E /اروبار �ا¤� /�ي ا+ان ز��گ% �ا¤


ف آ¤%S 
4�@ h �¤ EF 
ا¤
 F:ام گ��
 اذ�_ �اכ آ¤%، ¤�  ،+گ�1�ا، �

vTد ‘/:�P� ¥��� h’s1:-1ا¤�و S هکان  C�^ �¤ Eادي بQ ،%¤و آ��
¤


 �Pا¤�و آ¤%، ¤%@u %¤و آ��
. �Tد Qادي واري ان @Oب% کان بE �{�وم ¤
،�
د/3% /�ي �1�n�ا آ¤S ¥��� �o/ب�ا @ا ا
T �¤ 

 

 7Z:              Bibliophobiaاب> "� (�ف
 


ب�اT �¤  ،

ف کائ% `
 < ���ت /�ي `S کان �h ورR/ ¥��� ,Fاب
 h ف @% ا�8اس
S > او' ���ت/ _�+ %F �� h @��, ذ¤� /Rاب¤
� ا+ان �
:D ،%¤و ب{| آBو د�چ�پ < وAاB ر

��و آ¤%، ¤% Fار��% ]¤

ف S کان ���ت �ا �ک% پ�¤> �1\�ان ��% `
 EF /��و �Tد آR/ �Sاب


 Fار�¢ h ا¤ ? /�ي +گ�% `
 ان @ �� R/ hاب@ ��ا  PF�اد /�X آ¤

'¤> @��ا وا^Pا �15�ا ان � h %0ک% پا �+ا'}، /Rاب� F% پاب1�ي، /Rاب


ب�ا +ان ��5�1 آ¤%T �¤ 
 . پ
�ان ا¤
 D:, /1�' ا��ان @
 ����اF% پا+
 

    Phonophobia         :آوازن کان ���ت
 


ف آ¤%S ا¤�و �¤ %¤،  h �
 �ا`,@�1S د ک% آوازن کان�T %ف `ئ

` �¤n@ ب�:اري %¤ 

زכ کان +�_ ���ت /�ي `
، ا��Rي ^�ر @�� 
¤ ،


ن @% ر�گ بE ان �ا�0
 ک% پ��3ان /�ي `%T ,بائ
� EF %` %اچ h ت�Q .

ب�ا @�T �
ف @% ا��eZ �ا�0
4Qار `�,  اS 
¤ ،�
��ا آ¤¤ E4ار ب

 Î� %@ ��Q h ��1@ ،�Qا�, آ¤%، ¤� �Tد �E ا"/�ي �eZان بE /1�ا آ¤
� v�F آواز jا��ائ�1�'  ک%¤n/ �¤n/�0ا��
ف `�1�و آ¤%  S E1\�ان ب�


رن اjئ�� �ا�0
H ا< بچT د�T %¤ hH %F د�� �ا¤% /1�و h {�/ 
5:8.  
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  باب پ�:�ن 
 

 %اد!�ن رو�ا & ����ا!� ب��ار�> "� چار;
 

@�4ا �Pا�Qي  ����dissociative identity disordersاF% ب�:اري 
�Wگ %T�� CR+ %@،  پا'ي،  �WQ، %R+�1گF h %5jH  %ل ���¥ ک

 �ا8@

4
 �� /�כ کان پ
رو .  
ب�:اري @% آ�Sي ا+-�� F% پWچائ% `�@
 
` %5� Eب �W1�B .

 پ1W1\% و@
د ، ان h ���¥ ا��Rي ^�ر ب�
س `% و�% `@

�
ا�3S ��Sا��  ،�ان �� ا��o�8 d_ ک% @B C1ئ% `
 < پ1W1\% ا0پ
ر�
� @�Wو R�e�Q دن�T ,��@ 1\% ز��گ% +انW1آواز ب�\% پ 
@ �
ابS >
 Eآواز ب 
jا�Wائ% < ا�s4 /�ي `
 ا��Rي ^�ر @
 ��د �ائ% < �ائ% ��د @

%` %Wي +گi/ .�ا 
�Dج بE  ا ب�:اري پ
ري د��ا h آ�% < ان +ان گn ان @
8
ا�% /�
 @% ��ZTن  ،پ��ن ،ا+ان و# ان ���¥ ک% ا�
 چئ% �
پ�. آ�%

EF 
� =�ب% ]ا^_ @
 ا�m آ�% د�
َ  ،پ�ي ،�
ت ،�� ک% @� و�% `W1/ ا�. 
 

 narcissism ا��ان rا�b4اپ��m �7 اَ 
 

� ،��KSاכ ����اF% ��ض آ�%��  ،��گ��_ W1@  ��Q �Rب� h
 

 �ا�%. ��ف پ1W1\% ذات h گC ر�% `�� 

ن @�Wو /�، 
+C/ f . �ان �5

¼� %\1W1� .ن
4
 �ان چ�
 ا�
 +چ با^% +. �E آ�%�او� ?کان +
ا ��@f 
'
/ .%R+5ب 8�در@% @% ا�اپ�K�H  %\1W1پ Eب ��n/ ¥��� 
h @��4, ا�

x� Eچ% ب
+ %F �Wپ�ي پ� ا� EF <+B %ک �
Fا��/ �
 +گW%، پا} F% ا��Rي Sا��

 ا�
َ ب^�ر @ 
�ا�% �� ا�گ��v ����اF�ان ' ��
כ ا�h'X5 ع 1898ر /�ي `


� h ا�
 ���¥ ��Q پا} F% ان 8� . �ار/���W@ Xو ��§ ا+PR:ال /�W1@

 +:\F،  > %Wائ�� DاtQ آ�%x� 
� ک% ب�اب� @W1/ Eاپ% و^_ بj  %F��1ا@ 
@



 �vR3� %+B X4D% /�ي `\1W1پ h %1آئ� . 
��گ��_ ا��ا�% ا/��ئ% @
� h ا��ان ک% پ1W1\%  ،�� ����اF% ��ض آ�%�%u . �ا`Rائ% ا�:�
 آ�%W1@

% اچ% Q%? /ا ?+
اِ  و@
د کان  ̀ E� ��� . %\1W1ل ��:> پ
��گ��_ F% ر+

 آ�%h و5�e�F ��Y% ذ/� / ‘�
+�ب
’/Rاب � . 
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  باب پ�:�ن 
 

 %اد!�ن رو�ا & ����ا!� ب��ار�> "� چار;
 

@�4ا �Pا�Qي  ����dissociative identity disordersاF% ب�:اري 
�Wگ %T�� CR+ %@،  پا'ي،  �WQ، %R+�1گF h %5jH  %ل ���¥ ک
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4
 �� /�כ کان پ
رو .  
ب�:اري @% آ�Sي ا+-�� F% پWچائ% `�@
 
` %5� Eب �W1�B .

 پ1W1\% و@
د ، ان h ���¥ ا��Rي ^�ر ب�
س `% و�% `@

�
ا�3S ��Sا��  ،�ان �� ا��o�8 d_ ک% @B C1ئ% `
 < پ1W1\% ا0پ
ر�
� @�Wو R�e�Q دن�T ,��@ 1\% ز��گ% +انW1آواز ب�\% پ 
@ �
ابS >
 Eآواز ب 
jا�Wائ% < ا�s4 /�ي `
 ا��Rي ^�ر @
 ��د �ائ% < �ائ% ��د @

%` %Wي +گi/ .�ا 
�Dج بE  ا ب�:اري پ
ري د��ا h آ�% < ان +ان گn ان @
8
ا�% /�
 @% ��ZTن  ،پ��ن ،ا+ان و# ان ���¥ ک% ا�
 چئ% �
پ�. آ�%

EF 
� =�ب% ]ا^_ @
 ا�m آ�% د�
َ  ،پ�ي ،�
ت ،�� ک% @� و�% `W1/ ا�. 
 

 narcissism ا��ان rا�b4اپ��m �7 اَ 
 

� ،��KSاכ ����اF% ��ض آ�%��  ،��گ��_ W1@  ��Q �Rب� h
 

 �ا�%. ��ف پ1W1\% ذات h گC ر�% `�� 

ن @�Wو /�، 
+C/ f . �ان �5

¼� %\1W1� .ن
4
 �ان چ�
 ا�
 +چ با^% +. �E آ�%�او� ?کان +
ا ��@f 
'
/ .%R+5ب 8�در@% @% ا�اپ�K�H  %\1W1پ Eب ��n/ ¥��� 
h @��4, ا�

x� Eچ% ب
+ %F �Wپ�ي پ� ا� EF <+B %ک �
Fا��/ �
 +گW%، پا} F% ا��Rي Sا��

 ا�
َ ب^�ر @ 
�ا�% �� ا�گ��v ����اF�ان ' ��
כ ا�h'X5 ع 1898ر /�ي `


� h ا�
 ���¥ ��Q پا} F% ان 8� . �ار/���W@ Xو ��§ ا+PR:ال /�W1@

 +:\F،  > %Wائ�� DاtQ آ�%x� 
� ک% ب�اب� @W1/ Eاپ% و^_ بj  %F��1ا@ 
@



 �vR3� %+B X4D% /�ي `\1W1پ h %1آئ� . 
��گ��_ ا��ا�% ا/��ئ% @
� h ا��ان ک% پ1W1\%  ،�� ����اF% ��ض آ�%�%u . �ا`Rائ% ا�:�
 آ�%W1@

% اچ% Q%? /ا ?+
اِ  و@
د کان  ̀ E� ��� . %\1W1ل ��:> پ
��گ��_ F% ر+

 آ�%h و5�e�F ��Y% ذ/� / ‘�
+�ب
’/Rاب � . 
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  +��ت پ��ان LوJ��J ا��ان 
The psychology of fame is variously described  

 

گ�WQ %�Wت @% ]5ب بE �� ب�:اري آ�% ا�بC/ ER کان /�دار 
H  %Fپ� �� YرF%. `�> واري ا'ا�گ% پ�چ�ي @% �v1ل @
 �ا�
 آ�% �WQت 

�  ? �WQت 8ا�, /�} Wن ا�

ن /�R/�8 ب =��ب�\D �W0ا� �@
ا��ي ����ات . ����اF% ���¥ چئ% `
 rsigmund freud ئ�ک% +گ:�T r1ا

 '��Yي وB ت�WQ پ� sWان گ+ �5RWپ %F �@ا ���¥ �WQت @% ب15��
��1
ن بE /1�ا آ�:Qي ^�ر د�Rا� �� +ان �8� +ا' /1�ا آ�W0ان @% . �ا


 پ
رائ
 /1�ا  ? ر+Rا روכ @ C/ ئ% ��ف انn� ار/ C/ 1\اW1پ
ان ��ض h �ب��Q �R . @% ر+Rا روכ /\% آ�� EF /ا��اب% Bي و�1�َ' 


��ا آ�� < پا} ک% د��ا h ���1د < /ا��اب ا�8اس /:�Rي h ور� ,F
ا��ن  PF�اد �oا�� . �eZان 1�B�' ر+Rا بE ]ئE /1�ا آ��  ? پ�² /�} 

 s���"و���ال  o� �� h ¢ار�F ان�- Herostratus  �W1@ ،
` %5� Eب 
@

ر @ا ? ��3
ر `�> W3� �.�:پ,   ?¤� وBي �\��ا0% �8/_ /ئ%، �

 X1�:.آف آر- temple of artemis   h �
ب\D �R+ %@ ک% د��ا �W1@
�� ک% با�B Eئ% ��nائ�W1F ،
� ! Q:ار /�
 و�% `� h اv+ %@ E�وB �W1@

�� وBي Fار��% اmاm% ک% Fبا�E /1�' ���و"���s . ک% �ا+% اچ% وئ% 

� +�_ ���ت @
 ا�Wار /�W0کان و^_ @% �ا . Eب %F <ا�% و�� %@ ��


 ذ/�. پاب1�ي ��% وئ% @ �W1@ ار���ان ا+4ا��-�يF ا�% +�اح�
ئ%  �
� Fار�¢ EW  %FوBي jا�/ /�
 آ�% W1@ EFtemple of artemis  

 +ا�{@

 C�D14�ر ا+  �W1�B %ان ئ 
� 
�` - Great Alexander 
� 
�` C1@ 
@. 

Fاچ �*I sان !� ب�  گ
 

�� h ا��ان  ،�� ا��و ^�C آ�% h delusion ����اF% ب�:ار�W1@

 �eZان /�ي `
8�کان و��Y /او' @ ��� > 
\1W1اچ% پ h . '
�ا /

���5R . +�ا�\ام Bئ% `
 ا���% و¤:� h اچ% D\�ب =��ب /ار�ا
�آر.�s ^�ر ��KSاכ آ�% @
  ي5S, ا�u �R�h%  ����اF% ب�:ار�
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�B h اب
S1�س+  Eدو+_ �از�ب ��ان + r1��T گ�ل
' �ان ان دو+_ ��כ ��ي �r1 �ان ا`�
 < و�% /او. �8/_ /ئ% آ�%

�ا��ي ��ض h �ب��Q �R ک% �{�
س `�1�و . ک% ^R, /�ي ��nائ�
 %� EF %�آ
W0ا� ،  %F ر

ن ک%Sاص ]�  �W1@ ا` �+:\W% /�ي بE چ��ائ

 %@ ��Q ن واري
Wدوران اچا�� +ا� 
� +ان گ�RگW1/ ��Q 
F% ا�
 h %\�R� > 1�وWي +گ�/ E� 1-�ول/ %F 'او/ %W\:+ �xک% چ EWا�j

W@�+ % �ي�و آ��
و^_ +ان گn پ1W1\% /او' / بب �eZان @
 �KSو �

  @% ردِ W0ا0% �ا� EF %�1�و آW\:+ ��Q 1% ب�:ار�ذ 

ن ک%h ,:D ا�� 

� وري �
ت @
 �KSو �{�
س /�ي ر'�
ن /1�و آ�% �n/ ار�1�ا �ا�
 ��/ EF%ن ک

ف واري . �اري `
 پ� �
��و /\EW بE �ا�% �S %@ ت
ان �

 _���/)Paranoid Schizophrenia(  ن
+بب ��
ن @�:ا�% ب�:ار�

ر+ 
@ %x� وכ�W@،  <اچ E� r1�، گ�Q، %ائ% اچR-Wن @% گ
`ائ��ائ�r �ار�

 . و�1�ي آ�%
  

 thanatophobia ��ت "� (�ف واري ����ا!� ب��اري
 


ف واري ب�:اري بE ����اF% ��ئ5
 آ�%S %@ ت

 �oال  ،�@ �W1@
 E��
�ارF %/�F À% ب�4g% راج @
 ب% ر�Anatolia  C8ا�� �ک� `ا EF ا�ا]

E�اQباد  X-�r��R��- Mithridates VI @ %@ �� رو�W1@: %@ ري ��ام
W
. +�_ ��ا��_ /�} +ان گn �ا/ام @1گ�
ن /�ي D:� گOاري


 (��X-�r��R ک% gف اچ% و�
S �� h ان /�� ) ا��رR� EF%ن ک
�� ز �

/�ي � Bئ% �اري ان  h يYکا ��1\% W1ذرو ��ئزپ ���5 R�� %[ h �Pا�


� . کائ�1�و ر��W1�B �� %�� ¼� %@ �1:Qد
ب��ردي کان  . پ�4@% پ�

1Tاכ ^�C @% .ارS چو�1�ي EF %` کان پ¶ا �� �Pب <+B %ک �5�+ �


ت ^ب
ل ا`%� 
@ %Z��[ ي�W/؟  X-�r��Rد��

ت @ا . �:ان h اچ% و��
�
ف . ‘�� Bئ% �ار�
ز’ �
ن ک%��  ،ا�nا ��ا�� ��xار B+% چ�ائ�S �W1@


�� ��� ز ک��FXت �Fار /�ي . آh �S ا�
 ئ% �
ت گ��Wائ�� ،کان +�ائ�
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ئ%  �
� Fار�¢ EW  %FوBي jا�/ /�
 آ�% W1@ EFtemple of artemis  

 +ا�{@

 C�D14�ر ا+  �W1�B %ان ئ 
� 
�` - Great Alexander 
� 
�` C1@ 
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Fاچ �*I sان !� ب�  گ
 

�� h ا��ان  ،�� ا��و ^�C آ�% h delusion ����اF% ب�:ار�W1@

 �eZان /�ي `
8�کان و��Y /او' @ ��� > 
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�ا /
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 ا���% و¤:� h اچ% D\�ب =��ب /ار�ا
�آر.�s ^�ر ��KSاכ آ�% @
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 آ�%S %@ ت

 �oال  ،�@ �W1@
 E��
�ارF %/�F À% ب�4g% راج @
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. +�_ ��ا��_ /�} +ان گn �ا/ام @1گ�
ن /�ي D:� گOاري


 (��X-�r��R ک% gف اچ% و�
S �� h ان /�� ) ا��رR� EF%ن ک
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/�ي � Bئ% �اري ان  h يYکا ��1\% W1ذرو ��ئزپ ���5 R�� %[ h �Pا�
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ت ^ب
ل ا`%� 
@ %Z��[ ي�W/؟  X-�r��Rد��

ت @ا . �:ان h اچ% و��
�
ف . ‘�� Bئ% �ار�
ز’ �
ن ک%��  ،ا�nا ��ا�� ��xار B+% چ�ائ�S �W1@
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 و�
 پ� �� گ�W% .ائ�C کان ز�� واپ�ا��B 

 پ�ا�@، F %F �� /�ي �W1
 > 
�/ E� �mا ��ز?
 . ز�� @% h _��D ئ% �� ک% �ار�
 و�
 پ

 

F:�� ان�tئ� پuA� �" <"ا@� Bipolar disorder 
 

� @����اF% ب�:P^1اכ واFب�D > �ر اپ��او 
نار�
ن �Pا�Qي @% ا�:�
�
 آ�% ،آ��B اک +ان d1\% ا�W1ن پ��ک% �ا �ا.5% @% �ا��
اري . @

 

ان  Sibilla Aleramo -��کE4 +�ب�� ا���ا�@
� h �:D %@ �� +ا�Wر�
+

�/ t3D اWRان ب% ا�+ X4او��� .

 Dادي �@ %3� Xب��  ��4او��+ >

+�R% < پ��W�اري ک% B+% . پاب1��
ن ��% و�X. %بW� %F %3� E% آئ
�ا�% C�5�F  ،�ک�ائ�� t3D EF +:�_ د��ا @
ن @�4% بE ر/او.
ن آ�

 {�/ ?  {'

ن آ�� ? �E پ� .���
� . E� %م ئ
5P� %ب�ب�_ ک X4او���

ن @�Wي �ا/اره ک% +�ب�� @�Wي چا�_ �15�ي� 
/ EF 
� . X4او���

h ��ي و�
 پ� +�ب�� @% رو�ا�
ي �ک��� <  ���ا�% �ا��ان �3% @% 8ا�_
@% ��ض bipolar disorder  h ���% +بب +�ب��. �او�� h ا�ا ز��ه آ�%

 %` �Rي وئ% �83بn� د��ا h �:D %@ � . +ا�
 

�# ر�F&  >و����� ��I vو�# �ان گ Schizophrenia 
 


چ> بE �� ����اF% ب�:اري آ�%+ 

 . ا@ا�/ h %ان @% ز��گ�
F

 �\%ا��و و�` 
P^ا ،%\� 
�j
� > 

چ�+ 
�Wان گ�او h �W1@ ! ا�ا


رF{ال د�اغ ک% �E�باF %�1�ي آ�n� ي�/ .��s ُ�-% و�> بP� بE  @�ئ

 �3ان �nي و�1�و\1W1پ %F C�@ %�ن ا�:�. آ
< ��54F  اائ�� ئ% �
1jائ

�@�:ا�% ]
ر . 1�B�' وا^Pا ا��ا�% د�اغ F% پ1W1\ا گ�Wا اn� �mي و�1�ا آ�

ن . +��_ ��� ا�1�' ا�
 ا��ان ذ�%1 ]
ر ب�:ار �
��و آ�%�{�° @ �W1@

 

ن ا��ان �� ر�_ �{�
س /�ي `R��D امD . > ورv:/ %پا} ک 
\1W1پ

چ� @ا / ک-, �{�
س /�} + %F ��Wا�j %�
:P� ا+

چ و++ 
ا@ا�


 /. پx� %\1W1ان پWا' /��ائ>�/
ا jا�E� EW ب E�EF %\ ان ک% �¼ �
�
� +ان W\� %@ {i/ ,8اري @
 و@Z��[ �5R�� %Wئ% ان @ا و�B د


� چ��n/ �Pو�> ب %` �Rب� h _���/ ب�چ�1% واري h ²Q
 ،�ا/ام /
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 پا} h ��ي و�> @�Wي ب% ا�WRا  ،\1W1وري پ ��n/ EF 'او/ ���Q
+
� D\�ب =��ب . +4
�% رات @
 �h r1 ب%. %�ا��n/ ��n/

54� @ا ���1 ا�jان اچ>Q.�ذ ��ن 
R��D %�ن ا
1% ب�:ار ا��ان @
�
 ا��ان �� و^_ . آ�@ 
ا�
 ذ�1% ��ض ا��ان ک% ا��Rو ��5
ج /�ي `

%R+�1گFH ار�Zب� h Cا�D واري 
 . ر�% `
 

Delusions are a specific symptom of psychosis Delusional 
disorder is a generally rare mental illness in which a person 
presents delusions, but with no accompanying prominent 
hallucinations, thought disorder, mood disorder, or significant 
flattening of affect 

 

Xا��) ���" �wگ� excessive sexual desire 
 


راF% ب�:اري آ�%eF ي��ا �� %�،  Xا�% رو�ا��S ¥��� h �W1@
 
� h گ�RTار ر�% `Qض . @% گ�د�� %�Delusion  4, �انQ %Rاب %@

 ,R4�Erotomania  د�T 

ر h ا�eF %\1W1پ ¥��� h ب�:اري �آ�%، �
4
 ���¥ چا��1�و �
 ائ�� /1�و�@ 
 غبX ا د�� @% چ�ا. پ��ا /�ي `

 ,o� �ا��ي PF %@ C48ب��اري B+% ���¥ ا�ان ان ب�:اري . h ب1� پ�, @


 5PF ،@% ^��ب اچ% `@ �W1@ %` يY5ب ب�:اري وK� ال +ان�S ف�� t


  ،آ�% EW\/ h _Z�Z8 بE �ا�% �ا ا/�o وس کان پ�ي@ ��Q ,8ا� 
4
 ،�Sال�@  %@ ,ZD %ک �W1@ ن
�Q ن
ا��ان ک% ب�Rاب /�ي < ا���

%Wگ+ %�� E� و'
وس �E �5% ا��ان /\EW /�ي . ��xا��-� �ان /
 بE ک

 آ�%ذ�1% ذ�_ واري ب�:اري @
 �ا� ? @% 8ا��ت  E�?%Q +گW% بX ان  .

4
ن+ %Fا�% @��1ا�S ائ�1�ي واريWا�j %F ع
�
3
ري  ��W� پ�z1+
Sandeep Maheshwari �-4ر ا�
W3� %@ ا�rر�کا ا� Rekha  
باب_ چ�

� پ�ار ا���W1\% پW1ر�کا پ EF� �+ان RAmitabh Bacchan  %@ t3Dا´ بچ
� �Fار `% ب�g% پ ? ا�WRا F% �� ان پ�چ��گ% واري پF z1% ذ�%1 ]
ر �5> 


 پ� �ا��� sWو گ'  �Wا�B ر�کا 

ن  پ
?Rا´ @��Wپ 
بE ا��Rي ^�ر @
 ر�کا @
� +ان ر�کا @% Qادي ک% +ال بE� E گOر�
 <  ��Mukesh Aggarwalس W1@


د/3% /�ي �nي" رئ
"h ر�کا @
  ²�4�H اگ��
ال jچ%S يz� . يBو
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ن �Pا�Qي @% ا�:�
�
 آ�% ،آ��B اک +ان d1\% ا�W1ن پ��ک% �ا �ا.5% @% �ا��
اري . @

 

ان  Sibilla Aleramo -��کE4 +�ب�� ا���ا�@
� h �:D %@ �� +ا�Wر�
+

�/ t3D اWRان ب% ا�+ X4او��� .

 Dادي �@ %3� Xب��  ��4او��+ >

+�R% < پ��W�اري ک% B+% . پاب1��
ن ��% و�X. %بW� %F %3� E% آئ
�ا�% C�5�F  ،�ک�ائ�� t3D EF +:�_ د��ا @
ن @�4% بE ر/او.
ن آ�

 {�/ ?  {'

ن آ�� ? �E پ� .���
� . E� %م ئ
5P� %ب�ب�_ ک X4او���

ن @�Wي �ا/اره ک% +�ب�� @�Wي چا�_ �15�ي� 
/ EF 
� . X4او���

h ��ي و�
 پ� +�ب�� @% رو�ا�
ي �ک��� <  ���ا�% �ا��ان �3% @% 8ا�_
@% ��ض bipolar disorder  h ���% +بب +�ب��. �او�� h ا�ا ز��ه آ�%

 %` �Rي وئ% �83بn� د��ا h �:D %@ � . +ا�
 

�# ر�F&  >و����� ��I vو�# �ان گ Schizophrenia 
 


چ> بE �� ����اF% ب�:اري آ�%+ 

 . ا@ا�/ h %ان @% ز��گ�
F

 �\%ا��و و�` 
P^ا ،%\� 
�j
� > 

چ�+ 
�Wان گ�او h �W1@ ! ا�ا


رF{ال د�اغ ک% �E�باF %�1�ي آ�n� ي�/ .��s ُ�-% و�> بP� بE  @�ئ

 �3ان �nي و�1�و\1W1پ %F C�@ %�ن ا�:�. آ
< ��54F  اائ�� ئ% �
1jائ

�@�:ا�% ]
ر . 1�B�' وا^Pا ا��ا�% د�اغ F% پ1W1\ا گ�Wا اn� �mي و�1�ا آ�

ن . +��_ ��� ا�1�' ا�
 ا��ان ذ�%1 ]
ر ب�:ار �
��و آ�%�{�° @ �W1@

 

ن ا��ان �� ر�_ �{�
س /�ي `R��D امD . > ورv:/ %پا} ک 
\1W1پ

چ� @ا / ک-, �{�
س /�} + %F ��Wا�j %�
:P� ا+

چ و++ 
ا@ا�


 /. پx� %\1W1ان پWا' /��ائ>�/
ا jا�E� EW ب E�EF %\ ان ک% �¼ �
�
� +ان W\� %@ {i/ ,8اري @
 و@Z��[ �5R�� %Wئ% ان @ا و�B د


� چ��n/ �Pو�> ب %` �Rب� h _���/ ب�چ�1% واري h ²Q
 ،�ا/ام /
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 پا} h ��ي و�> @�Wي ب% ا�WRا  ،\1W1وري پ ��n/ EF 'او/ ���Q
+
� D\�ب =��ب . +4
�% رات @
 �h r1 ب%. %�ا��n/ ��n/

54� @ا ���1 ا�jان اچ>Q.�ذ ��ن 
R��D %�ن ا
1% ب�:ار ا��ان @
�
 ا��ان �� و^_ . آ�@ 
ا�
 ذ�1% ��ض ا��ان ک% ا��Rو ��5
ج /�ي `

%R+�1گFH ار�Zب� h Cا�D واري 
 . ر�% `
 

Delusions are a specific symptom of psychosis Delusional 
disorder is a generally rare mental illness in which a person 
presents delusions, but with no accompanying prominent 
hallucinations, thought disorder, mood disorder, or significant 
flattening of affect 

 

Xا��) ���" �wگ� excessive sexual desire 
 


راF% ب�:اري آ�%eF ي��ا �� %�،  Xا�% رو�ا��S ¥��� h �W1@
 
� h گ�RTار ر�% `Qض . @% گ�د�� %�Delusion  4, �انQ %Rاب %@
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ر h ا�eF %\1W1پ ¥��� h ب�:اري �آ�%، �
4
 ���¥ چا��1�و �
 ائ�� /1�و�@ 
 غبX ا د�� @% چ�ا. پ��ا /�ي `

 ,o� �ا��ي PF %@ C48ب��اري B+% ���¥ ا�ان ان ب�:اري . h ب1� پ�, @


 5PF ،@% ^��ب اچ% `@ �W1@ %` يY5ب ب�:اري وK� ال +ان�S ف�� t


  ،آ�% EW\/ h _Z�Z8 بE �ا�% �ا ا/�o وس کان پ�ي@ ��Q ,8ا� 
4
 ،�Sال�@  %@ ,ZD %ک �W1@ ن
�Q ن
ا��ان ک% ب�Rاب /�ي < ا���

%Wگ+ %�� E� و'
وس �E �5% ا��ان /\EW /�ي . ��xا��-� �ان /
 بE ک

 آ�%ذ�1% ذ�_ واري ب�:اري @
 �ا� ? @% 8ا��ت  E�?%Q +گW% بX ان  .

4
ن+ %Fا�% @��1ا�S ائ�1�ي واريWا�j %F ع
�
3
ري  ��W� پ�z1+
Sandeep Maheshwari �-4ر ا�
W3� %@ ا�rر�کا ا� Rekha  
باب_ چ�

� پ�ار ا���W1\% پW1ر�کا پ EF� �+ان RAmitabh Bacchan  %@ t3Dا´ بچ
� �Fار `% ب�g% پ ? ا�WRا F% �� ان پ�چ��گ% واري پF z1% ذ�%1 ]
ر �5> 


 پ� �ا��� sWو گ'  �Wا�B ر�کا 

ن  پ
?Rا´ @��Wپ 
بE ا��Rي ^�ر @
 ر�کا @
� +ان ر�کا @% Qادي ک% +ال بE� E گOر�
 <  ��Mukesh Aggarwalس W1@


د/3% /�ي �nي" رئ
"h ر�کا @
  ²�4�H اگ��
ال jچ%S يz� . يBو
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 %S�+ %F %ان رئ EF EWا�jlipstick  
وارو ع 1990+ان ر�کا @
 �ا�
 �ک�, �

 < ا£ بE ر�کا �Wگ+ E� %ائ-� C+

 ر�کا @% پ�ار @% �P^% وا�66  %@ �+ا�

� @% �باس h و+�h �:D?  َz1 ب�
ا�E �\> ب\اFر
D ه�Q اديQ %رُ ��ائ
واري ب�:اري @% �� �j h% و�%  RErotomaniaا´ +ان �Sا�% t3D �ا�


Q% ع2004. `%��� '�1�` vر�� h madhoshi C5T بپ �اQا با+
 بh E ���وئ

ن ئ% ��R�/ Eن ب
ان ��ض @% گ�h _T ��� اچ% `% �� C5T @% پ
�ان ��


ن ا��ا�% :5TDelusion  Xارل @�پ��/ ���Tن، پ�و
�` vر�� t5PR�Karl 

Jaspers 
�` �
ن �5Fر
D �o/ا ¥��� %Fا���� %� EF 
ا��Rي ^�ر . نچ
ي `
,5S و��ا، h ر
eF 1�س+ 
/ 
�� EF س /�ي
�}� 
/ h �W1@  %اچ

� h `�1�و آ�%Fر
D � ،�از�با �8/_ /�ي `
 < ا��و 5S, ا/�o ا���

ن آ�� @�4% �ازכ �vاج���
�5
ن ����Q . �o/اب% ا�S %:�ا و�ا


رت D ا.5% @% +��ائ��ار X�/ و��ئ% `%، ا` h �Fر
D %@ �ا��ي �vا@
 
` %5� 

زا @� X�،  ادي واري �{�, �چائ% د��اQ ان+ t3D %ا��S �W1@


ک% ��8ا�n� ا `�ا. ن /�يo8ا ب{| �باBو، 
W0ادي @% /ا �اQ£  h
 <+B #
Wن  ،پ��3ان ? گ
�n� ن ادا /�ي

زا +:
ر�
ن ر+:� �Wا�n�� .

 EF 
� ک% �ان ا��Rو چا��ان `% ’�
زا �� �{اT% ک% ب�ان 1�B�ي چ�W1@
 Eب 

 اچ% �%ا��Rي ^�ر +چ
 آ �
ن +انا�x� %ک% ��� ئ �W1/ 
�Rان  ،@


ن پ�  ‘.
�کان چ
رائ% و�%ک% � /
 ان�W� Eب vو�
ان /�F X% ا�گ²5 �
E� Eب EW\/ 
�� h _Z�Z8 .� ،ذ�� +ان t5PF رک1�' ا��� ب�:ار�
ن آ�

� P� hا�Qي @
 �� �Tد ورF, آW1@%�  ���Tپ� پ�وEdmund Husserl  ان�@
 EF" {پا 
� EF %3ا�� ���W1% ���¥ @% پ�ذ ?  {z� ¥��� %1�ذ §��

 ".آ¤%ب�داE� _Q /1�و 
 

 habit -  %ادت
 


ل @% ب�1اد D EF %Fادت آ�% :P� ان�
F 
4�@ 

ري رو�PQ Eب 
/


�ان رو�% ک% F:ام گD �8 %�W. /1�ا آ��F EF 5بK� ،_^ئ% وj5_، +ا


�oال . Fائ�� /1�ا آ��
 < ان ک% رو/> �ا /1-�ول /�} @% ^اب, �ا��

 114 


 ��h %R .% ���ا /C /�يW0ا� 

ر، ورزش @% Dادت +ان /[  %Wگ+

�% رو�:P� �� ادتD �� 
`
  
�ا D:, آ�% @�4
 با^اD�ه بار بار /�


ري +
چ کان +
اPQ ي�/ �o/%، ا�ب_ < ��1% `%  ?و�1�و آo� ن
FادD

ن�` �Wگ+  >�
يٰ ذر�W� %P% و�1��
ن آ�ZF > %»ا�ور %F ر
 ا�% Dام ]

 %@ �W1/ ،وY1� کا:R}� ي ورزش �ا�Dوכ با^ا�W@ ،ن
FادD _بo�
H%پ��ا /�ي +گ� ز��گ �mائ��:1� اT %F\ ،ن
FادD %�1� EF ��n@ ،ا` �


 و^_ eZ� ،<�Bا�4ار `% �Wگ %F �@�Wوכ F:اכ �4> �ا ا+��4

` %Wا+ان @% . +گ > �
 �� ب�1ادي پا+
 آ�@ �
ن ا��ا�% رو�FادD


ن�` � .روزا�% ز��گ% ک% �F�Fب h <�B ا�C /�دار ادا /
 

 behavior - رو�ا 
 

EF %�آ 

 D:, /�ي `
 رو�
 ا�W0ا� 
/ �ا¤
 آ¤% @�4
 . /�ئ
\/ 

 رک> EW\/ ،<�` EW ¤�4و �ا�0�jک% +ا ��Q ب��, /�} �اF ? 


اب آ�% @�4
 `% ر��
 آ�% @ 
@ �:/ �5:D ��Q 
/1�و آ¤%، رو�
%F ر
� +:�_  Sار@%. +
چ
ن < ا�8ا+ات. ا��رو�% ]W0ا� ��ا8
ل، ��

� �ا 8R8ا� ،�/�}� �5R�� رو�% �ان ��اد �� h اب
@ %@ �Rا�
 %@ �5:D 
5�، �ا D:, ک% ا�:D رد ،�5:D %@ C-�+ ي، �ا
�D ،��Q

ري ]
ر �T %4�@ ،%Fد �ا PQ ��= > ر
PQ%، با�آ ,:R3� %F �1ر� µ�+و
 h {�/ ,8ا� �eZ� ص
e�� وچ� /�} �ا EW� ل +ان
ادارا پ1W1\% �ا8

�
�3ا��و، �اپ @
رو�% . �3¯
ل آ� R�� 
` %\Wي +گ�/ 
�v\F > �5
8
ا�� h، ب3:
ل ا��ا�% رو�
، @ا�
رن @
< /:پ�
.�ن وا�گ� پ�چ��ه  
رو� 



 رو�@ C-�+ .ات�Fات، +:ا@�ات، �8ا���� 
� <  ا��� %@ %Pا�K�

 �� ب�1ادي پا+
 آ�%@ �ا�
 �ا8
ل h �� �{�כ �ا . /��Rن ئ% PQب


 آ�%\�R� 
`%  ا�ا پ�چ��ه �ا¤� �ا j\� ارو�ا +اد. ا��رو�% Fب��%5 @

 رو�% @ا �oال. �� `ا+گRاوچ .)i ( ��Q �W1/ ��n@ <4:چ 
@ �اک�


ري ]
ر �¼ /i} پ
?ک% �W> کان  0%گ�م پا) F .)ii% پ�x ا���
 و�%T. 
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رائ% و�%ک% � /
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 habit -  %ادت
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�� ب�:اري @�4ا Dام @�:ا�% �ا ذ�%1 /:� ک% �Sاب  - �Sاب% 
ب% @% و�ا8_ /�ي �� �Sا )آ/��
ر" ا�گ��vي "/�13ي(. /�ي `%

 �� h %\�R� %@ �W1@ ،%F ر
[ %@ s�+ �� %@ �+گW\% `% ��ئ5
��Q @% روزا�% ز��گ% h ا�C ��43ت، پ��3ا�%، �Sاب% �ا ��eب_ 

� ک% ذ�1% ب�:اري �ا ذ��S %1اب% @% . پ��ا `ئ% `%W1@ ،ب�:اري %Fا����
� اQاروWا�B �1ر� µ�+و %@ �R8ا� �Wا� ،

 و�% `Fي  �ا�% +ان پ> +¦ا�/

� @% ���پ ک% Wبات، رو�%، �ا ا�O@ ،�
چ+ %@ ��Q �� %4�@ 
`
� `ا/ �mاR� . %D

ن Sاص ]
ر F% روزا�% /C، رRQا < �\:R% 8ا��ا


Q{ا�% F% ا�m ا��از S %`ن
�` �Wگ+ . ،��oا�� Q hا�, آ�� "پ��3
 ،��Dج D hام . ��ا<  ، بائ�پ
�� "+schizophrenia�-4پ��3ا�% @% �Sاب�

 %F ر
��Dات ک% �C�1 /�} < ز��گ% @% ��Pار ک% ب�D  > �RWج، دوا]

ن Qا�, . ��د @
 ���پ Qا�, آ�% ? /�} R% 8ا��ا h �����اF% ب�:ار�


ن�` �/ �mاR� %1% �{_ ک�ذ %@ ��Q �� %4�@ �
ن . آ�FادD >

نFادD ،�\¤ 
e8 
@ ��oب_ < ��1%  ��وري �ا¤% ا¤% ����اF% ب�:ار�


ن�` �Wب. `% +گo� %�1� EF ��n@ ،ن
�` �
ن ب�RWي h ��د /FادD _

ن، �` �
 +بب ب�\@ �
ن �{_ �ا +:ا@% ��ئ5FادD  
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� @% ���پ ک% Wبات، رو�%، �ا ا�O@ ،�
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� `ا/ �mاR� . %D

ن Sاص ]
ر F% روزا�% /C، رRQا < �\:R% 8ا��ا
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��Dات ک% �C�1 /�} < ز��گ% @% ��Pار ک% ب�D  > �RWج، دوا]
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  ���ن باب
  

�� ب��ار�� ����ا�� �  ا!��  �� ��اپ�
 

%Fا���� �1��
ن ا+PR:ال `�اپ�
ن ���D ?  �5Rج @% ب�:ار��` 
،� ��دگار  ? Hب�RWي +:ا@% < @OباF%، ،����اF% @% ���¥ @�4% آ�
1��
ن mاب_�` �
 گn +ان دوائ� �ا کا��
ا? دوائ� `�اپ�
ن �% .آ�j  ن
�/ 

 .+گW\% ب�ائ% ب�RW ک% �{_ ذ�1% @% ���¥ @�ئ� EF آ�� و�1��
ن
�
��ا �Dج @ا ب�:ار�� @�:ا�% ��� @ئ�¤ �  ? ب�:ار�� ����اF% ائ�� آ¤

�5R�� :�^� 

ن `�اپ�v ن@���
¤ � �Dج @% ب�:اري ����اF% `�اپ�v .آ¤
 ¤R% پا} پ� آ¤�، `�اپ�x� v% کان +ئ
 پ��ZF �1ب� آ¤�، آ��ل /Rب  ?

\/ EW�eR�� > 
�`�اپ� و�1�' /�
ن ا+PR:ال گ�� 
@ �eR�� ال
 ا8
�/1�ا+�.  

 ک% �{_ ذ�eZ� %1� ب�1ادي @
 (Therapies) `�اپ�h v ����ات 

�Rب1ائ>، ب� %Fئ5 ����ا��� ک% او+� �T %@ %e�Qد < /�}، 8, ک% 

%1�Z� <�5 .آ¤% ب�ائR�� %Fا���� ،� ا�1گvائ-%، "پ��3�، @��وכ ��ئ5


ن `�اپ� @
ن �^�: ���D ?  �5Rج @% ب�:ار�� ذ�%1 ��� < .�ا�ا،

ن`�اپ� �
@ب، t�Z}F @��� .آ¤� و�1��
ن /�
ن ا+PR:ال E� 
jد ر�T %@ 

%Fوري  ? �{_ ����ا�� ،� < ز��گ%، 0%پ�3
را Z5PFات، +:ا@% پ� آ¤

%D

ر �\:[ %F ال}Q
S %ز��گ ?  Eب C¤ادا /�دار ا �
ن /�`. 
vا `�اپ�@ C�^ > %¤د ]�ح /��ي ا�� �
ن؟ /�` 

1��
ن ا+PR:ال 
ن`�اپ� @
ن �^�: ��h �5R ����ات�` ،�� آ¤@ 

� ¤�± ^�C ا¤E C/\� �ان@B ا`: 
 

��اپ� ب������ل $ا�گ��"� .1 )CBT( 
 

H%� �`%د اپ�T %@ %�1� ،�
چ+ ،� F {�/ hب��, ک% رو�� < ا�8ا+

ر Sاص ک% CBT (1976) ا�X5 < ب�� �
@ب، �Kا�P% .`% /�ي ��د[ %F 

،�  ? �Dج @% (OCD) آر"ر "س /:پ�5
ِ  اوب��13, < پ��3ا�%، "پ��3


Rار /ارائ�^ 
�B. 
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��اپ� �ائ�(�)��ا'& .2 
 

H%¤ %د `�اپ�T %@ ري
PQ  � +:\�> ک% F\�ب% @% �ا�4پ> < �Sا�

%F ان�Y %ئB %`. rائ��T (1915) ،ب@
 @% ا+ان F\�با @ا �ا�% @ا ا+ان �

%/
 ذ�1% +ان +:\�> ک% ا��� < `ا، `�� ا�mا��از F% 8ا�_ ����اF% �ا0

_}� �Rگ�% `% ب�+ %`. 
 

��اپ� !�ا��"& .3 
 

H%¤ %د `�اپ�T %@ %Fاري ذاYا��رو�% < وا �R�8�� %کار} ک� %F 

 �:�ردي < رو�
 �oب_ ��3وط =�� �Kابt، (1951) را@�ز /ارل .%` Bئ% �Yان


 +گ�\% وYائ% ک% واYاري ����ا�T %@ %Fد +ان`. 
 

��اپ� گ��"ا,+ .4 
 

�¤ %Z��[ %@ %اپ�` h د�T %ک %/
 پ1�1\% < ر�> h �:{% ¤ا0

�
@ب، (1969) پ��v .`% و�% �F %�B=�ب @% +:\W> ک% ا�8ا+� %¤ 


د `�اپ%S %+1اQ > %Fاري ذا
 .`% ب�ائ% ب��R ک% ذ��
 

��اپ� ب����ري. 5 
 


ر Sاص `�اپ% ¤%[ %F Hب�ا، واپ�ائ>، @% �ادي
T > � ��ئ5� @% رو�

?  %Rائ�mآ¤% ا. �� < +ک�ا �
@ب، (1950-1920) ا+�14 < وا.�R8ا� %@ 


 +گ�\% /�ي ب��R ک% رو�� @% �Tد +ان FHب��%5`. 
 

%Fا���� vا¤:�_ @% `�اپ� 
 

vن ا¤:�_ @% `�اپ��R�/ %ئ � E/\� �ان @� `%، اچ% ��� کان پا+
C¤ا¤% ا � :آ¤

 

 ب7ائ6 ب45� ک� 12  ذ/�� .1
 


 ا��� < +:\�> ک% ��ئ5� پ1�1\� ک% �Tد `�اپ%@ ,8 <�
j h د�� 

� و�1�' `�اپ% (2018) @ا��� < ورَ�% �
@ب، �Kا�P% .`% /�يW0ا� h 

�
ن @
ن پ��3ا�% < "پ��3R��D ر �:ا�ان
[ %F sWن`� گ
. 
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�� ب��ار�� ����ا�� �  ا!��  �� ��اپ�
 

%Fا���� �1��
ن ا+PR:ال `�اپ�
ن ���D ?  �5Rج @% ب�:ار��` 
،� ��دگار  ? Hب�RWي +:ا@% < @OباF%، ،����اF% @% ���¥ @�4% آ�
1��
ن mاب_�` �
 گn +ان دوائ� �ا کا��
ا? دوائ� `�اپ�
ن �% .آ�j  ن
�/ 

 .+گW\% ب�ائ% ب�RW ک% �{_ ذ�1% @% ���¥ @�ئ� EF آ�� و�1��
ن
�
��ا �Dج @ا ب�:ار�� @�:ا�% ��� @ئ�¤ �  ? ب�:ار�� ����اF% ائ�� آ¤

�5R�� :�^� 

ن `�اپ�v ن@���
¤ � �Dج @% ب�:اري ����اF% `�اپ�v .آ¤
 ¤R% پا} پ� آ¤�، `�اپ�x� v% کان +ئ
 پ��ZF �1ب� آ¤�، آ��ل /Rب  ?

\/ EW�eR�� > 
�`�اپ� و�1�' /�
ن ا+PR:ال گ�� 
@ �eR�� ال
 ا8
�/1�ا+�.  

 ک% �{_ ذ�eZ� %1� ب�1ادي @
 (Therapies) `�اپ�h v ����ات 

�Rب1ائ>، ب� %Fئ5 ����ا��� ک% او+� �T %@ %e�Qد < /�}، 8, ک% 

%1�Z� <�5 .آ¤% ب�ائR�� %Fا���� ،� ا�1گvائ-%، "پ��3�، @��وכ ��ئ5


ن `�اپ� @
ن �^�: ���D ?  �5Rج @% ب�:ار�� ذ�%1 ��� < .�ا�ا،

ن`�اپ� �
@ب، t�Z}F @��� .آ¤� و�1��
ن /�
ن ا+PR:ال E� 
jد ر�T %@ 

%Fوري  ? �{_ ����ا�� ،� < ز��گ%، 0%پ�3
را Z5PFات، +:ا@% پ� آ¤

%D

ر �\:[ %F ال}Q
S %ز��گ ?  Eب C¤ادا /�دار ا �
ن /�`. 
vا `�اپ�@ C�^ > %¤د ]�ح /��ي ا�� �
ن؟ /�` 

1��
ن ا+PR:ال 
ن`�اپ� @
ن �^�: ��h �5R ����ات�` ،�� آ¤@ 

� ¤�± ^�C ا¤E C/\� �ان@B ا`: 
 

��اپ� ب������ل $ا�گ��"� .1 )CBT( 
 

H%� �`%د اپ�T %@ %�1� ،�
چ+ ،� F {�/ hب��, ک% رو�� < ا�8ا+

ر Sاص ک% CBT (1976) ا�X5 < ب�� �
@ب، �Kا�P% .`% /�ي ��د[ %F 

،�  ? �Dج @% (OCD) آر"ر "س /:پ�5
ِ  اوب��13, < پ��3ا�%، "پ��3


Rار /ارائ�^ 
�B. 
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��اپ� �ائ�(�)��ا'& .2 
 

H%¤ %د `�اپ�T %@ ري
PQ  � +:\�> ک% F\�ب% @% �ا�4پ> < �Sا�

%F ان�Y %ئB %`. rائ��T (1915) ،ب@
 @% ا+ان F\�با @ا �ا�% @ا ا+ان �

%/
 ذ�1% +ان +:\�> ک% ا��� < `ا، `�� ا�mا��از F% 8ا�_ ����اF% �ا0

_}� �Rگ�% `% ب�+ %`. 
 

��اپ� !�ا��"& .3 
 

H%¤ %د `�اپ�T %@ %Fاري ذاYا��رو�% < وا �R�8�� %کار} ک� %F 

 �:�ردي < رو�
 �oب_ ��3وط =�� �Kابt، (1951) را@�ز /ارل .%` Bئ% �Yان


 +گ�\% وYائ% ک% واYاري ����ا�T %@ %Fد +ان`. 
 

��اپ� گ��"ا,+ .4 
 

�¤ %Z��[ %@ %اپ�` h د�T %ک %/
 پ1�1\% < ر�> h �:{% ¤ا0

�
@ب، (1969) پ��v .`% و�% �F %�B=�ب @% +:\W> ک% ا�8ا+� %¤ 


د `�اپ%S %+1اQ > %Fاري ذا
 .`% ب�ائ% ب��R ک% ذ��
 

��اپ� ب����ري. 5 
 


ر Sاص `�اپ% ¤%[ %F Hب�ا، واپ�ائ>، @% �ادي
T > � ��ئ5� @% رو�

?  %Rائ�mآ¤% ا. �� < +ک�ا �
@ب، (1950-1920) ا+�14 < وا.�R8ا� %@ 


 +گ�\% /�ي ب��R ک% رو�� @% �Tد +ان FHب��%5`. 
 

%Fا���� vا¤:�_ @% `�اپ� 
 

vن ا¤:�_ @% `�اپ��R�/ %ئ � E/\� �ان @� `%، اچ% ��� کان پا+
C¤ا¤% ا � :آ¤

 

 ب7ائ6 ب45� ک� 12  ذ/�� .1
 


 ا��� < +:\�> ک% ��ئ5� پ1�1\� ک% �Tد `�اپ%@ ,8 <�
j h د�� 

� و�1�' `�اپ% (2018) @ا��� < ورَ�% �
@ب، �Kا�P% .`% /�يW0ا� h 

�
ن @
ن پ��3ا�% < "پ��3R��D ر �:ا�ان
[ %F sWن`� گ
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 ب�ائ6 '=ب�ط ک� �:�9ات ��ا�� .2
 

vد `�اپ��T %ک �R1\% +ان ا��از ب�W1پ � /�}، ا�Wار @
 ا�8ا+

�T�RSا�>، ک% اI1+ > %@ات +:اZ5PF %ط ک
� ��د h /�} ��ب�B ن
�`. 

�
@ب، (1999) گ-:�� %Fا���� vاپ��` 
@ �mن ا'
@ %@ �RQک% ر �Rب� 

{�/ h اب_ ��دگارm %ئ` 
`. 
 

 گ�"ائ6 ک� �<�@� ? پ��<� .3
 

 ��د h گ�-ائ> ک% ان `�اپ% < آ¤%، و�
 `% Dام د�اu ذ�h %1 دور @���

 ب�I1+ ?  �Rا�> ک% د�ا�T uد ذر�P% `�اپ% �
@ب، (2010) /پ�ن .`% /�ي


 +گ�% /�ي ا�RSار ]��Zا`. 
 

 رو$Bام �� ب��ار�� ذ!��. 4
 


 �E `�اپ%jده ر
@
� %Fا���� � بZR h Eب,�� پ� `%، /�ي 8, ک% ��ئ5

 ��13, .`% +گ�% `% mاب_ Tائ��:1�  ? رو/xام @% ب�:ار�� ذ�%1

#
 ����اK� %Fابt، رپ
ر# @% (NIMH, 2019) ¤�5¼ ��1-, آف ا��-�-�

 گ�-ائ% ک% ا�4ان @% ب�:ار�� ذ�F %1ائ�� ��ي "گW% ذر�P% `�اپ%


 +گ�\%`. %Fا���� vد��ا @��� `�اپ� h %1�ک% �{_ ذ �Rب�ائ>، ب� 

 ��وري F:ام  ? ب�ب
د �\:
�T %@ %Dد < /�}، گ�s ک% ��ئ5� F%����ا

�
 �E ا¤% .آ¤jد ر�T %@ %ا��رو� %FباO@ �� ��د h /�} 8, ک% ��ئ5�B 

� آF %0ب��o� %5ب_ بh E ز��گ%H پ�3
را�E < +:ا@% +1�ن پ� `�
ن،Wگ+ 


ن�`. %Z�Z}F �
@ب، 8
ا�� vاپ��` %W1% واري ��ي "گ�ذ _}� ?  ،�mؤ� 


ن < �
ظ،�{�Rاب_ /ارائm ن
�` � �{_ ذ�1% ک% `�اپ% /�ي، ان .آ¤


  ز�% �� @
 +I1ال @%e8 <W\:+ %@گ��. 
 

��اپ� واري ور�ائ� .1 )Cognitive Behavioral Therapy - CBT( 
 

 ا+PR:ال و��Y کان +f (CBT) `�اپ% @% ورFائ� واري +1\��گ%

'�1�` %Fج ����ا�D ،%�آ 
4�@ ¥��� %@ ،� F% رو�� < �ا+�،ا8 +
چ


ر Sاص `�اپ% �% .آ¤% �Y <�Bان[ %F ،�  ? د�اu ����اF% < ب�چ�1%، "پ��3

%Rائ�mا %W\:+ %و� %`. CBT � ��1% ک% ���¥ `%؟ /�ي /C /�ئ
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�� < +¦ا0> ک% +
چWب_ ک% ا�o� �
چ+ %Pائ> ذر�-� 
 و�1�و +�کار�

 h /�} _در+ ک% �ZD (Cognitive Distortions)�ن =Á5�% `�اپ%  .آ�%
 ک% رو�� پ1W1\% < /�} 8, ��ئ� ک% ���¥ �� `�اپ% B %` .hئ% ��د

�RWب1ائ> ب 
@ 
Z��[ 
� CBT.آ�% و�1�و +�کار��g�¤ � ����  ? ب�:ار�

 ا+-��X .�ا��-�-پ
+s (Anxiety) ب�چ�%1 (Depression) "پ��3� :آ�%

 مF:ا `�اپ% ¤% .(OCD) آر"ر "س /:پ�5
ِ  اوب��13, (PTSD) آر"ر "س

%Rارائ/ %�

 `�اپ% ¤� آ¤% و�1�ي /@ tا�S ب�� > X5ا� � . آ¤
 

��اپ� ����ا�� .2 )Psychodynamic Therapy( 
 

%Fاپ% ����ا�` (Psychodynamic Therapy) 
 �Tائ�r +گ:r1 ب�1اد @

%@ %���� %F ،%�آ 

 چ
ي @�4` EF: %ا��H با، @ا�\F <ن �ا�4پ
@ 


ري < �ادون،PQ  ال�S د�T %@ ����%Fا _}� %F �mا �W@ا و`. 

Psychodynamic Therapy  �
ري @% ���¥ `% /�ي /C /�ئPQ  

�� < +:\W> ک% ا�8ا+� پ1W1\% ک% ���¥، /�ي �ا�� ک% ��ئ5Wا� %F 

 ����اF% ک% F\�ب� @% �ا�4پ> .`% +�کاري /�} 8ا�, /1-�ول

�� i1jي، +ان ��ئ5Wا� 
� `�اپ% ¤% .`% /�ي پ�8 ², @�g�¤ � ?  ب�:ار�
 Personality) ب�:ار�
ن @
ن �e�Q_ ،ب�چ�1% < "پ��3� :آ�% ����

Disorders)  ���� ?
 .و=��ه ��ئ� ����اF% `�1�' کا�پ
 

��اپ� DEل �� دو��4 ا��ان .3 )Humanistic Therapy( 
 

� آ�%، �zل F% ����% @% (Carl Rogers) را@�ز /ارل `�اپ% �%W1@ 


 ���8_ ^�رF%  ? ب�RWي ����ا�F > %F^% ذا�T h %Fد �� EF آ�% �Sال @

 پا} ک% ���¥ `%؟ /�ي /C /�ئ�Humanistic Therapy .آ�% �
��ي

� پW\:+ > �\1W1> ب�RW ک%�R�8�� %F اد:RD8ا�, ا {�/ h ئ% ��دB 

� ب1ا ک% ���¥ ،�ا�� /�D '�1ج ،`%W1/ @W\W� %@  ُ�،يz ان %@ 

%FباO@ :¼ @% ار�ا��ائ% vT% /1�و ا�آ. %� 
Z��[ اصS ر
[ %F �Wا� 

�W0ائ��:1�  ? �اT ،%�4% آ�@ %Fا0پ ذا¦+ (Self-identity) ز��گ% �ا 

%@ �eZ� _اري بابW\�
� 
��% `�اپ%  .��\ 4Qار @�g�¤ �  ? ب�:ار�
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�T�RSا�>، ک% اI1+ > %@ات +:اZ5PF %ط ک
� ��د h /�} ��ب�B ن
�`. 

�
@ب، (1999) گ-:�� %Fا���� vاپ��` 
@ �mن ا'
@ %@ �RQک% ر �Rب� 

{�/ h اب_ ��دگارm %ئ` 
`. 
 

 گ�"ائ6 ک� �<�@� ? پ��<� .3
 

 ��د h گ�-ائ> ک% ان `�اپ% < آ¤%، و�
 `% Dام د�اu ذ�h %1 دور @���

 ب�I1+ ?  �Rا�> ک% د�ا�T uد ذر�P% `�اپ% �
@ب، (2010) /پ�ن .`% /�ي


 +گ�% /�ي ا�RSار ]��Zا`. 
 

 رو$Bام �� ب��ار�� ذ!��. 4
 


 �E `�اپ%jده ر
@
� %Fا���� � بZR h Eب,�� پ� `%، /�ي 8, ک% ��ئ5

 ��13, .`% +گ�% `% mاب_ Tائ��:1�  ? رو/xام @% ب�:ار�� ذ�%1

#
 ����اK� %Fابt، رپ
ر# @% (NIMH, 2019) ¤�5¼ ��1-, آف ا��-�-�

 گ�-ائ% ک% ا�4ان @% ب�:ار�� ذ�F %1ائ�� ��ي "گW% ذر�P% `�اپ%


 +گ�\%`. %Fا���� vد��ا @��� `�اپ� h %1�ک% �{_ ذ �Rب�ائ>، ب� 

 ��وري F:ام  ? ب�ب
د �\:
�T %@ %Dد < /�}، گ�s ک% ��ئ5� F%����ا

�
 �E ا¤% .آ¤jد ر�T %@ %ا��رو� %FباO@ �� ��د h /�} 8, ک% ��ئ5�B 

� آF %0ب��o� %5ب_ بh E ز��گ%H پ�3
را�E < +:ا@% +1�ن پ� `�
ن،Wگ+ 


ن�`. %Z�Z}F �
@ب، 8
ا�� vاپ��` %W1% واري ��ي "گ�ذ _}� ?  ،�mؤ� 


ن < �
ظ،�{�Rاب_ /ارائm ن
�` � �{_ ذ�1% ک% `�اپ% /�ي، ان .آ¤


  ز�% �� @
 +I1ال @%e8 <W\:+ %@گ��. 
 

��اپ� واري ور�ائ� .1 )Cognitive Behavioral Therapy - CBT( 
 

 ا+PR:ال و��Y کان +f (CBT) `�اپ% @% ورFائ� واري +1\��گ%

'�1�` %Fج ����ا�D ،%�آ 
4�@ ¥��� %@ ،� F% رو�� < �ا+�،ا8 +
چ


ر Sاص `�اپ% �% .آ¤% �Y <�Bان[ %F ،�  ? د�اu ����اF% < ب�چ�1%، "پ��3

%Rائ�mا %W\:+ %و� %`. CBT � ��1% ک% ���¥ `%؟ /�ي /C /�ئ
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�� < +¦ا0> ک% +
چWب_ ک% ا�o� �
چ+ %Pائ> ذر�-� 
 و�1�و +�کار�

 h /�} _در+ ک% �ZD (Cognitive Distortions)�ن =Á5�% `�اپ%  .آ�%
 ک% رو�� پ1W1\% < /�} 8, ��ئ� ک% ���¥ �� `�اپ% B %` .hئ% ��د

�RWب1ائ> ب 
@ 
Z��[ 
� CBT.آ�% و�1�و +�کار��g�¤ � ����  ? ب�:ار�

 ا+-��X .�ا��-�-پ
+s (Anxiety) ب�چ�%1 (Depression) "پ��3� :آ�%

 مF:ا `�اپ% ¤% .(OCD) آر"ر "س /:پ�5
ِ  اوب��13, (PTSD) آر"ر "س

%Rارائ/ %�

 `�اپ% ¤� آ¤% و�1�ي /@ tا�S ب�� > X5ا� � . آ¤
 

��اپ� ����ا�� .2 )Psychodynamic Therapy( 
 

%Fاپ% ����ا�` (Psychodynamic Therapy) 
 �Tائ�r +گ:r1 ب�1اد @

%@ %���� %F ،%�آ 

 چ
ي @�4` EF: %ا��H با، @ا�\F <ن �ا�4پ
@ 


ري < �ادون،PQ  ال�S د�T %@ ����%Fا _}� %F �mا �W@ا و`. 

Psychodynamic Therapy  �
ري @% ���¥ `% /�ي /C /�ئPQ  

�� < +:\W> ک% ا�8ا+� پ1W1\% ک% ���¥، /�ي �ا�� ک% ��ئ5Wا� %F 

 ����اF% ک% F\�ب� @% �ا�4پ> .`% +�کاري /�} 8ا�, /1-�ول

�� i1jي، +ان ��ئ5Wا� 
� `�اپ% ¤% .`% /�ي پ�8 ², @�g�¤ � ?  ب�:ار�
 Personality) ب�:ار�
ن @
ن �e�Q_ ،ب�چ�1% < "پ��3� :آ�% ����

Disorders)  ���� ?
 .و=��ه ��ئ� ����اF% `�1�' کا�پ
 

��اپ� DEل �� دو��4 ا��ان .3 )Humanistic Therapy( 
 

� آ�%، �zل F% ����% @% (Carl Rogers) را@�ز /ارل `�اپ% �%W1@ 


 ���8_ ^�رF%  ? ب�RWي ����ا�F > %F^% ذا�T h %Fد �� EF آ�% �Sال @

 پا} ک% ���¥ `%؟ /�ي /C /�ئ�Humanistic Therapy .آ�% �
��ي

� پW\:+ > �\1W1> ب�RW ک%�R�8�� %F اد:RD8ا�, ا {�/ h ئ% ��دB 

� ب1ا ک% ���¥ ،�ا�� /�D '�1ج ،`%W1/ @W\W� %@  ُ�،يz ان %@ 

%FباO@ :¼ @% ار�ا��ائ% vT% /1�و ا�آ. %� 
Z��[ اصS ر
[ %F �Wا� 

�W0ائ��:1�  ? �اT ،%�4% آ�@ %Fا0پ ذا¦+ (Self-identity) ز��گ% �ا 

%@ �eZ� _اري بابW\�
� 
��% `�اپ%  .��\ 4Qار @�g�¤ �  ? ب�:ار�
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 ا+R{4ام، D�م @OباF% < "پ��3� ��ئ� @ا +¦ا0پ ذاF% .آ�% ����


داRD:اديS %@ #
 .و=��ه ک
 

��اپ� گ�وپ. 4 )Group Therapy( 
 


رت @% گ�وپ �� ک% ����� h `�اپ% گ�وپ� h nگ 
 و�1�و /�


 +ک> کان �ئ% �� < آ�� /1�ا و�F r\�با پ1W1\ا ا�% @R% آ�%،@ 


P^

 `%؟ /�ي /C /�ئ� Group Therapy .آ�% �15�و �W0ک% پا} �ا 



س ا/�5�}� E� 1�ا/ ،�
 آ�� EF �Wئ� @15�' �15�' +ان ا��� ��� 

�
��ا بE و# ����� � 8ا�, +بt �ان F\�ب� @% �ئ% �� ���¥ ،آ�

  ? آF <0ب���5
ن �oب_ دوران +�3� گ�وپ �ا�� ����اF% .آ�� /1�ا

� `�اپ% ¤% .آ�% /1�و ��ا�_�g�¤ � @% ��31ات آ�%، ����  ? ب�:ار�

�FادD 
 ب�چ�1% +:ا@% ،"پ��3� < �D (Substance Abuse) PTSDج @

(Social Anxiety) و=��ه. 
 

��اپ� ���	�. 5 )Family Therapy( 
 

��n/ ��n/ %Fد ��ئ� ����ا�T کان ،��Yري و
 @% Sا��ان پ

�
��ا @��, +ان  jاپ� � ک% ��:ب�ن +:
رن @% Sا��ان h `�اپ% �T:5% .آ�


 �Dج@ 
e8 
 `%؟ /�ي /C /�ئ� Family Therapy .آ�% و�1�و ب�ا�

 8, ک% ��ئ5� @% �گW ،ب�ائ% ب�RW ک% �
ا��ت h وچ @% �Tدن @% Sا��ان

{�/ ?  ,�nگ �3Q

ر Sاص ،Bئ% �x% ک% /[ %F �Wا� ���/ h 

%R%، /ارائ�آ %R@ ¥��� %@ %Fا��ان 8ا�_ ����اS %@ � +بب  jاپ

�mاR� %` %�\% ر�اپ% ¤% .�` ��g�¤ � Sا��ان < Qادي :آ�% ����  ? ب�:ار�

 +پ
ر# ?  وارن Dادت @% ��31ات ��ئ�، ����اF% @ا �ارن ��ئ�، @ا

C-�+ ر
[ C/ ي�/ %`. 
 

��اپ� '��زכ. 6 )Music Therapy( 
 

 ��د  ? ب�RWي ����اF% /1�ي ا+PR:ال ک% �
+�Z% `�اپ% ��
زכ


ر Sاص `�اپ% �% .`% Bئ%[ %F �Wا� �W0%، ����  ? �ا�4% آ�@ %FباO@ 

 `%؟ /�ي /C /�ئ� Music Therapy .آ�� 4Qار @
 د�اu ذ�1% �ا
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%Z�+
� ،{z� ائ> �ا �ائ>وj ان+ %FباO@ 4ام}R+ئ% پ��ا ا` 
`. ¥��� 

%@ � پ�+4
ن < +4
ن ذ�1% .`% �5% ��د h /�} ا�Wار ک% ا�8ا+

� �% `�اپ%. `% /�ي �Tا�C �ا8
ل�g�¤ %Fا���� � آ�% ����  ? ب�:ار�

PTSD  > ،� .و=��ه "�:��31ا < ا�vائ:� ب�چ�1%، < د�اu ����اF% "پ��3
 

7 .Iاپ� آر�� (Art Therapy) 
 


��ون، ،�ر�گ h `�اپ% آر#eF > %Z�5�F � ا+PR:ال ک% +�گ���

 Art Therapy .آ�% و�1�و /�
 /F C% ب�RWي ����اF% @% ���¥ /�ي

�
 ا�Wار @OباF% ک% ���¥ `%؟ /�ي /C /�ئ@ 
P^
 ،`% Bئ% �

%Fا���� uائ% پ��3ا�% < د�ا-Wگ %`. %Z�5�F �R�8�� %ائ> کYپا} +ان و 

%F اد:RDائ%و اY %`. ��g�¤ �
، @OباPTSD > %F آ�% ����  ? ب�:ار���� 

%F�5 ب�چ�1%، ����اR�� %e�Q %ب% ب�F�F %@ %اب�S و=��ه. 
 

��اپ� رائ�"�گ.  8 )Writing Therapy( 
 


 �Dج @OباF% < ����اF% �� `�اپ% رائ�-1گ@ 
Z��[ ،%�آ �W1@ h 

W01\% �اW1پ ،� .آ�% /1�و �ا�� ذر�P% �ک> ک% F\�ب� < �Sا�� ا�8ا+


ر Sاص `�اپ% �%[ %F �Wا� �W0اب_ /ارآ��  ? �اm %، `�1�ي�4% آ�@ 

� �ا ���
 ادا+%، پ��3ا�%، د�اu، ذ�%1�� %Fا���� � ر��ا و'�% +ان ��ئ5


��ا� �
 �ک> .آ�@ ,:D �� ظ

 @R% آ�%، /1�و �Tا�C @ا? �{�W0ا� 

%\1W1ا��ر پ %@ ��Wا�j %ک %W\:+ %Wگ+ 
` > %\1W1پ � ک% ا�8ا+

 +:\W> ک% ا�8ا+� ا¤:�_ @% `�اپ% رائ�-1گ .`
 +گW% �ک% Bئ% �F�Fب


 +ان �ک> ،/�} �ا�� <W01\% �اW13ار، @% ا��ر پRف، ا�
S > H%Q
S %ک 


، +گW% /�ي ب�ان +ان ]��Z% وا�°` 
 و��Y کان ا�Wار زبا�% @�4

�mؤ� %` %Wگ+ 
 �ک> % `%،اچ گR-Wائ% h پ��3ا�% < د�اu ذ�1%�ک> +ان  .`


 `%، گQ %\-W�ت @% ا�8ا+� ��1% +ان� EF 
W0ا� �Wک% ا� ��ي �اi/ 


` > �Wا� %F <چ
+ 
@ 
P^

د .آ�% �15�و �S _Tد < در�ا
S EW\:+ 


 +ان `�اپ% رائ�-1گW01\% �اW1پ �
، +گW\:+ %W% ب�RW ک% +
چ` �W1@ 


داRD:ادي +انS يYو %` > �5e�T {�/ h %% `�1�ي آ+ا��آ. ���� 

(Trauma) ا�% ،�\ات کان� %@ ��، Bک�Rوכ 8ا��W@ �W1/ %W\و� 
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 ا+R{4ام، D�م @OباF% < "پ��3� ��ئ� @ا +¦ا0پ ذاF% .آ�% ����


داRD:اديS %@ #
 .و=��ه ک
 

��اپ� گ�وپ. 4 )Group Therapy( 
 


رت @% گ�وپ �� ک% ����� h `�اپ% گ�وپ� h nگ 
 و�1�و /�


 +ک> کان �ئ% �� < آ�� /1�ا و�F r\�با پ1W1\ا ا�% @R% آ�%،@ 


P^

 `%؟ /�ي /C /�ئ� Group Therapy .آ�% �15�و �W0ک% پا} �ا 



س ا/�5�}� E� 1�ا/ ،�
 آ�� EF �Wئ� @15�' �15�' +ان ا��� ��� 

�
��ا بE و# ����� � 8ا�, +بt �ان F\�ب� @% �ئ% �� ���¥ ،آ�

  ? آF <0ب���5
ن �oب_ دوران +�3� گ�وپ �ا�� ����اF% .آ�� /1�ا

� `�اپ% ¤% .آ�% /1�و ��ا�_�g�¤ � @% ��31ات آ�%، ����  ? ب�:ار�

�FادD 
 ب�چ�1% +:ا@% ،"پ��3� < �D (Substance Abuse) PTSDج @

(Social Anxiety) و=��ه. 
 

��اپ� ���	�. 5 )Family Therapy( 
 

��n/ ��n/ %Fد ��ئ� ����ا�T کان ،��Yري و
 @% Sا��ان پ

�
��ا @��, +ان  jاپ� � ک% ��:ب�ن +:
رن @% Sا��ان h `�اپ% �T:5% .آ�


 �Dج@ 
e8 
 `%؟ /�ي /C /�ئ� Family Therapy .آ�% و�1�و ب�ا�

 8, ک% ��ئ5� @% �گW ،ب�ائ% ب�RW ک% �
ا��ت h وچ @% �Tدن @% Sا��ان

{�/ ?  ,�nگ �3Q

ر Sاص ،Bئ% �x% ک% /[ %F �Wا� ���/ h 

%R%، /ارائ�آ %R@ ¥��� %@ %Fا��ان 8ا�_ ����اS %@ � +بب  jاپ

�mاR� %` %�\% ر�اپ% ¤% .�` ��g�¤ � Sا��ان < Qادي :آ�% ����  ? ب�:ار�

 +پ
ر# ?  وارن Dادت @% ��31ات ��ئ�، ����اF% @ا �ارن ��ئ�، @ا

C-�+ ر
[ C/ ي�/ %`. 
 

��اپ� '��زכ. 6 )Music Therapy( 
 

 ��د  ? ب�RWي ����اF% /1�ي ا+PR:ال ک% �
+�Z% `�اپ% ��
زכ


ر Sاص `�اپ% �% .`% Bئ%[ %F �Wا� �W0%، ����  ? �ا�4% آ�@ %FباO@ 

 `%؟ /�ي /C /�ئ� Music Therapy .آ�� 4Qار @
 د�اu ذ�1% �ا
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%Z�+
� ،{z� ائ> �ا �ائ>وj ان+ %FباO@ 4ام}R+ئ% پ��ا ا` 
`. ¥��� 

%@ � پ�+4
ن < +4
ن ذ�1% .`% �5% ��د h /�} ا�Wار ک% ا�8ا+

� �% `�اپ%. `% /�ي �Tا�C �ا8
ل�g�¤ %Fا���� � آ�% ����  ? ب�:ار�

PTSD  > ،� .و=��ه "�:��31ا < ا�vائ:� ب�چ�1%، < د�اu ����اF% "پ��3
 

7 .Iاپ� آر�� (Art Therapy) 
 


��ون، ،�ر�گ h `�اپ% آر#eF > %Z�5�F � ا+PR:ال ک% +�گ���

 Art Therapy .آ�% و�1�و /�
 /F C% ب�RWي ����اF% @% ���¥ /�ي

�
 ا�Wار @OباF% ک% ���¥ `%؟ /�ي /C /�ئ@ 
P^
 ،`% Bئ% �

%Fا���� uائ% پ��3ا�% < د�ا-Wگ %`. %Z�5�F �R�8�� %ائ> کYپا} +ان و 

%F اد:RDائ%و اY %`. ��g�¤ �
، @OباPTSD > %F آ�% ����  ? ب�:ار���� 

%F�5 ب�چ�1%، ����اR�� %e�Q %ب% ب�F�F %@ %اب�S و=��ه. 
 

��اپ� رائ�"�گ.  8 )Writing Therapy( 
 


 �Dج @OباF% < ����اF% �� `�اپ% رائ�-1گ@ 
Z��[ ،%�آ �W1@ h 

W01\% �اW1پ ،� .آ�% /1�و �ا�� ذر�P% �ک> ک% F\�ب� < �Sا�� ا�8ا+


ر Sاص `�اپ% �%[ %F �Wا� �W0اب_ /ارآ��  ? �اm %، `�1�ي�4% آ�@ 

� �ا ���
 ادا+%، پ��3ا�%، د�اu، ذ�%1�� %Fا���� � ر��ا و'�% +ان ��ئ5


��ا� �
 �ک> .آ�@ ,:D �� ظ

 @R% آ�%، /1�و �Tا�C @ا? �{�W0ا� 

%\1W1ا��ر پ %@ ��Wا�j %ک %W\:+ %Wگ+ 
` > %\1W1پ � ک% ا�8ا+

 +:\W> ک% ا�8ا+� ا¤:�_ @% `�اپ% رائ�-1گ .`
 +گW% �ک% Bئ% �F�Fب


 +ان �ک> ،/�} �ا�� <W01\% �اW13ار، @% ا��ر پRف، ا�
S > H%Q
S %ک 


، +گW% /�ي ب�ان +ان ]��Z% وا�°` 
 و��Y کان ا�Wار زبا�% @�4

�mؤ� %` %Wگ+ 
 �ک> % `%،اچ گR-Wائ% h پ��3ا�% < د�اu ذ�1%�ک> +ان  .`


 `%، گQ %\-W�ت @% ا�8ا+� ��1% +ان� EF 
W0ا� �Wک% ا� ��ي �اi/ 


` > �Wا� %F <چ
+ 
@ 
P^

د .آ�% �15�و �S _Tد < در�ا
S EW\:+ 


 +ان `�اپ% رائ�-1گW01\% �اW1پ �
، +گW\:+ %W% ب�RW ک% +
چ` �W1@ 


داRD:ادي +انS يYو %` > �5e�T {�/ h %% `�1�ي آ+ا��آ. ���� 

(Trauma) ا�% ،�\ات کان� %@ ��، Bک�Rوכ 8ا��W@ �W1/ %W\و� 
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W0ي، @% �ا'
� و�W1/ ان+ %Tاeا `�>، �اا�� �W1/ 
��� '�1�B %P^وا 

،?
� +ان �ک> کا�پWا� �� `%، �5% ��د h /�} ب�ان ک% @OبW1@ دل +ان  
@
� .آ�% و`�1� 
�45 بار�n@ 
W01\% �اW1پ � /1�و �Qوع �ک> ک% ��ئ5

� EF آ�%،W�5 @ا ا�R�� ن پا+ا
Wا�1�ا +ا� ،�� آ�W1@ ان +ان
� ,8 > 


 �ک> .آ�� ا�1�ا ��� ]��Zا �Rبادل@ ,:D ادگ��ي� �RWب {�/  >� ک% ذ�

� آ�%، 1�B�و ��د �F�F <�B hبW1@ ان+ _Qادا� �RW% `�1�ي ب�1% .آ�ذ > 
%FباO@ ا:�

. پ> `�1�ي آ�% �3W01\% دوران �ک> �اW1پ �
چ+ 
@ 
�v\F 

� آ�%، /1�وW1@ ان+ 
� %\1W1پ %Fا���� > %FباO@ اريYن  ? وا
�� 


�% را�
نj %Wگ+ 
 Journal) �ک> @��, ]��Zا @ا `�اپ% رائ�-1گ .`

Writing)  ،
� < ا�8ا+� �Sا��، پ1W1\% روزا�W1�B %@ �P^پا}، �ک> ک% وا 

،�Wا�B ÁS <ک� (Letter Writing)  ،�W1/ واري پ�ار 
W0ا� �Wا�B ا� �W1/ 

 :W/ (Poetry & Story Writing)ا�0
ن < Qا�Dي، .ÁS �ک�, ب1ا jا�Wائ> +ان

%Z�5�F ا��از h �\1W1پ � ب�ان W/ %@ ,4Q hا�0� �ا Qا�Dي ک% ا�8ا+

{�/، -��
 @% �eZ�ن ���4Q %@ ،sگOاري :(Making Lists) �ا�> ن

s�� ا� �Wا� ��Q %@ s�� %4�@ %Q
S ��B ن
�`. Guided Writing 

Prompts:  ن��ا �
ا�+ %F <4% �ک�@ %Fاري ����اz+ h د�� ��B. 
 

9  .L)�� اپ��� اO�ات ? �ار�N، ا!�� ، 
 

X4�+ %اپ�` (Sex Therapy) �¤ اصS %Fج ]ب% < ����ا�D 
@ 


Z��[ ،%¤آ 
 W\:+ > ,8> ��ئ� @�1% +1�ن ک% @
'ن < �Tدن @�4

{�/ h ار  ? ��د�F 
�/ 
 ����ا�T %@ ،%Fد �eZ� ب�1ادي @
 ان .آ¤% و�


 �ا ¤
H @�ئ� EF آ¤% ب�ائ> ب��R ک% �{_ @OباF% < @�:ا�%،¤ %\1W1پ 

 ����اF% ،ا¤:�_ @% `�اپ% +�X4 %،+گW ر�% �K:ئ� �ان ز��گ% @%�1

uن گ�-ائ> پ��3ا�% < د�ا
��R�/ %ئ %Fن، ����ا
Rائ-% @��وכ 8ا�v1ا� 

(Anxiety) > � و@�� اH %F �mز��گ% @�T %@ %�1د ،(Depression) "پ��3


ن�`. X4�+ %اپ�` � اRD:اد < `%، /�ي ��د h /�} 8, ک% ��ئ5� ا��

 �ا�:
اري، @%�1 @
'ا /��Rا آ0>، ب�RWي h رRQ% .آ¤% وYائ�1�ي ک%

 +�X4 .`ا `�� 4Qار @
 �4Fار h رRQ% +بب Á5= H%:WT �ا  پ�وا�%
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� @% �k4ئ% @
'ا ذر�P% `�اپ%Fک% ��ور �RWب %W\:+ �W4ا `ا، +گ�@ 

RQط ک% %ر
 ئ% /��Rا 8,، @
 ��ئ5� @�:ا�% .`% Bئ% ��د h /�} ��ب

� < (Erectile Dysfunction) �ا��دي h ��دن @��وכ ��ئ�، @�:ا�%Fر
D 

h X�v1واگ� (Vaginismus)،  ج�D %@X4�+ %اپ�` %Pگ `% ذر�+%W `
. 
� @�1% `ا، /� 8, ��ئ�بE  +ان ��� �EKZ ]ب% ����ات �ا�� h `�اپ% ¤

C�5PF > {ائ>، �اYا و�R�/ 
 ��Qائ�1�ا j hا�Wائ> F% ��ئ5� @�1% �ا�0

� �Tد @R% `%، /�ي ��Wا �ا8
ل �{�
ظ ¤�4و `�اپ% +�X4 ،آ�

%\1W1پ �� jا�Wائ% آزادا�F E% ��ئ5Wي 8ا�, �ا} �{�° < `ا +گ�/ 

�Wا�ا .`ا +گ�. (Trauma) > %�1@ %/
 o� :\/EWال گW-ائ>، ا�m @ا ب�+5


 F\�ب% @% زب�د+R% �ا 5:8�، @�1% ب�+5
/%، @i1� %@ %�1پ> �ا�0


��ا گOر�ا �ان� �� ا��ن `�اپ% +�X4 .آ�W0ک% �ا %FباO@ ر
[ %F ا�Q 

<�B h آ¤% /1�ي ��د.  
S
  :ا�aاد t &ار�l �� zaاپ�  "
X4�+ %ده @% `�اپ
@
� ,4Q 20��� Hي�� h %^�F ،%ان پ� /ئ 

 ����ات @�1% .`ا �5� F hار�¢ @% �Dج ]ب% < ����اC��^ %F ب�1اد @ا

X4�+ %اپ�` 
�19 ب�1اد @�� Hي�� h r1:گ+ rائ��T (1856-1939) %@ 

����� %F 
� .و�
 رک�¤ %�1@ ،�
ا�3S %�1@ ،uد�ا > %Fا���� � @% ��ئ5

� t�Z}F @% (Masters & Johnson) @ا��� < �ا+-�ز ./�
 ب{| j  %Fاپ

 ور@�1ا < (William Masters) �ا+-�ز و��C "ا/-� h ع1960  < 1950

� F% ب�1ادن +ائ�1% @��� ک% `�اپ% +�(Virginia Johnson) X4 @ا��


 پ�²�/. �W�1% ا�@ ,:Dرد (Sexual Response Cycle) %F t�Z}F 


'ن < /ئ%@ ?  �5R�� ا`�اپ�@ �� ./�ا �Fار ]��Zا Wا� %@ C/ بب+ 

X4�+ %`�اپ ��ي �Dج با^ا�D %\ب� ،
 /�پ5� +�1گ� ���5� و�

(Helen Singer Kaplan) 1970ع ،h � `�اپ% +�X4 /�پ5� +�1گ� ���5


 پ�² +ان ]��Z% @��� و��Y ک%�/. � �Dج ����ا�D h %Fج @%�1 ¤

(Psychotherapy) > %ج ]ب�D (Medical Treatment) %ک nگ ،
�/ �W1@ 

 `�اپ%، +�X4 @% دور @��� .وئ% ب�\% ا�mائR% و��Y `�اپ% +ان

EW54ا� X4�+ %اپ�` ����،%Fا@% < ]ب%، ا:+ EKZ� ��� ان+ %^�F 
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W0ي، @% �ا'
� و�W1/ ان+ %Tاeا `�>، �اا�� �W1/ 
��� '�1�B %P^وا 

،?
� +ان �ک> کا�پWا� �� `%، �5% ��د h /�} ب�ان ک% @OبW1@ دل +ان  
@
� .آ�% و`�1� 
�45 بار�n@ 
W01\% �اW1پ � /1�و �Qوع �ک> ک% ��ئ5

� EF آ�%،W�5 @ا ا�R�� ن پا+ا
Wا�1�ا +ا� ،�� آ�W1@ ان +ان
� ,8 > 


 �ک> .آ�� ا�1�ا ��� ]��Zا �Rبادل@ ,:D ادگ��ي� �RWب {�/  >� ک% ذ�

� آ�%، 1�B�و ��د �F�F <�B hبW1@ ان+ _Qادا� �RW% `�1�ي ب�1% .آ�ذ > 
%FباO@ ا:�

. پ> `�1�ي آ�% �3W01\% دوران �ک> �اW1پ �
چ+ 
@ 
�v\F 

� آ�%، /1�وW1@ ان+ 
� %\1W1پ %Fا���� > %FباO@ اريYن  ? وا
�� 


�% را�
نj %Wگ+ 
 Journal) �ک> @��, ]��Zا @ا `�اپ% رائ�-1گ .`

Writing)  ،
� < ا�8ا+� �Sا��، پ1W1\% روزا�W1�B %@ �P^پا}، �ک> ک% وا 

،�Wا�B ÁS <ک� (Letter Writing)  ،�W1/ واري پ�ار 
W0ا� �Wا�B ا� �W1/ 

 :W/ (Poetry & Story Writing)ا�0
ن < Qا�Dي، .ÁS �ک�, ب1ا jا�Wائ> +ان

%Z�5�F ا��از h �\1W1پ � ب�ان W/ %@ ,4Q hا�0� �ا Qا�Dي ک% ا�8ا+

{�/، -��
 @% �eZ�ن ���4Q %@ ،sگOاري :(Making Lists) �ا�> ن

s�� ا� �Wا� ��Q %@ s�� %4�@ %Q
S ��B ن
�`. Guided Writing 

Prompts:  ن��ا �
ا�+ %F <4% �ک�@ %Fاري ����اz+ h د�� ��B. 
 

9  .L)�� اپ��� اO�ات ? �ار�N، ا!�� ، 
 

X4�+ %اپ�` (Sex Therapy) �¤ اصS %Fج ]ب% < ����ا�D 
@ 


Z��[ ،%¤آ 
 W\:+ > ,8> ��ئ� @�1% +1�ن ک% @
'ن < �Tدن @�4

{�/ h ار  ? ��د�F 
�/ 
 ����ا�T %@ ،%Fد �eZ� ب�1ادي @
 ان .آ¤% و�


 �ا ¤
H @�ئ� EF آ¤% ب�ائ> ب��R ک% �{_ @OباF% < @�:ا�%،¤ %\1W1پ 

 ����اF% ،ا¤:�_ @% `�اپ% +�X4 %،+گW ر�% �K:ئ� �ان ز��گ% @%�1

uن گ�-ائ> پ��3ا�% < د�ا
��R�/ %ئ %Fن، ����ا
Rائ-% @��وכ 8ا�v1ا� 

(Anxiety) > � و@�� اH %F �mز��گ% @�T %@ %�1د ،(Depression) "پ��3


ن�`. X4�+ %اپ�` � اRD:اد < `%، /�ي ��د h /�} 8, ک% ��ئ5� ا��

 �ا�:
اري، @%�1 @
'ا /��Rا آ0>، ب�RWي h رRQ% .آ¤% وYائ�1�ي ک%

 +�X4 .`ا `�� 4Qار @
 �4Fار h رRQ% +بب Á5= H%:WT �ا  پ�وا�%
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� @% �k4ئ% @
'ا ذر�P% `�اپ%Fک% ��ور �RWب %W\:+ �W4ا `ا، +گ�@ 

RQط ک% %ر
 ئ% /��Rا 8,، @
 ��ئ5� @�:ا�% .`% Bئ% ��د h /�} ��ب

� < (Erectile Dysfunction) �ا��دي h ��دن @��وכ ��ئ�، @�:ا�%Fر
D 

h X�v1واگ� (Vaginismus)،  ج�D %@X4�+ %اپ�` %Pگ `% ذر�+%W `
. 
� @�1% `ا، /� 8, ��ئ�بE  +ان ��� �EKZ ]ب% ����ات �ا�� h `�اپ% ¤

C�5PF > {ائ>، �اYا و�R�/ 
 ��Qائ�1�ا j hا�Wائ> F% ��ئ5� @�1% �ا�0

� �Tد @R% `%، /�ي ��Wا �ا8
ل �{�
ظ ¤�4و `�اپ% +�X4 ،آ�

%\1W1پ �� jا�Wائ% آزادا�F E% ��ئ5Wي 8ا�, �ا} �{�° < `ا +گ�/ 

�Wا�ا .`ا +گ�. (Trauma) > %�1@ %/
 o� :\/EWال گW-ائ>، ا�m @ا ب�+5


 F\�ب% @% زب�د+R% �ا 5:8�، @�1% ب�+5
/%، @i1� %@ %�1پ> �ا�0


��ا گOر�ا �ان� �� ا��ن `�اپ% +�X4 .آ�W0ک% �ا %FباO@ ر
[ %F ا�Q 

<�B h آ¤% /1�ي ��د.  
S
  :ا�aاد t &ار�l �� zaاپ�  "
X4�+ %ده @% `�اپ
@
� ,4Q 20��� Hي�� h %^�F ،%ان پ� /ئ 

 ����ات @�1% .`ا �5� F hار�¢ @% �Dج ]ب% < ����اC��^ %F ب�1اد @ا

X4�+ %اپ�` 
�19 ب�1اد @�� Hي�� h r1:گ+ rائ��T (1856-1939) %@ 

����� %F 
� .و�
 رک�¤ %�1@ ،�
ا�3S %�1@ ،uد�ا > %Fا���� � @% ��ئ5

� t�Z}F @% (Masters & Johnson) @ا��� < �ا+-�ز ./�
 ب{| j  %Fاپ

 ور@�1ا < (William Masters) �ا+-�ز و��C "ا/-� h ع1960  < 1950

� F% ب�1ادن +ائ�1% @��� ک% `�اپ% +�(Virginia Johnson) X4 @ا��


 پ�²�/. �W�1% ا�@ ,:Dرد (Sexual Response Cycle) %F t�Z}F 


'ن < /ئ%@ ?  �5R�� ا`�اپ�@ �� ./�ا �Fار ]��Zا Wا� %@ C/ بب+ 

X4�+ %`�اپ ��ي �Dج با^ا�D %\ب� ،
 /�پ5� +�1گ� ���5� و�

(Helen Singer Kaplan) 1970ع ،h � `�اپ% +�X4 /�پ5� +�1گ� ���5


 پ�² +ان ]��Z% @��� و��Y ک%�/. � �Dج ����ا�D h %Fج @%�1 ¤

(Psychotherapy) > %ج ]ب�D (Medical Treatment) %ک nگ ،
�/ �W1@ 

 `�اپ%، +�X4 @% دور @��� .وئ% ب�\% ا�mائR% و��Y `�اپ% +ان

EW54ا� X4�+ %اپ�` ����،%Fا@% < ]ب%، ا:+ EKZ� ��� ان+ %^�F 
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@�h ،s ان .آ�% چ4% /�ي�
 �ا�� ]ب% < `�اپ�X4�+ ،s +ائ4

%@nگ C/ � ر�% `% �Zب
ل بE `�اپ% +�X4  ئ� آن �Dوه، کان ان .`ا /


 @�4ا آ�%،W0ا� �Wگ %gي 8ا�, و��/ �Wا +گ`  
 S
  :{�a|ا �ا �lاپ�  "

X4�+ %اپ�` h �5R�� اZ��[ ال:PR+و /�ا ا� �ان @� `ا، �

�\/E ر

'ن �ا �Tدن  (Counseling) /ائ
��15گ آ¤�، ¤% ]��Zا ��3@ 


�� jEا�� +ان�E %Pذر� �3��1� ،/�} W\:+ > ,8> ک% ��ئ5+ r�/
T 

  ? وYائ> ک% اRD:اد < رابK% @�:ا�%،  (Sensate Focus Therapy) `�اپ%


ن SاصZ3�، %1�ن ذ
Z3� (Mindfulness & Relaxation Techniques) 

 ا+PR:ال @
 دوائ� ،]��Zا  ? وYائ> ا]:�1ان @�1% < گ�-ائ> د�اu ذ�%1

(Medication & Hormonal Therapy) ��n4�@ ي ��ورت
 ]ب% EF پ


 و�% /�
 Qا�, ب�D Eج`. X4�+ %دن `�اپ�T > ن'
@ %@ %�1@ _}� 

 کF ,�5% ��ئ5� @h %�1، دور @��� .آ¤% ا�C ا�WRائ%  ? +4
ن ذ�%1 <

�
 +�X4 .آ�% ر�% /�ي 8ا�, ^ب
��_ و�> ��د پ�3
را�j > Eا��ائ> %�:


 �E `�اپ%jک% �{_ @�1% ر �RWپ� `%، ب�ائ% ب %Fا���� > %FباO@ 


Q{ا�%S ?  Eآ¤% ��وري ب. ،EW548ا�, �ا} باب_ �{_ @�1% ا� 

  ? +:اج @�4
 آ�%، ر��
 `% Dام /�} �3
را ��ح +ان �ا��ن < /�}

 .�%آ Fب��o� %5ب_ ��
 

 ا!��  �� ��اپ� �ائ(� P ����ات.  10
 



 ]ب% <  %:5D�� (Psychotherapy) `�اپ% +ائ4Z��[ ،%�آ 


 ا+PR:ال  ? ب�ائ> ب�RW ک% �{_ %ا�روO@ > 8باF%، ذ��T %@ ،%1د @�4



 �% .آ�% و�1�و /�Z��[ %Fا���� �
ازن @OباF% /�}، 8, ک% ��ئ5F 

 +ائ4
 .آ�% /1�و ادا دار/� ا��e�Q %@ %^�F h C_ < رک>، ب�^�ار

� ����ا�5R�� %F `�اپ%Rوכ 8ا��W@ ،� < .�ا�ا پ��3ا�%، "پ��3

_�e�Q %@ � �ا `�اپ% +ائ4
 .آ�% `�1�ي ا+PR:ال  ? �Dج @% �Sاب�

� ،“�Dج ذ�1%”ا �“ �Dج ����اF%” %آ� �5Kب @
 `�اپ% +ائ4
 آ�%W1@ 

h �� _ب��F ERTا�� �اP� (Therapist) ¥��� ا� +انjEW EW�
 @% ان /�ي �
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%Fا���� � ��Wا ]��Zا �1ا+ب  ? /�} 8, ک% ان < `
 +:\W% ک% ��ئ5


 /�ي`. %� 
Z��[ ا?، کان دوا

ن jا�Wائ>، ��ف +Z3� ،{�/ > <چ
+ 


 ئ%��Y Bان F% ب�RWي @% �Tد +ان ��د @% /�} Fب��, ک% ا��از @%`. 


� `�اپ% +ائ4W01% @% �ا�ک% �{_ ذ �RW4%@� .`% ب�ائ% ب 
W0ا� 

،�� �ا پ��3ا�%، "پ��3�� %Fا���� �
��ا �بh �R ��ئ5� ،� `�اپ% ¤� ا�% آ�

%P1\% ذر�W1پ �� +:\W% ک% ��ئ5Wا +گ` > �Wک% ا� �W1� <�B ا@ �RWب 

� /�ي ا�RSار ]��ZاWا +گ`.  
  :W Q�JاV9 &�ازن �^با&� 
 ��n/ ��n/ 
W01\ا �اW1ا�8اس پ °�}� %Z��[ +ان ��ا� �اx 

�، /�يWگ+ �W1@ بب+ EW\1� �Wب�چ�1%، ا� ،
e= ي ادا+% �اYو�1�ي و 


 ذر�P% `�اپ% +ائ4
 .آ�%W01\% �اW1پ �� +:\W% ک% @OبWا +گ` > 

�Wک% ا� �RWب %Z��[ +ان ��ک% /�} �ا+ �Wا +گ`. uک% پ��3ا�% < د�ا 

� �ا پ��3ا��
ن، �ا�% ��ئ�، @ا Z5PFات �{1_، گ�W% گW-ائ>�� � @% +بب


 /�يW0ا� uد�ا 
� `% 4Qار @Wا +گ`. 
� `�اپ% +ائ4W0کاري ک% �ا�+ 

%` EF 
� uک% د�ا �� +I1ا�% /�ئW1\% < `ا +گW1ز��گ% پ h ازن
F � /�ئ

� آ%0Wن .`ا +گ�R�/ %ئ �W0ا�% +1�ن ک% �ا� h �W1/ ��54F '�1�B 

%P^وا 
@ �mا 

��و، `�� 
 .آ�% `�1�و ا�mا��از F% ز��گ% +1�ن @�4



 EF `% /�ي ��د @% ��اW0 ا��ن `�اپ% +ائ4� �\1W1پ � ک% F\�ب

،�W\:+ �Wان ا�+ �W1� ،��B > %Rjن اYو. 

 `�اپ% +ائ4@ �� C�ائ�و اT 


� اا� EF آ�% ا�W0کاري ک% �ا�+ `% EF 
� �
'ي /�ئ�  jاپا ب�RW +ان ��@ 

�Wاص .`ا +گS ر
[ %F اديQ ه�Q ،ن'
� < �Tدن، @% Sا��ان @R+وچ @% دو 

h � .`% +گW% /�ي ادا /�دار ا�C �� `�اپ%  ? /�} ��ب
ط ک%  jاپ
%Fا���� �
د `�اپ�
ن @
ن ^��D ?  �5R�� Cج @% ب�:ار�@
� ،� آ�

 .آ�� و�1�ا /�ا ا�RSار ]��Zا ��K� �5Rابt ��ورت @% ���¥ �� <

CBT > Psychodynamic Therapy f+ ام کانD > �mا �ؤZ��[ ،�� آ��n@ 

EF Music Therapy، Art Therapy > Family Therapy اصS �R8ا� h 

��Yو �Rائ�mنا

ن `�� mاب_ �`. ��n4�@ 
/ 
W0ا� %Fب�:اري ����ا 
@ 
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@�h ،s ان .آ�% چ4% /�ي�
 �ا�� ]ب% < `�اپ�X4�+ ،s +ائ4

%@nگ C/ � ر�% `% �Zب
ل بE `�اپ% +�X4  ئ� آن �Dوه، کان ان .`ا /


 @�4ا آ�%،W0ا� �Wگ %gي 8ا�, و��/ �Wا +گ`  
 S
  :{�a|ا �ا �lاپ�  "

X4�+ %اپ�` h �5R�� اZ��[ ال:PR+و /�ا ا� �ان @� `ا، �

�\/E ر

'ن �ا �Tدن  (Counseling) /ائ
��15گ آ¤�، ¤% ]��Zا ��3@ 


�� jEا�� +ان�E %Pذر� �3��1� ،/�} W\:+ > ,8> ک% ��ئ5+ r�/
T 

  ? وYائ> ک% اRD:اد < رابK% @�:ا�%،  (Sensate Focus Therapy) `�اپ%


ن SاصZ3�، %1�ن ذ
Z3� (Mindfulness & Relaxation Techniques) 

 ا+PR:ال @
 دوائ� ،]��Zا  ? وYائ> ا]:�1ان @�1% < گ�-ائ> د�اu ذ�%1

(Medication & Hormonal Therapy) ��n4�@ ي ��ورت
 ]ب% EF پ


 و�% /�
 Qا�, ب�D Eج`. X4�+ %دن `�اپ�T > ن'
@ %@ %�1@ _}� 

 کF ,�5% ��ئ5� @h %�1، دور @��� .آ¤% ا�C ا�WRائ%  ? +4
ن ذ�%1 <

�
 +�X4 .آ�% ر�% /�ي 8ا�, ^ب
��_ و�> ��د پ�3
را�j > Eا��ائ> %�:


 �E `�اپ%jک% �{_ @�1% ر �RWپ� `%، ب�ائ% ب %Fا���� > %FباO@ 


Q{ا�%S ?  Eآ¤% ��وري ب. ،EW548ا�, �ا} باب_ �{_ @�1% ا� 

  ? +:اج @�4
 آ�%، ر��
 `% Dام /�} �3
را ��ح +ان �ا��ن < /�}

 .�%آ Fب��o� %5ب_ ��
 

 ا!��  �� ��اپ� �ائ(� P ����ات.  10
 



 ]ب% <  %:5D�� (Psychotherapy) `�اپ% +ائ4Z��[ ،%�آ 


 ا+PR:ال  ? ب�ائ> ب�RW ک% �{_ %ا�روO@ > 8باF%، ذ��T %@ ،%1د @�4



 �% .آ�% و�1�و /�Z��[ %Fا���� �
ازن @OباF% /�}، 8, ک% ��ئ5F 

 +ائ4
 .آ�% /1�و ادا دار/� ا��e�Q %@ %^�F h C_ < رک>، ب�^�ار

� ����ا�5R�� %F `�اپ%Rوכ 8ا��W@ ،� < .�ا�ا پ��3ا�%، "پ��3

_�e�Q %@ � �ا `�اپ% +ائ4
 .آ�% `�1�ي ا+PR:ال  ? �Dج @% �Sاب�

� ،“�Dج ذ�1%”ا �“ �Dج ����اF%” %آ� �5Kب @
 `�اپ% +ائ4
 آ�%W1@ 

h �� _ب��F ERTا�� �اP� (Therapist) ¥��� ا� +انjEW EW�
 @% ان /�ي �
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%Fا���� � ��Wا ]��Zا �1ا+ب  ? /�} 8, ک% ان < `
 +:\W% ک% ��ئ5


 /�ي`. %� 
Z��[ ا?، کان دوا

ن jا�Wائ>، ��ف +Z3� ،{�/ > <چ
+ 


 ئ%��Y Bان F% ب�RWي @% �Tد +ان ��د @% /�} Fب��, ک% ا��از @%`. 


� `�اپ% +ائ4W01% @% �ا�ک% �{_ ذ �RW4%@� .`% ب�ائ% ب 
W0ا� 

،�� �ا پ��3ا�%، "پ��3�� %Fا���� �
��ا �بh �R ��ئ5� ،� `�اپ% ¤� ا�% آ�

%P1\% ذر�W1پ �� +:\W% ک% ��ئ5Wا +گ` > �Wک% ا� �W1� <�B ا@ �RWب 

� /�ي ا�RSار ]��ZاWا +گ`.  
  :W Q�JاV9 &�ازن �^با&� 
 ��n/ ��n/ 
W01\ا �اW1ا�8اس پ °�}� %Z��[ +ان ��ا� �اx 

�، /�يWگ+ �W1@ بب+ EW\1� �Wب�چ�1%، ا� ،
e= ي ادا+% �اYو�1�ي و 


 ذر�P% `�اپ% +ائ4
 .آ�%W01\% �اW1پ �� +:\W% ک% @OبWا +گ` > 

�Wک% ا� �RWب %Z��[ +ان ��ک% /�} �ا+ �Wا +گ`. uک% پ��3ا�% < د�ا 

� �ا پ��3ا��
ن، �ا�% ��ئ�، @ا Z5PFات �{1_، گ�W% گW-ائ>�� � @% +بب


 /�يW0ا� uد�ا 
� `% 4Qار @Wا +گ`. 
� `�اپ% +ائ4W0کاري ک% �ا�+ 

%` EF 
� uک% د�ا �� +I1ا�% /�ئW1\% < `ا +گW1ز��گ% پ h ازن
F � /�ئ

� آ%0Wن .`ا +گ�R�/ %ئ �W0ا�% +1�ن ک% �ا� h �W1/ ��54F '�1�B 

%P^وا 
@ �mا 

��و، `�� 
 .آ�% `�1�و ا�mا��از F% ز��گ% +1�ن @�4



 EF `% /�ي ��د @% ��اW0 ا��ن `�اپ% +ائ4� �\1W1پ � ک% F\�ب

،�W\:+ �Wان ا�+ �W1� ،��B > %Rjن اYو. 

 `�اپ% +ائ4@ �� C�ائ�و اT 


� اا� EF آ�% ا�W0کاري ک% �ا�+ `% EF 
� �
'ي /�ئ�  jاپا ب�RW +ان ��@ 

�Wاص .`ا +گS ر
[ %F اديQ ه�Q ،ن'
� < �Tدن، @% Sا��ان @R+وچ @% دو 

h � .`% +گW% /�ي ادا /�دار ا�C �� `�اپ%  ? /�} ��ب
ط ک%  jاپ
%Fا���� �
د `�اپ�
ن @
ن ^��D ?  �5R�� Cج @% ب�:ار�@
� ،� آ�

 .آ�� و�1�ا /�ا ا�RSار ]��Zا ��K� �5Rابt ��ورت @% ���¥ �� <

CBT > Psychodynamic Therapy f+ ام کانD > �mا �ؤZ��[ ،�� آ��n@ 

EF Music Therapy، Art Therapy > Family Therapy اصS �R8ا� h 

��Yو �Rائ�mنا

ن `�� mاب_ �`. ��n4�@ 
/ 
W0ا� %Fب�:اري ����ا 
@ 
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�  EF�4Q ،%\ارW1/ ��رو  ? `�اپ% �1ا+ب کان ����ات �ا
 ب�RW و�> �3

  .ر�1�و
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