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 مھاڳ

 وسيم عباس

 پڙھڻ رڃايڏي عبدالرحمٰن پيرزادي جو نئون ڪتاب 
کئون اڳ پروفيسر منگھارام ملڪاڻيءَ جو ننڍڙو 
ڪتابڙو ادبي اصول پڙھيم. سنڌ ۾ خاص ڪري ھندو 
سنڌي وڏا داناءَ ھيا ڪي، پر عمومي طور بہ، توڻي 
جو منھنجي ايتري واقفيت ناھي سنڌي ادب سان، 
پوءِ بہ محسوس ٿئي ٿو تہ پھريان سنڌي ادب وڌيڪ 

آس پاس، يعني جاندار ھيو خاص ڪري ورھاڱي جي 
ان کان ٿورو اڳ، ۽ ٿورو پوءِ تائين، پوءِ الائي ڪيئن 
ڄڻ اھو چاڙھ گھٽجي ويو۔ ان دور ۾ وڏا نالا آھن 
سنڌي ادب ۾. ادبي اصولن کئون پوءِ وري ھي 
ڪتاب پڙھڻ لاءِ مليو جيڪو ڏاڍو اڻائو لڳو سمجھڻ 
مان کي پر ھڪ ڳالھہ جيڪا پروفيسر منگھارام 

ھڻي دل سان لڳي سا ڳالھہ ملڪاڻيءَ جي مان کي گ
 پڙھيم . ايڏي رڃذھن ۾ رکي ھي ڪتاب 

پروفيسر منگھارام ملڪاڻي صاحب چئي ٿو تہ" 
سنڌي ٻولي ڪمزور ڪانھي سنڌيءَ ۾ نون خيالن 
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جي ڪمي آ بس ". سچ اھو آ تہ اھا ڳالھہ پڙھندي ئي 
ذھن ۾ عبدالرحمٰن پيرزادو ۽ سندس ڪتاب آيا ھا. 

جي جھول ۾ دنيا جھان  عبدالرحمٰن پيرزادو سنڌيءَ
جا خيال شامل ڪري رھيو آ پوءِ انھن ۾ ڪا ڪچ 
پڪائي گھٽ وڌائي بہ ٿي سگھي ٿي پر سڀني کئون 
اول ۽ اھم ڳالھہ اھا آ تہ ھو ڌڙاڌڙ سنڌيءَ ۾ لکي 
رھيو آ ۽ ڪتاب سافٽ ۾ ڇاپي رھيو آ ۽ ھن نئين 
ڪتاب تي بہ مان کي ڏاڍي خوشي ٿي آ جو ھن ڪتاب 

ادب جي جھان ۾ ڪيترائي  جي ذريعي بہ سنڌي
موضوع ڪيترائي خيال شامل ٿي رھيا ھن، اھو 
سنڌي ادب لاءِ سنڌي ٻوليءَ لاءِ سنڌي سماج لاءِ سنڌي 

 قوم لاءِ چڱو آ .

ھاڻي اچئون ڪتاب 'ايڏي رڃ' تي تہ ھڪ ڀلي ڳالھہ 
عبدالرحمٰن اھا ڪئي آ جو ھن ڪتاب ۾ ئي اھو پاڻ 

ي موضوعن تباسيو اٿئن تہ پاڻ انھن ايترن مختلف 
لکڻ لاءِ ھٿرادو ذھانت جي مدد وٺندو آ. اھا ڳالھہ 
ليکڪ جي مان کي ڏاڍي وڻي ان کان اڳ جو ٻيو 
ڪير ائين چوي پاڻ ئي چٽو چوڻ صفا ڀلو ڪم. ذاتي 
طور مان کي ان تي ايڏو ڪو خاص اعتراض ڪونھي 
پر ضرور علمي ادبي معيار متاثر ٿيندو ليکڪ 
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 ٽر جي ٽيڪ تيپنھنجي دلئون ڪجھہ لکي ۽ ڪمپيو
ڳالھائي، فرق تہ آھي، پر معلومات ڪاٿئون بہ وٺڻ ۾ 
عيب ڪونھي ڪو، علمي مقصد پوء بہ پورو ٿئي 
ٿو، ھاڻي اھو ليکڪ جي ڪاريگريءَ تي آ تہ ھو 
ڪيتري قدر معلومات کي سھيڙي موضوع مطابق 
حاصل ڪري ۽ سينگاري وڻندڙ انداز ۾ پنھنجي 

پيش موضوعي فڪر ۽ انداز سان ھمڪنار ڪري 
ڪري ٿو، جيئن خيال اوپرا بہ نہ لڳن ۽ متن خشڪ 
ٿڪائيندڙ ۽ اڻائو بہ نہ لڳي. ۽ ان ۾ ليکڪ ڪيتري 
قدر ڪامياب ويو آ اھو تہ پڙھندڙ ئي ٻڌائي سگھن 
ٿا. جيتري قدر منھنجي ھڪ پڙھندڙ جي حيثيت ۾ 
ذاتي راءِ آ تہ منھنجي حساب سان ائين بہ ناھي تہ 

ونہ ۽ رڳو ھٿرادو ليکڪ جا پنھنجا خيال آھن ئي ڪ
ذھانت جون ڳالھيون ھن حالانڪي اھو ڄاڻڻ ڏکيو آ 
تہ ليکڪ جا پنھنجا خيال ڪيترا ھن ۽ ڪمپوٽر جو 
حصو ڪيترو آ پر پوءِ بہ لڳي ٿو تہ ليکڪ پاڻ بہ لکت 
۾ موجود آھي پر ٿوري ٻولي خشڪ محسوس ٿئي 
ٿي ۽ علمي مواد ۽ معلومات گھڻي ڳتيل ھجڻ ڪري 

اھو انڪري بہ خاص ھن  ٿوري ڏکيائي ٿئي ٿي.
ڪتاب ۾ اوپرائپ جو احساس ٿئي ٿو جو ھن ۾ 
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سماجي يا سنڌ جي جاري مسئلن جي نسبت نج علمي 
بحث وڌيڪ شامل ھن ۽ ڳالھائندڙ بہ تمام ٿورا ھن، 
جنھن ڪري مرچ مسالو گھٽ ٿو لڳي اسان وري 

 مرچ مسالي تي ھريل بہ ھئون.

ل منون خيالن ۽ معلومات کي سنڌيائڻ ھڪ اڻائو ع
آ، منھنجي حقير راءِ ۾ ان جو فطري طريقو اھو آ تہ 
ماڻھو دنيا جو علم ادب پڙھي ۽ پوءِ ان کي ھنڊائي 
۽ پنھنجي ديسي ماحول سان ان جي مطابقت ڳولھي، 
ٺھڪائي ۽ خوبصورت عبارت ۾ پيش ڪري. جيئن 
ھن ڪتاب اندر ھڪ اھو بہ بحث شامل آ تہ اياز تي 

تئون نقل ڪري  الزام اٿيو آ تہ ھن انگريزي ادب
سنڌيءَ ۾ شاعري ڪئي آ. ان جو جواب تہ منھنجي 
حساب سان اھو ئي آ، تہ اگر اياز ٻاھرين ادب مئون 
خيال کڻي چونڊي پنھنجي آس پاس جي ماحول سان 
مطابقت محسوس ڪندي انھن خيالن جو اظھار 
اھڙي طرح ڪيو آ جو اھي اسان جا ئي اڌما محسوس 

ئبو. اھو ترجمو تہ ناھي. ٿين تہ پوءِ تہ الزام اجائي چ
پروفيسر مگھارام ان مسئلي تہ بہ چڱي روشني وڌي 
آ ساڳي مٿئين ذڪر ڪيل ڪتابڙي ۾ پر ھن جو اھم 
موضوع ڌاريا اصطلاح ۽ الفاظ آھن، پر مان ساڳي 
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ڳالھہ عبدالرحمٰن جي ڪتاب تي بہ لاڳو ڪرڻ چاھيان 
ٿو تہ ڀلي خيال ڪاٿھئون بہ شروع ٿيل ھجن پر 

ل انھن ڳالھين مئون محسوس ٿيندو ليکڪ جو ڪما
تہ انھن جي اسان جي ديسي ۽ آس پاس جي ماحول 
سان ڪيتري مطابقت آھي. ھونءَ بہ ادب جي چون ٿا 
ڪسوٽي ئي اھا آ تہ ان ۾ سماج جي عڪاسي ٿيل 
ھجي. واڌو اھا ڳالھہ تہ ليکڪ ڪيتري قدر انھن 
علمي بحثن کي پڙھندڙ لاءِ سولو ڪري سمجھائي 

ري عرض اھو تہ خود ليکڪ جو موقف سگھيو آ ۽ آخ
بہ اچڻ گھرجي ، جيڪو ھن ڪتاب ۾ آھي. ھڪ جاءِ 
تي نٽشي جي ڳالھہ ڪندي ليکڪ جي راءِ آ تہ نازي 
جرمنيءَ وارن نٽشي کي سمجھڻ ۾ غلطي ڪئي 
ھئي. ٻين لفظن ۾ ليکڪ ائين چوڻ چاھي ٿو تہ 
نٽشي جي اصل فڪر ۾ فاشزم نہ ھيو، اتي مان کي 

ڪسوادي موقف کئون الڳ ٿيندي ليکڪ روايتي مار
محسوس ٿئي ٿو جو مان سمجھان ٽراٽسڪيءَ پارا 
مارڪسوادي مفڪر نٽشي تي سخت تنقيد ڪري 
چڪا ھن ۽ چالو دور ۾ تيمور رحمان بہ ان موضوع 
تي ان راءِ جي حمايت ڪئي آ تہ نٽشي جي فڪر ۾ 
فاشزم ھيو. مسئلو اھو ناھين تہ ليکڪ ڇو روايتي 
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ٽ راءِ رکي ٿو پر مان کي مارڪسي موقف کئون م
خدشو اھو آ تہ ڪٿي چيٽ جي پي ٽيءَ سندس راءِ 
کي متاثر نہ ڪيو ھجي. باقي مجموعي طور ڪتاب 
ڪارائتي ڄاڻ سان ڀريل آ. فيصلي سازي، قوم 
پرستي، ضمير، شعور ادب جو ڪارج ۽ ٻيا ڀلا 
موضوع بحث ھيٺ آيل آھن. ننڊ جي موضوع تي 

مارڪسي سياسي ڀلو لکيو اٿئن پر جيڪر ان تي 
پورھيت تناظر ۾ بہ بحث ھجڻ کپي ھان تہ ڪيئن 
پورھيتن جي ننڊ ڦٽائي ڇڏي آ ھن نظام ۽ انھن 
کئون شعور خوشيون احساس سڀڪجھہ وڃي ٿو 

 ڦرجندو.
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 رُڃَ ايڏي 

ع تي ۲۰۲۵لياقت رضويءَ ٻاويھين سيپٽمبر سن
پنھنجي فيس بوڪ بلاگن جي سلسلي اڄ جو سوال 

 جي اسان کي فطرت ۾ راءِ جي اوھان  ۾ پڇيو تہ
 فطرت کي اسان يا گھرجي ھلڻ سان حساب جي عقل

 گھرجي؟  سوچڻ موجب

عبدالرحمٰن پيرزادي لکيو تہ ماڻھوءَ جو عقل پڻ 
فطرت جو سرجيل مادو آھي جيڪو مغز نالي واري 
عضوي کي حياتيءَ جي پھرين ھزار ڏينھن ۾ بنا بيان 
ڪرڻ جي رڳو ٻڌڻ جي قوت سان ترتيب ٿيل 
'لاشعور'، ٻن سالن کئون ويندي حياتيءَ جي آخري 
ساھہ تائين حاصل ڪيل 'شعور' جي ڏڍ تي نہ رڳو 
پنھنجي پر پنھنجي ارگرد سڀني شين ۽ لقائن جي 
ڀلي لاءِ ڪتب آڻيندو آھي ۽ ٻينِ کي مَتِ بہ ڏيندو 

  آھي? اھو فطرت جي 'ڪُلُ' ڏاھپ جو 'جُزُ' آھي.

قسم 'انسان' اھو انسانسازن ھوموسپين جي پالتو 
کي پاليندي مٿي ۾ ويھاريو آھي تہ تون صفا عَقُلِ 

 ڪُلُ، اشرف المخلوقات ۽ الائي ڇا ڇا آھين. 
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 ايستائين جو فيض احمد فيض جھڙو بہ نائب ٿي پيو. 

  ماڻھو نہ ٿيو!!

  وڃ!!

 ايڏي رُڃَ!!
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 سازي فيصلي

 تي ع۲۰۲۵سن سيپٽمبر ٽيويھين رضويءَ لياقت
 والس جو اڄ سلسلي يج بلاگن بوڪ فيس پنھنجي

 انک عمر ڪھڙيءَ سازي فيصلي کي ٻار تہ پڇيو ۾
 اوھان ڪانھي، ضرورت جي ان يا کپي، سيکارڻ

 ويندو؟ سکي ئي پاڻ ڪرڻ فيصلو ٻار وانگر

 تہ لکيو پيرزادي عبدالرحمٰن

 نترجيح سندن کان ٻاروتڻ ابتدائي سندن کي ٻارن
 اھي جيئن جيئن کپي ڪرڻ مدد ۾ ڳولھڻ کي

 ڪنھن کين. ڪرن شروع ڳولھڻ کي زاديءَآ پنھنجي
 کي انھن ڪرڻ فراهم انتخاب سادو جو شئي بہ

 رڻڪ محسوس بااختيار دوران سيکارڻ بابت نتيجن
 پنھنجي آھي مراد مان انتخاب سادو. ٿو ڪري مدد ۾

 کيڏڻن ٻن جھڙوڪ ڪريون، پيش آپشن ٻہ کي ٻار
 کي ھڪ ڪنھن مان ڪپڙن ٻن. چونڊڻ ھڪ مئون

 .چونڊڻ

 والدين لاءِ، ڪرڻ مدد ۾ سمجهڻ عمل اھو يک ٻارن
 يج انھن اهو ۽ اهميت جي ڪرڻ فيصلو سنڀاليندڙ ۽
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 جي ان ٿو سگهي ٿي انداز اثر ڪيئن تي حياتين
  .ٿا سگهن ڪري شروع سان وضاحت

 پنھنجي اهي تہ ڪريون افزائي حوصلا کي ٻارن
 بابت نتيجن جي چونڊن ٻنھي منفي ۽ مثبت

  .سوچين

 جيڪڏهن  ٿو سگهجي ڪري نسا پڇڻ سوال اهو
  يا ٿيندو؟ ڇا تہ چونڊيو اختيار هي توهان

 کي توهان تہ ڪيو فيصلو هي توهان جيڪڏهن
 ٿيندو؟ محسوس ڪيئن

 يفيصل ۾ زندگيءَ روزاني پنھنجي کي ٻارن والدين
 ڪري افزائي حوصلا جي ڪرڻ مشق جي سازي
 ڪھڙي  آهي پائڻو ڇا تہ چونڊڻ اهو  جيئن ٿا، سگهن

 ۽ وڌائڻ کي اعتماد جي انھن اهو. آهي يکيڏڻ راند
 ڪري مدد ۾ نسرڻ جي صلاحيتن جي سوچ تنقيدي
 .ٿو سگهي

 سگهن ٿي غلطيون ۽ آهي عمل هڪ ڪرڻ فيصلو
 ۽ سکڻ مان غلطين جي انھن کي ٻارن. ٿيون

 حوصلا جي ڏيڻ ترتيب لاءِ فيصلن جي مستقبل
 هڻسمج کي عمل جي سازي فيصلي. ڪريون افزائي
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 پيدا صلاحيتون اھم جون زندگيءَ ۾ پاڻ ٻار سان،
 يسٺ تائين ٿيڻ بالغ کين جيڪي ٿا سگهن ڪري
 .ڏينديون سوچ

 جي مثالن جي سازي فيصلي مطابق عمر جي ٻار
 ڏيڻ مدد ۾ ڪرڻ پيدا اعتماد ۽ آزادي ۾ انھن ترتيب

 کان لحاظ جي عمر. آهي طريقو بھترين هڪ جو
 طور تنقيدي کي ٻارن طريقا جا سازي فيصلو مناسب

 افزائي حوصلا جي ڪرڻ چونڊون باخبر ۽ سوچڻ تي
 بنياد جي انحصاري خود ۽ روئيي ذميوار ٿا، ڪن
 .ٿا ڪن قائم

ھن ھٿرادو ذھانت واري ڊجيٽل دور ۾ ٻارن کي 
فيصلي ڪرڻ لائق جيڪڏھن نہ بڻائيندسين تہ کين 
  دنيا سان قدم ملائي وک کڻڻ ۾ ڏکيائيون ٿينديون.

 و موقعو ڏيڻ کپي پرٻارن کي فيصلو ڪرڻ جو نہ رڳ
 کين ان لاءِ تيار بہ ڪجي ۽ ھمٿائجي بہ.
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 ننڊ

 اڄ تي ع۲۰۲۵سن سيپٽمبر چوويھين رضوي لياقت
 پڇيو ۾ بلاگ فيسبوڪ سان عنوان جي سوال جو
 ، آ عمل جينياتي ڪرڻ ننڊ تہ سمجهو ٿا ڇا اوھان تہ

 سکيا؟ ارتقائي يا آ لقاءُ نفسياتي

 تہ لکيو پيرزادي عبدالرحمٰن

 انک قوتن ٽنھي ارتقائي، ۽ نفسياتي جينياتي، ننڊ
 ي؛ناه ٻيو يا هڪ ڪو رڳو اها پر آهي، ٿيندي متاثر

 جن. آهي عمل مربوط ۽ پيچيدو هڪ ننڊ ۾ ساھوارن
 ارتقائي ۽ ٿا ڪن منظم کي ننڊ عنصر جينياتي ۾

 مقس مختلف جا ننڊ تہ ٿي ڪري بيان اھو نفسيات
 ياٿ پذير اارتق لاءِ وڌائڻ کي بقا جي ساھدار ڪيئن
 ننڊ وري، ياداشت جھڙوڪر ڪم، نفسياتي ۽ هوندا،

 .ٿا ڪن اجاگر کي فائدن وارن جي

 م،پوليمورفز جينياتي ورثو، ۾ پسمنظر جينياتي
 اڻپ لڱايون خانداني جون ننڊ ۽ ننڊ ۾ جانون تجرباتي

 وراثت ۾ خاصيتن جي ٿيون. ننڊ ڇڪائن ڌيان ڏي
 تہ آهي مطلب جو جنھن آهي، هوندي سطح اعليٰ  جي
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 ساھدارن مختلف. آھي دخل عمل پڻ جو جينز ۾ ان
 (پوليمورفيزم) تبديليون جينياتي مخصوص ۾

 ۽ مدت جي ننڊ ۾ انھن جيڪي آهن ويون سڃاتيون
 .ٿيون ٿين اثراندز تي وقت

 وڪجھڙ آرگنزم ماڊل تڻو گهڻو جي تحقيق جينياتي
 جي ننڊ ۾ مڇين، زيبرا ۽ ڪيڙن، مکين، جي ميوي

 لننس جيڪو آهي، ڪيو ظاهر کي ادنبني ماليڪيولر
۽  ٿو ڏئي ڏس جو ضابطي ۽ ڪم محفوظ هڪ ۾

 گهمڻ، ۾ ننڊ ۾ جن لڱاين موجود ۾ خاندانن جون ننڊ
 جي ننڊ ھجڻ ۾ ڪٽنب ئي ھڪ جو وغيرہ جابولڻ

 .ٿو ڪري مظبوط کي بنياد جينياتي

 ،آهي اهم لاءِ جي ياداشت ۽ سکڻ ننڊ طور نفسياتي
 يتتخليق ۽ سازي صليفي سبب، گهٽتائيءَ جي ننڊ
 لعم رد جذباتي ننڊ خراب. آهن ويا ڏٺا اثر منفي تي
 ڳنڍيل سان گهٽتائيءَ ۾ ضابطي جذباتي ۽ واڌ ۾

 پريشاني ۽ دٻاءُ ذھني تي طور ممڪن جيڪا آهي،
 ۾ مضبوطيءَ اعصابي ننڊ۽  آهي بڻجندي سبب جو
 تبديلين ٿيندڙ دوران جاڳڻ ٿي، ڪري ادا ڪردار پڻ
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 ددم ۾ ڪرڻ مضبوط ۽ مستحڪم کي سکيا نئين ۽
 .ٿي ڪري

 ھہاوند جي رات ننڊ، تہ ٿا ڪن تجويز نظريا ارتقائي
 ماحولياتي جھڙن خطري وڌندڙ جي ٿيڻ شڪار ۾

 آھر ٿي پذير ارتقا تي طور جي جواب جي عنصرن
 جاڳندي ننڊ تہ آھي اھو مفروضو ارتقائي ٻيو ھڪ.

 کي وسيلن مختلف جي توانائيءَ ڪيل استعمال
 ان جيتوڻيڪ ٿي، ڪري ڪم جو ڪرڻ البح ورائي

 محدود تحقيق ٿيندڙ توڻي اڃا ۾ حمايت جي
 ڪري ظاهر ارتقا جي ننڊ ۾ ساھدارن مختلف.آهي
 جو وڌائيءَ گهٽ ۽ ڪارج ڪم، بنيادي جا ان تہ ٿي

 جيڪو آهن، محفوظ تي طور ممڪن نظام خودڪار
 وج ارتقا جي ننڊ ۾ ساھدارن مختلف کي سائنسدانن

 .ٿو ڪري فراهم موقعا جو ڪرڻ مطالعو
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 شعور

 ہت لکيو ۾ بلاگ فيسبوڪ جلباڻيءَ علي منصور
 وج يقينيت غير ۽ عارضي معنويت، بي جي زندگيءَ

 وويند کائي کي خوشين شعور ۽ احساس ڀريو شدت
 پيو پلئہ( عذاب) شعور اهڙو کي ماڻھن جن. آهي

 ينائ. سگهندا ناهن ماڻي خوشي بہ چاهيندي سي هجي
 بہ خوشي پر چاهيندا، ناهن رهڻ خوش هو تہ ناهي
 ڪنھن جيئن. آهي لڳندي عارضي ۽  معنيٰ  بي کين

 کو، دل تھا خوف کا ےنڑبچھ جب: تہ آ چيو شاعر
 لگا عذاب اک یبھ ملنا ےس تجھ

 جي وصل آهي، شعور دراصل“ خوف” هي هتي
 جو وصل کي ماڻھو جيڪو.شعور جو هجڻ عارضي

 آهي ئي شعور. ڏي نٿو ماڻڻ ريت پوري بہ مزو
 لطيف ئي تڏھن. ٿو رَسائي تي ماڳ جي ڏُکن جيڪو
 ڏُک ڏاهيون ٿيان، مَ  ڏاهي الا: تہ هيو چيو سائينءَ

 ڏِسن

  تہ لکيو پيرزادي عبدالرحمٰن

  .آھي خوف جو انسان ۽ سگهہ جي ماڻھپي شعور
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 ڏي ماڻھپي بدرئون ڇرڪڻ کئون شعور انڪري
 حتت ۽ شعور لاشعور، جيئن پوندا، وٺڻا دڳ جا موٽڻ

 .سگهجن ماڻي جبلتون سان سگهہ جي الشعور
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 قومپرستي

 اڄ تي ع۲۰۲۵سن سيپٽمبر ستاويھين رضوي لياقت
 پڇيو ۾ بلاگ فيسبوڪ سان عنوان جي سوال جو
 تہ

 غلام ۽ مظلوم ۽ قومپرستي جي قوم آزاد ۽ جابر
 ڳالھ ساڳي ۾ خيال جي اوھان قومپرستي جي قوم
 آ؟؟ فرق ڪھڙو ۾ تن يا آھن

  تہ لکيو ريسوم اڪبر

 جذبو منفي پر فطري ھڪڙو دراصل پرستي قوم
 علائقي، نسل، رنگ، ۾ وچ جي انسانن جيڪو آهي،

 پروان تي بنياد جي ٻوليءَ ۽ طريقن طور ثقافت،
 ٻين کي پاڻ ماڻھو ھڪڙا ڪري جي جنھن. ٿو چڙھي
 .ڪن ٿا نفرت سمجهي محفوظ غير اڳيان ماڻھن

 تہ لکيو پيرزادي عبدالرحمٰن

  !!تلياق ادا

 دراصل روپ ٻئي جا قومپرستيءَ ۾ راءِ منھنجي
 ھدف اصل جو جن آھن روپ جا پرستيءَ بنياد انساني
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 يآھ بنائڻ انسان پالتو کي ماڻھن ڪري ڌت ماڻھپو
 ڪرڻ ڌنڌو ڌنارڪو کي ساھوڪار ۽ ٺھي ڌڻ جيئن
 .پئي ٿي سولو
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 ملڪ ۽ وطن

 اڄ تي ع۲۰۲۵سن سيپٽمبر اٺاويھين رضويءَ لياقت
 پڇيو ۾ بلاگ فيسبوڪ سان عنوان جي سوال جو

 فرق ڪھڙو ۾ ملڪ ۽ وطن ۾ خيال جي تہاوھان
 سمجهو؟ ٿا ڳالھہ ھڪ ٻيئي يا آھي

 تہ لکيو پيرزادي عبدالرحمٰن

  !!لياقت ادا

 چئبو علائقو مخصوص هڪ ملڪ ۾ راءِ منھنجي
 آباديون ۽ حدون حڪومت، پنھنجي جي جنھن

 ائيعلائق ۽ سياسي مرڪز جو ان. آهن ھونديون
 سرحدون ۽ حڪومت جي ان ۾ جنھن آهي، ڍانچو
  .آهن شامل

 ا،برطاني ڪئناڊا، پاڪستان، ماڻھو سنڌي هڪ جيئن
 ئونجت مطلب ڀارت، يا آمريڪا سئزرلينڊ آسٽريليا،

 سڏي ملڪ پنھنجو انکي آھي پاسپورٽ وٽ ھن جو
 .ٿو سگهي

 هڪ جو فرد هڪ آهي، سَڱُ  جو قسم هڪ وطن پر
 رهائشي ھاڻوڪي سندس نوط اباڻو يا سندو وطن،
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 اءِج اهڙي هڪ کي ان. ٿو سگهي ٿي بہ جدا کان ملڪ
 يا فرد اھو جتي آهي ويندو ڪيو بيان طور وطن يا

 سبن اهي جتان يا هجي ٿيو پيدا گروهہ نسلي سندس
 لقتع ۽ سڃاڻپ ثقافتي گھري هڪ ٿا، ڪن دعويٰ  جو
  .ٿا ڪن پيدا احساس جو

 هڙيا هڪ تعلق اباڻو ۽ نسلي ثقافتي، ڌيان جو وطن
 جي گهر ۽ جذبات مضبوط جيڪو آهي سان جاءِ

 جي جنھن ماڻھو جيئن. ٿو ڏئي جنم کي احساس
 کي سنڌ اھو آهي، تاريخ ڊگهي ۾ سنڌ جي پرکن

 اڻپ اهي جيتوڻيڪ ٿو، سگهي سمجهي وطن پنھنجو
 .ھجن رهندا ۽ ٿيا پيدا هنڌ ٻئي ڪٿي

 هڪ وطن آهي؛ اصطلاح سياسي رسمي، هڪ ملڪ
 .آهي اصطلاح جذباتي ۽ ثقافتي ،ذاتي وڌيڪ

 هڪ وطن ۽ طور رياست خودمختيار هڪ ملڪ
 يوڪ بيان سان تعلق تاريخي جي ماڻھن سان علائقي

 .آهي ويندو
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 ڪارج جو ادب

 جو اڄ تي ع۲۰۲۵سن  آڪٽوبر ٻين رضويءَ لياقت
 تہ پڇيو ۾ بلاگ فيسبوڪ سان عنوان جي سوال

 سان پڙھڻ ڪتابن جي فڪشن نان توڻي فڪشن
 ڪھڙا تي شخصيت جي پڙھندڙن ۾ راءِ جي اوھان
 ؟ آهن پوندا اثر منفي ۽ مثبت

 تہ لکيو پيرزادي عبدالرحمٰن

  !!لياقت ادا

 اٿ ڳالھہ جي پڙھڻ ڪتاب اسان جڏھن ۾ راءِ منھنجي
  آھي علم مطلب جو اسان طور بنيادي تہ ڪريون

  !پر

 اھا ۾' انسان' نسل، پالتو جي ساھدار ھوموسپين
 ۽ آھي پڙھندو لاءِ' لَستَ ' بہ ڪتاب اھو ہت آھي بدعت

 کي جنھن آھي ڪندو لاءِ' لست لئہ' اظھار جو ان
  .آھن چوندا' فيشن'
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 پالتو اڪثريتي تہ کپي ھجڻ اھو سوال اصل ھتي
 سبب جو ماڻھپي بيني ڪتاب ۾ سماجن انساني
  ٿي؟ بڻجي

 ھونءَ جيڪي ۾ معاشرن ندڙ اسر جھڙن اسان ھاڻي
 ماڻھپي آھن، ھوندا معاشرا مذھبي چڙھيل ڇيئن بہ

 اسيءَ جيڪا جو آھي ئي پڙھڻ ڪراب تہ آسرو جو
 سجاڳي سماجي ٿڪي ٿوري تائين ڏھاڪي جي

 ھاڻ بہ اھا ھئي، ۾ شڪل ادبي سيسسي، ڪنھن
  .آھي چجي ٿي غرق ۾ بنيادپرستيءَ

 ڪندو عڪاسي جي سماج پنھنجي بہ ادب افسانوي
 لکتن ھڙينج' ماءُ' ويندي کئون' رامائڻ' بہ اھو آھي،
 ئي اھڙو بہ کڙتيل جو ان ۽ آھي ھوندو ۾ شڪل جي

  .آھي نڪرندو

 غير يا افسانوي تور نئون جيڪڏھن انڪري
 ووار لائڻ دڳ کين پر ٿو پڙھي بہ ڪتاب افسانوي

 اسان جيڪو ٿيندو ئي ايئن پوءِ تہ ڪونھي ڪير
 نووال' ۽' اوشو' تہ پيا ڏسئون ۾ سماج پنھنجي
 ڳور نہ ليکڪ نيولبرل ۽ پرست بنياد جھڙا' حريري
 .ٿيندا بہ' ڪوٽِ ' لاءِ اوسر سماجي پر پڙھبا
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 ضرور تہ اھي تہ، جو اثرن تي شخصيت سوال رھيو
 ڪري تڏھن تعين جو مثبت ۽ منفي ھاڻ آهن، پوندا

 اناس ۾ سناج طبقستي نيولبرل، ھن جڏھن سگهبو
  .آھيون سگهيا ڪري طئي ڌر پنھنجي پاڻ

 بنيادي افسانوي، رغي يا ھجي افسانوي ادب، باقي
 لکائي اڻ جي تُورَ  ئي ڪارج جو ان طور

  .آھي ھوندو ڪردارسازي

 سماج پنھنجي کي اسان تہ آھيان چوندو مان انڪري
 پوندي ڪرڻي پوکي جي ساڃاھہَ  ۾
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 تُورُ  ۽ محبت

 جو اڄ تي  ع۲۰۲۵سن آڪٽوبر ٽين رضويءَ لياقت
 تہ پڇيو ۾ بلاگ فيسبوڪ سان عنوان جي سوال
 ڻوڌائ نسل پر نہ تڙپ جي روح محبت تہ آهي راءِ ھڪ
  .آ جبلت جي

 ؟ آهي راءِ ڇا جي اوھان

 تہ لکيو پيرزادي عبدالرحمٰن

  !!لياقت ادا

 اي نظريئي ان جيڪڏھن مھل ڪرڻ سوال تي فلسفي
 تہ ڪندئو بيان ۾ سوال بہ کي ماخذ جي تصور

 ئمقا راءِ پنھنجي بہ کي ڏيندڙن جواب ۽ کي پڙھندڙن
  .ٿيندي سولائي ۾ ڪرڻ

 نسل پر نہ تڙپ جي روح محبت'سوال جو اوھان
 صفيءَ اڻويھين ۽ ارڙھين ۾ اصل' آ جبلت جي وڌائڻ

 اريو مايوسيءَ جي شوپنھاور آرٿر فلسفي جرمن جي
 .آهي خلاصو جو فلسفي
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 مئون" مرضي جي جيئڻ" ڪتاب جي هن ٽڪرو اهو 
 بنيادي، ۾ جاندارن سڀني ھن ۾ جنھن آھي ويو ورتو
 قوت بنيادي واري ڪشش ۽ خواهش  ،جذبي انڌي
 کان، نظر نقطہ سندس. آھي ڪيو بيان تي طور جي

 تفصيلي هڪ جو مرضيءَ انھي احساس جو محبت
 لاءِ ڏيارڻ يقين اهو کي ماڻھن جيڪو آهي، فريب
 رهيا ڪري پيروي جي خوشي ذاتي اهي تہ ٿو ٺڳي
 ڪري خدمت جي بقا جي تُورَ  رڳو اهي تہ جڏهن آهن
  .آهن رهيا

 جي بحث فلسفياتي ڦھليل تي صدين مفروضو ھوا
 حياتياتي، جي محبت جيڪو ٿو، ڪري نمائندگي

 تصور روحاني ماورائي، وڌيڪ هڪ جي تصور جبلي
 .ٿو ڪري ڀيٽ سان

 ڪندڙن حمايت جي جبلت جي وڌائڻ نسل يا توليدي
   ۾

 ۽ ڪيمسٽري نيورو نفسيات، ارتقائي شوپنھاور،
 جي (ايروس) جبلت جي حياتيءَ يا ليبيڊو، جي فرائيڊ
 .ڏٺو طور توانائيءَ جي بقا ۽ جنسي بنيادي
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 ۾ دليلن تي طور جي خواهش جي روح کي محبت
 انساني ۽ وجوديت روايتن، صوفي افلاطون،
 ورط رستي جي تڪميل جذباتي ۽ تعلق، نفسيات۾

 .آهي اڳتي کان پيدائش جيڪو ٿو وڃي ڏٺو

 چوان لاشعور جو فرد مان کي روح جيڪڏھن ھاڻي
 يٻئ جون محبت جو ويندو ٿي ختم ئي بحث اھو تہ

 سڱ اصل جو تعلق غيرجنسي ۽ جنسي. شڪليون؛
 اھا ۽ ٿا چئون بہ جبلت کي جنھن آھي سان لاشعور

  .آھي موجود ۾ ساھدارن سڀني

 ڦٽندڙ ري پاسن جي دڳ ڪنھن ۾ برساري ڪڏھن
 ڙتڪڙت منزلون سڀئي ڪيئن اھو تہ ڏسندين کي گاھہ

 ۾ برساري ايندڙ ڪيرائي، جٻ پنھنجو ڪري طئي ۾
 ۾ غربت جيئن. ٿو ڪري بندوبست جو ڦٽڻ وري

  .آھي سامائبي تڪڙي ڇوڪري

 اي ھجي جنسي محبت تہ کپي وسارڻ نہ اھو انڪري
 آھي سان تُورَ  تعلق بنيادي جو ان غيرجنسي
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 آزادي

 رضويءَ لياقت تي ع۲۰۲۵سن آڪٽوبر چوٿين اڄ
 يوپپ ۾ سلسلي جي سوال جو اڄ ۾ بلاگ فيسبوڪ

 تہ

 ڪھڙو ۾ آزاديءَ انفرادي ۽ قومي ۾ خيال جي اوھان
 آ؟ ضروري وڌيڪ آزادي ڪھڙي ۽ آ فرق

  تہ لکيو پيرزادي عبدالرحمٰن

   !!لياقت ادا

 الڳ الڳ آزادي انفرادي ۽ قومي ۾، مارڪسواد
 ۽ ڳنڍيل سان هڪٻئي اھي ڪونھن تصور

. نآه مشروط سان حالتن مادي تابع جي سرمائيداريءَ
 سرمائيداراڻي رڳو آزادي لاءِ ٻنھي مقو ۽ فرد

 تيطبقا اجتماعي جي طبقي پورھيت کان استحصال
. ٿي سگهجي ڪري حاصل ئي وسيلي آزاديءَ

 نج هڪ جيان لبرلزم کي آزاديءَ شخصي انفرادي،
 هڪ انکي مارڪسوادي بدران، ڏسڻ طور حق ذاتي
 طور ڪرڻ حاصل صلاحيت مڪمل پنھنجي جي فرد

 جستجو جي فرد اڪيلي هڪ يآزاد انفرادي. ٿا ڏسن
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 ڪاميابي سماجي هڪ اها ۾، مارڪسواد. ڪونھي
 حاصل ۾ برادريءَ هڪ رڳو انفراديت سچي. آهي

 ترقيءَ انفرادي ۽ شخصي جيڪا ٿي سگهجي ڪري
 .ٿي ڪري فراهم موقعا ۽ ذريعا وسيلا، ماحول، لاءِ

 سامراجيت جدوجھد جي آزاديءَ قومي ۾ مارڪسواد
 قوم. آھي جدوجھد جي جپيآ کئون سرمائيداريءَ ۽

  .ڪونھي ھرگز پرستي

 فرق ڪو ۾ آزاديءَ انفرادي ۽ قومي ۾ راءِ جي منھن
 قومن غلام طور معاشي جو انڪري اھو. ڪونھي

. فرد ڪو وري نہ آھي، ھوندو آزاد سماج نڪو ۾
  .آھن ھوندا ڦاٿل ۾ محتاجيءَ جي ويلي سڀئي

 تڏھن آزادي جي ماڻھپي ۾ سماج بہ ڪنھن انڪري
 سرمائيداريءَ سماج اھو جڏھن ٿي سگهي ٿي ڪنمم

 آجپو ۽ آزادي معاشي کئون شڪلين سڀني جي
 وڌيڪ آزادي اشتراڪي سان حساب ان. ڪري حاصل

 .آھي اھم
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 شڪرصبر ۽ 

ع تي لياقت رضويءَ ۲۰۲۵اڄ ڇھين آڪٽوبر سن
فيسبوڪ بلاگ ۾ اڄ جو سوال جي سلسلي ۾ پپيو 

من جا تہ صبر ۽ شڪر اوھان جي خيال ۾ سماجي عل
 تصور آھن يا مذھبي تعليمات جا؟

  عبدالرحمٰن پيرزادي لکيو تہ

   ادا لياقت!!

ماڻھن ۾ صبر ۽ شڪر جي تصورن جون ارتقائي 
پاڙون گهڻيون گهريون آهن، شڪرگذاري جون 
ابتدائي صورتون جانورن ۾ پرامن باهمي بقا ذريعي 
۽ ماڻھن ۾ سماجي لاڳاپن جي هڪ طريقي طور 

مڪن طور تي مستقبل تي مبني ظاهر ٿيون، صبر م
فيصلا ڪرڻ جي صلاحيت مان پيدا ٿيو، ٻنھي 
خاصيتن کي بن مانس ۽ چمپينزي ۾ پڻ ڏٺو ويو 

 آھي ۽ ننڍي عمر ۾ ٻارن ۾ پڻ انھن کي ڏٺو ويو.

شڪرگذاري جي ارتقائي شروعات ۾ ھڪ ٻئي جي 
احسان جي موٽ ۽ واپس ورائي ڏيڻ جو جذبو، بن 

ن جي روئيي ۾ بہ مانس ۽ چمپينزي جھڙن جانور
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ڏسي سگهجي ٿي، جيڪي کاڌو پاڻ ۾ ورهائي 
کائيندا آهن يا ھڪ ٻئي جي مدد ڪندا آهن خاص 
ڪري انھن جي، جن انھن جي ڪڏھن مدد ڪئي 

 ھوندي آهي.

سماجي لاڳاپن ۾ شڪرگذاري تعاون کي فروغ 
ڏيندي اوپرن ماڻھن کي سنگت ۾ بدلائڻ ۾ مدد 

ہ اهو ئي ٿو تڪري ٿي، تحقيقاتي مطالعي مان ظاهر ٿ
ڪيئن سماجي لاڳاپن ۽ فردن ۾ تعاون کي فروغ 

 ڏئي ٿو.

تحقيق مان ظاهر ٿئي ٿو تہ شڪرگذاري دماغ جي 
مخصوص حصن ۽ سماجي لاڳاپن، انعام ۽ همدردي 
سان لاڳاپيل جين سان پڻ ڳنڍيل آهي، جيڪا ماڻھوءَ 
جي هن خاصيت لاءِ حياتياتي بنياد کي ظاهر ڪري 

 ٿي.

روعات ۾ مستقبل تي مبني صبر جي ارتقائي ش
فيصلا جن ۾ فائدن جي انتظار ڪرڻ جي صلاحيت 
شامل آھي، ماڻھوءَ ۾ صبر، دير سان، مستقبل تي 
مبني فيصلا ڪرڻ جي صلاحيت جو هڪ اهم جزو 

  آهي.
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ماڻھن جي باندرن کان الڳ ٿيڻ کان اڳ انعامن جي 
انتظار ڪرڻ جي صلاحيت ارتقا پذير ٿي، جيئن بن 

ز جي مطالعي مان ظاهر ٿئي ٿو، مانس ۽ چمپينزي
جيڪي صبر جي هڪ اهم درجي جو مظاهرو ڪن 

  ٿا.

ٻن ۽ ٽن سالن جي عمر جي ٻارن ۾ احسانن جي بدلي 
چڪائڻ جي خواهش ظاهر ٿيڻ شروع ٿئي ٿي، ۽ چئن 
سالن جي عمر تائين، اهي موٽ ڏيڻ جو مظاهرو ڪن 
ٿا، جنهن ۾ مدد حاصل ڪرڻ کانپوءِ نون ماڻهن سان 

 اري ڪرڻ شامل آهي.بہ حصيد

پرائميٽس مطلب ڀولن، باندرن، چمپيہزي يا بنمانس 
۽ ماڻھن جي گڏيل خاصيتن جھڙوڪر تعاون ۽ 
ارتقائي موافقت جي ٻنهي خوبين کي پيچيده 
سماجن جي ترقي لاءِ اهم سمجهيو ويندو آهي، جتي 

  تعاون ۽ باهمي تعلق بقا ۽ ڀلائيءَ لاءِ ضروري آهن

ر ۽ شڪر سماجي علمن منھنجي سمجهہ مطابق صب
کئون اڳ ارتقا جا تصور آھن جن ھوموسپين قسم 
جي ساھدار کي ماڻھو ٿيڻ جي سفر ۾ سھولت 
فراھم ڪئي ۽ ڪٽنب جي اداري جي ارتقا ٿي. 
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مذھبن ان خصلت جو استحصال ڪري ماڻھوءَ کي 
پالتو بڻائي انسان بنائڻ لاءِ پنھنجي انسانسازيءَ جي 

  عمال ڪيو آھي.تعليمات ۾ انھن جو ڀرپور است

صبر ۽ شڪر ماڻھوءَ جي صلاحيت سان گڏوگڏ 
سندس ڪمزوري ٿي سامھون آيا آھن جن کي بنياد 
بڻائي ساھوڪار مذھبن جو سھارو وٺي انھن کي 
پھريان پالتو بڻايو جنھن رياست جي ارتقا ۾ ھٿ 
ونڊايو ۽ اڄ بہ انھن ٻنھي خصلتن جي بنياد تي 

 ماڻھوءَ جو استحصال ٿي رھيو آھي.
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 ماڻھون اسان

 يٽ هتي تہ پڇيو ۾ بلاگ تي فيسبوڪ ميمڻ آصف
  آهن۔۔۔ ڪردار

 نٽيو ۽ ڀولڙو وارو نچڻ تي ڍيٻڪي ٻيو, مداري هڪ
  تماشائي۔۔۔

 گهرجي۔۔۔ هجڻ گڏ سان ڪنھن مان انھن

 تہ لکيو پيرزادي عبدالرحمٰن

  ماڻھو!! اسان

 نچنداسي گڏجي سان ڀولڙي

  ڪرائينداسي آزاد بہ کيس

 ڇڏائينداسي جند بہ نجيپنھ

 ڏسندا انسان تہ تماشو بيھي ءَ ٻانھين

  ماڻھون!! آھيون اسان

  ڄاڻون!! ڪڏي نچي،
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 ڄاڻَ 

 رضويءَ لياقت تي ع۲۰۲۵سن آڪٽوبر ستين اڄ
 يوپڇ ۾ سلسلي جي سوال جو اڄ ۾ بلاگ فيسبوڪ

 تجربو، جو ماضيءَ آهي، ڇا ڄاڻ ۾ خيال جي وھانا تہ
 ؟ ڳالھہ ٻي اڪ اڃان يا ڪارڪردگي جي ذھن

  تہ لکيو پيرزادي عبدالرحمٰن

   !!لياقت ادا

 ينظريات ڪيل حاصل ذريعي تجربي يا تعليم ڄاڻ،
 انھن تجربو جو ماضي. آهي سمجهہ ۽ معلومات

 فرد هڪ جيڪي ٿو ڪري ظاهر کي رابطن ۽ واقعن
 ھڪ کي سمجهہ ۽ راءِ سندس جيڪي آهن، ٿيا سان

 ذهني وري ڪارڪردگي ذهني. ٿا ڏين شڪل
 خاص جيڪا آهي عملدرآمد ۽ استعمال جي صلاحيتن

 يوٺ شڪل جي ڪرڻ ڪم بھترين هيٺ دٻاءُ تي طور
 . ٿي،

 جنھن آهي نظريو جو فلسفي Empiricism تجربيت
 ،ٻڌڻ. ٿي ٿئي حاصل مان تجربي ڄاڻ سڄي مطابق
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 معلومات، ڪيل گڏ ذريعي ڇھڻ ۽ ذائقو، بوءِ، ڏسڻ،
  .ٿا جڙن دليل ۾ ذهن تي بنياد جي تجربي يا

 هي،آ آيو مان ايمپيريا لفظ يوناني قديم اصطلاح هي
 تي خيال ان تجربيت". تجربو" آهي معنيٰ  جي جنھن

 آهن، پوسٽريوري هڪ خيال سڀئي تہ آهي ٻڌل
 خيال پسند عقليت هي". مان واري بعد" ۾ لاطيني

 حترجي هڪ" کان اڳئين" تصور تہ آهي مختلف کان
 ٿان ڀروسو يت تجربي اهي تہ مطلب ٿا، سگهن ٿي

 .ڪن

 ڪن،بي فرانسس هابس، ٿامس اڪيناس، ٿامس سينٽ
 مشھور وڌيڪ کان سڀ هيوم ڊيوڊ ۽ لاڪ، جان

. ڪئي حمايت جي تجربيت جن آهن مان فلسفين
 يءُپ جو تجربيت حامي، جو طريقي سائنسي بيڪن،

 نلکڻي جي لاڪ تي موضوع تہ جڏهن آهي، ويو سڏيو
 يک جربيتت کي وولٽيئر، جھڙوڪ ٻين، ئي ڪيترن
 وچس ۽ علم انساني. ڪيو متاثر لاءِ ڏيڻ ترقي وڌيڪ
 يت فلسفين ۾ صديءَ ايڪويھين نظريا جا لاڪ بابت

 .آهن رهيا ٿيندا اثرانداز
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 ءِلا معلومات آهي مطلب جو تجربيت ۾ سنڌيءَ سولي
 ۾ ذهن جي ڪنھن صرف. انحصار تي تجربي سڌي

 جو معلومات ڪيل تجربو ۾ ڀيٽ جي خيال ٺاهيل
  .آهي ويندو ڪيو قدر وڌيڪ

 سخت پٿر تہ آهن ريت هن مثال ڪجهہ جا تجربيت
 نجيستائي. آهي چپچپو کنئور ۽ آهي، ٿڌي برف آهي،
 ااھ ڪري، نہ تجربو سان حواسن سندي کي انھن ڪو

 اهو پسند تجربيت. هوندي معنيٰ  بي معلومات
 رپٿ تہ ناهي طريقو ڪو جو سمجهڻ اهو تہ سمجهندا

 ي،ڪر نہ تجربو پاڻ جو ان وڪ جيستائين آهي سخت
 تہ ڄاڻندو نہ بہ ڪڏھن اھو ھو اهي ۾ صورت ٻي

 .آهي ڇا مطلب جو سخت

 ڄاڻ، تہ آهي عقيدو اهو تجربيت ۾ لفظن سادي
 آهي خيال جو پسندن تجربيت. آهي ٻڌل تي تجربي

 ذريعي استعمال جي حواسن طور بنيادي تجربو تہ
  .ٿو سگهجي ڪري حاصل

 اڻڄ تہ آهي خيال اهو ۾ فلسفي تصور جو تجربيت
 جو ان. آهي ويندر ڪئي حاصل ذريعي تجربي حسي
 پر ڪونھي فطري ۾ ماڻھوءَ معلومات تہ آهي مطلب
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 ذريعي تجربن ۾ حيثيت جي ٻار ڄاول نئين هڪ ھو
 .آهي سکندو

 بيتجر ۾ سڃاڻپ جي حقيقتن تجربيت ۾ نفسيات
 مطابق، جي تجربيت. آهي لاڳاپيل سان ڪردار جي

 لاءِ رڻڪ تصديق يا ٿا ڪن مھيا حقيقتون تہ يا تجربا
 .نہ يا آهي سچي شئي ڪا تہ ٿا وڃن ڪيا استعمال

 ڪو بہ اھا تہ وجهئون نظر تي ڄاڻ جيڪڏھن ھاڻي
 ڪونھي جي نموني ھڪڙي

 ،"ڄاڻڻ اهو" يا ڄاڻ، جي حقيقت: ڄاڻ تجويزاتي
 مثال آهي، مشتمل تي معلومات ۽ عقيدن جيڪو
 .ٿيندا چار يگڏج ٻہ ۽ ٻہ تہ ڄاڻڻ اهو طور،

 عملي وري طريقو جو ڄاڻڻ يا ڄاڻ جي طريقيڪار
 مثال چئبو، کي صلاحيت جي ڪرڻ ڪجهہ يا مھارت
  .ڄاڻڻ طريقو جو هلائڻ سائيڪل طور،

 سان شخص يا شئي ڪنھن: ڄاڻ ذريعي واقفيت
 تدوس ذاتي هڪ طور، مثال واقفيت تجرباتي سڌي،

 .ڄاڻڻ کي
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 ھڪ يک ڄاڻ تي طور بنيادي تجربو جو ماضيءَ
 ان. آهي ٺھيل ذريعي جي علم اھو ۽ ٿو ڏئي شڪل

 واقعا اڳوڻا سڀ ٿيندڙ ۾ حياتيءَ جي شخص هڪ ۾
 ڪري بندي درجہ بہ جي ان ۽ آهن شامل حالتون ۽

 مخصوص مان ماضيءَ جي ڪنھن جيئن ٿي سگهجي
 سوانح يا مجموعو جو يادن ذاتي. ڪرڻ ياد کي واقعن
 يڪھاڻ جي حياتيءَ جي شخص هڪ جيڪو عمري،
 هڪ جي واقعي جذباتي اهم، ڪنھن. آهي ٺاهيندو
 ببل فليش کي جنھن يادگيري تفصيلي ۽ واضح

 چئجي ٿو ياداشت

 تي ڪمن ذهني جي دماغ وري ڪارڪردگي ذهني
 صلاحيت جي ڪرڻ عمل ۽ ڪرڻ موافقت ڏيڻ، ڌيان
 ذهني جيڪي صلاحيتون ذهني اهم آهي،

 ڌيان ۽ توجهہ ۾ انھن آهن مشتمل تي ڪارڪردگي
. رکڻ برقرار ۽ هدايت جي توجهہ ۾ جنھن وضابط

 ٻئي هڪ ڪارڪردگي ذهني ۽ تجربو، جو ماضيءَ
 ٻئي هڪ ۾ عمل واري چڪر هڪ ۽ آهن ڳنڍيل سان
  .ٿا ٿين انداز اثر تي
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 سڌو. ٿو ڪري تعمير جي ڄاڻ تجربو جو ماضيءَ
 رڻڪ حاصل بنياد جي علم پنھنجي کي ماڻھن تجربو

 طور، مثال. ٿو ڏئي اجازت جي ڪرڻ تعمير تي ان ۽
 تجربو جو رڌپچاءَ وٽ جنھن عورت ڳوٺاڻي هڪ
 ڪتاب هڪ رڳو جنھن ۾ ڀيٽ جي شخص ان آهي،

 وڌيڪ گھري، هڪ جي سائنس جي کاڌي آهي، پڙهيو
 .ڪندو پيدا سمجهہ وجداني

 علم، مضبوط هڪ ٿي، وڌائي کي ڪارڪردگيءَ ڄاڻ
 ڪارڪردگيءَ ذهني بڻائي ڪارآمد وڌيڪ کي عملن

 ٽرڊاڪ طبي ڄاڻو هڪ طور، مثال. ٿو بڻائي بھتر کي
 ذخيري منظم طرح چڱي وسيع، هڪ جي علم اڳوڻي

 ڪري جلدي وڌيڪ تشخيص جي مريض ڀاڙيندي تي
 .ٿو سگهي

 شڪل گڏيل ھڪ جي ڄاڻ ۽ تجربي ڪارڪردگي
 ڪيل حاصل جي ڪنھن ڪارڪردگي ذهني آهي،
 اعليٰ . آهي نتيجو جو ڪرڻ لاڳو کي تجربي ۽ علم

 سان حالتن نئين ڪثرا کي ڪارڪردگي سطحي
 جن ۽ آهي، هوندي ضرورت جي ڪرڻ پيدا مطابقت
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 اهي آهي ھوندو ڀنڊار جو تجربن جي ماضيءَ وٽ
 .آهن هوندا تيار طور بھتر لاءِ ڪرڻ ائين

 لاءِ ڪم اهو تہ آهي هوندو وڌيڪ علم اڳوڻو جڏهن
 ٿو، سگهي گهٽائي بار جو ڪوشش ذهني گهربل

 نا. ٿو بڻائي فعال کي ڪارڪردگيءَ ۽ سکيا بھتر
 سکيا اھا تہ هوندي گهٽ ڄاڻ جڏهن برعڪس، جي
 .ٿي سگهي روڪي کي

 جي ذھن ۽ تجربي جي ماضيءَ ڄاڻ، ۾ راءِ منھنجي
 جي ماڻھوءَ جيڪو آھي ڀنڊار گڏيل جو ڪارڪردگيءَ

 .ٿو بڻائي فعال کي ڪارڪردگيءَ ۽ سکيا
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 ضميرُ 

 اٺين رضويءَ لياقت سان عنوان جي سوال جو اڄ
 ۾ بلاگ فيسبوڪ پنھنجي تي ع۲۰۲۵سن آڪٽوبر

 مظل پنھنجي ضمير ، تہ آهي راءِ تہ ھڪ پڇيو سوال
 جو ڪرڻ داخلي يا دٻائڻ کي جذبن جي جارحيت ۽

 ؟ آهي راءِ ڇا جي اوھان آھي، نالو

 تہ لکيو پيرزادي عبدالرحمٰن

  !!لياقت ادا

 کي جذبن جي جارحيت ۽ ظلم ضمير" تہ خيال اهو
 سگمنڊ دراصل" آهي الون جو ڪرڻ داخلي يا دٻائڻ

 ريحتش جي نظريئي تجزياتي نفسياتي جي فرائيڊ
 تعريف آفاقي يا مڪمل ڪا جي ضمير اها پر آهي،

 يک نظريي جي ضمير جي فرائيڊ خيال اهو. ڪونھي
 ڪري ظاهر طور طريقيڪار داخلي ڏيندڙ سزا هڪ
 ياتينفس ۽ مذهبي فلسفياتي، ڪيترائي ٻيا پر ٿو،
 .آهن موجود رايا

 ٽن نفسيات ۾، نظريئي جي شخصيت جي ڊفرائي
  .ايگو سپر يا نازُ  ۽ انا، اَڍَ،: آهي مشتمل تي حصن
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 ثراڪ ۽ ابتدائي، بنيادي، کان سڀ جون فرد هڪ ۾ اَڍَ 
 جھڙوڪ آهن، شامل خواهشون شعوري غير ڪري

  .جارحيت ۽ خوشي خوراڪ،

 ضمير ۾ جنھن آهي، جز اخلاقي جو شخصيت نازُ 
 سماج ۽ والدين دوران تڻٻارو اهو. ٿو ٿئي شامل
 ڪرڻ داخلي کي قدرن ۽ اخلاقيات سيکاريل پاران
 ڪرڻ ڌَتِ  کي تسلسل جي اَڍَ  نازُ،. آهي ٺھندو سان
 عملن ۽ سوچن جي شخص هڪ ۽ ٿو ڪري ڪم جو
  .ٿو ڪري ڪم طور نقاد ۽ ڪرڻ تور تڪ جي

 ديبنيا جي ماڻھوءَ کي تھذيب تہ هو خيال جو فرائيڊ
 موت ۾ جنھن آهي، رتضرو جي دٻائڻ کي جبلتن

 بچڻ کئون موت آهي، شامل ٿاناتوس يا جبلت جي
. آهي شامل ڊوڙ جارحاڻي جي ماڻھوءَ ۾ جدوجھد لاءِ

 تہ ٿو، ٿئي مايوس مئون جدوجھد جارحاڻي ھو جڏهن
 جو ڏوهہ منجهس ڪري منتقل ڏانھن اندر کي ان

 جي ضمير وري جيڪو ٿو وڃي ڪيو پيدا احساس
 کي ضمير کان، لحاظ ان. ٿو ٿئي ظاهر ۾ شڪل

 طور نتيجي جي ڪرڻ داخلي يا دٻائڻ کي جارحيت
 .ٿو سگهجي ڏسي
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 فمختل تي نوعيت جي ضمير خيال ۽ روايتون ٻيون
 .ٿا ڪن پيش راءِ

 ميرض عالم ۽ فلسفي ڪيترائي ڏيندي دليل اخلاقي
 جيڪو ٿا ڏسن طور عمل واري سنجيدگيءَ هڪ کي

 الصورتح خاص هڪ کي اصولن تي بنياد جي دليل
 خواهشن جارحاڻي رڳو ۾، راءِ هن. ٿو ڪري لاڳو تي
 عمل جملي جا شخص هڪ پر نہ ذريعي جي دٻاءُ جي
 غلط يا صحيح ھن جيڪو ٿا ڪن رهنمائي جي ان

 .آهي ڏنو قرار

 هڪ کي ضمير روايتون مذهبي ئي ڪيتريون
 ٿيون ڏسن ڪري آواز الاهي يا شعور اندروني
. ٿو ريڪ رهنمائي طرف  نيڪيءَ جي فردن جيڪو

 هڪ پر نہ، طور جي قوت جبري هڪ کي ضمير هي
 .ٿا ڏسن تي طور جي تعلق سان اخلاقيات ماورائي

 محرڪن سماجي کي ضمير وري سائنسدان سماجي
. ٿا ڏسن طور ڀنڊار هڪ جي جوابن وارن سکيا جي

 ينساٿ سنگتين، دوستن، والدين، اخلاقيات ۾ جنھن
 طئي اهو جيڪا آهي، ويندي سکي مان سماج ۽
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 ڪھڙي ۾ ڪھڻيءَ رھڻي جي سماج ان تہ آھي ڪندي
 .آهي ويندو سمجهيو غلط يا صحيح کي روئيي

 اخلاقي هڪ کي ضمير وري نظريو جو اخلاقيات
 ۽ غور تجربي، جيڪو ٿو ڪري بيان طور قوت

 يه. ٿو سگهجي وڌائي ڪري تربيت ذريعي تعليم
 زاس صرف يا مقرر هڪ ضمير تہ ٿو ڏئي زور نظريو
 فيصلو ۽ شعور اخلاقي پر ناهي يفيڪٽر ڏيندڙ
 .آهي صلاحيت متحرڪ هڪ لاءِ ڪرڻ

 رپ آهي نظريو اثرائتو، جيتوڻيڪ خيال جو فرائيڊ
 جي اخلاقيات ۽ ڏوهہ جيڪو آھي مخصوص اھو

 خاص هن تہ آهي ضروري اهو. آهي بابت شروعات
 غلط لاءِ تعريف عام يا مڪمل جي ضمير کي خيال

 ۽ فلسفياتي ٻين تي طور خاص وڃي، سمجهيو نہ
  .وڃي ڏٺو بہ کي وجود جي تشريحن مذهبي

 داخلي لاڳاپيل سان جذبن جارحاڻي ڪم جو فرائيڊ
 ۾ شعبن مختلف اهو ٿو، ڪري اجاگر کي تڪرارن

 .ڪري نٿو نمائندگي مڪمل جي معنيٰ  جي ضمير

 سان دٻاءُ جي جارحيت ۽ ظلم ضمير تہ دعويٰ  اهو
 ر،اثبا جيتوڻيڪ مخصوص، هڪ آهي، ويو ڪيو بيان
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 وٿ ڪري نمائندگي جي خيال تجزياتي نفسياتي
  .ٿو ٿئي شروع کان فرائيڊ جيڪو

 ۽ بصيرت دليل، اخلاقي کي ضمير خيال، مختلف
 ڪرڻ پنھنجو کي اصولن سکيل تي طور سماجي

 پر نہ کي دٻاءُ جي جذبن منفي رڳو ۽ ٿا ڏسن طور
 جي رهنمائي هڪ طرف جي روئيي اخلاقي تعميري،

 .ڏسن نٿا تي طور

 جارحيت ۽ ظلم ضمير" تہ خيال اهو ۾، مارڪسواد
" آهي نالو جو ڪرڻ داخلي يا دٻائڻ کي جذبات جي
 ڪيو بيان طور شڪل غلط هڪ جي شعور کي

 جي انھن کي ماڻھن جيڪا حالت ذهني هڪ ويندو،
  .يٿ روڪي کان سڃاڻڻ کي ناانصافي جي صورتحال

 اهو آهي ويندو سڏيو ضمير کي جنھن ۾، مارڪسواد
 اڪثريتي، پر ناهي، صلاحيت اخلاقي وروثيم هڪ

 آهي، پيداوار جي ڍانچي معاشي ۽ سماجي غالب
 طبقاتي ۽ استحصال ۾ سماج سرمائيداراڻي جيڪا

 .آهي خاصيت جي جدوجھد

 يک ماڻھپي ۾ انسانن پالتو ضمير، ۾ راءِ منھنجي
 ويو ڪيو استعمال طور اوزار ھڪ جي ڪرڻ ڌت
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 گواي سپر يا نازُ  ۽ ا،ان اَڍَ، جبلتن بنيادي جيڪو آھي
  .آھي طريقو جو کڻائڻ ھٿ تئون

 ڻپڇ سوال تہ ورجائيندس عرض پنھنجو بہ وري مان
 چوڻيءَ يا مفروضي خيال، ان اوھان جيڪڏھن مھل
 سان توھان کي پڙھندڙ تہ ڪندئو بيان نسبت جي

 .ٿيندي سھنجائي ۾ ٿيڻ مخاطب

 
 
 
 
 

  



 ڏي رُڃَ!!اي

             عبدالرحمٰن پيرزادو   51

 بڻائڻ پالتو کي انسان

 آڪٽوبر نائين انس عنوان جي سوال جو اڄ
 راءِ ھڪڙي تہ لکيو رضويءَ لياقت تي ع۲۰۲۵سن
 پالتو کي انسان محض اخلاقيات ۽ تھذيب ، تہ آهي

 ؟ آهي راءِ ڇا جي اوھان آهن، ذريعا يا حربا جا بڻائڻ

 تہ لکيو پيرزادي عبدالرحمٰن

  !!لياقت ادا

 کي مفروضي ڪنھن تہ ڪندس عرض بہ وري مان
 جي مفروضي ان ہت ٿا رکو ڪري سوال جيڪڏھن

 ڻڪر تسليم اھو کي مون. ڪريو ذڪر بہ جو لکندڙ
 گذريل مان تي مفروضي ان تہ ڪونھي عار ڪو ۾

 وقت جنھن. ڪيو شروع لکڻ کئون ع۲۰۲۴سن سال
 منھنجو اھو وقت ان اٿيو، ۾ ذھن منھنجي خيال اھو

 پڙھيم تي موضوع ان جڏھن پوءِ پر ھيو خيال نڪور
  .آھي ٿيل ڪم جهجهو تي ان تہ پئي خبر تہ

 ارتقا، جي تھذيبن اخلاقتات، فلسفي، وٽ اسان
 وڻ ا،ٻوٽ جانور، ۾ جن ساھدارن پالتو يا بنائڻ گهريلو
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 ڻايوب پالتو بہ کي درياھن پر ٿيون اچن تہ پوکون ۽
  .ٿيندو ڪونھي بہ ذڪر ڪٿي ڪڏھن جو. آھي؛ ويو

 .ڏي سوال اڄوڪي جي اوھان اچئون ھاڻي

 يج ماڻھوءَ جيئن آهي دوپالين ايئن کي انسان سماج
 جي انھن سماج ۽ وڃي دٻايو کي جبلتن ارتقائي

 جيئن ايئن، بالڪل. سگهي ساڳاهي کانسواءِ خوف
 ڊيڄارڻ اهو تہ ڪيو تبديل ۾ ڪتي کي بگهڙ اسان

 .ڪري خدمت جي مالڪ پنھنجي کانسواءِ

 جنھن آھي مفروضو ھڪ اڃا خيال، ھي تہ رھي ياد
 پالتو کي جانورن ۽ ٻوٽن تہ ٿو وڃي چيو وڌيڪ ۾
 اڳ سال ھزار ڏھہ ڀڳ لڳ عمل جو بڻائڻ گهريلو يا

 هڪ جي انسانيت گڏ، گڏو سان ان. هو ٿيو شروع
 اٿ تھذيب کي جنھن ٿي، شروعات پڻ جي دور نئين

 رهمعص پنھنجي ماڻھن اسان سبب جنھن ڪوٺيئون
 تڪڙي وڌيڪ کئون ترقيءَ جي سماجن جي ساھدارن

 کي واڌ تيز جي ءَآبادي جي اسان جنھن ڪئي ترقي
 .بڻايو ممڪن پڻ

 اصول، علامتي ڪندڙ منظم کي روئيي انساني
 اھي آھن، ھوندا سکيا طور ثقافتي ماڻھوءَ جيڪي
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 ۾ جِسِتِ  پنھنجي ۽ ڏنل ترتيب مطابق ثقافت ھر
 ممڪن ڏيڻ دليل اهو جيڪي آهن، ھوندا يافتہ ترقي

 لامتيع ڪيل لاڳو تي طور ٻاهرين انسان تہ ٿا بڻائين
 معمول ٺھيل، تي طور اندروني ۽ روايتن يسماج

 بنايل پالتو ذريعي ايگو سپر يا نازَ  پابندي، جي
 جيڪو آھي، تصور جو ڪرڻ نازَ  تي پاڻ اھو  .آهن

 ھنڏان خيال پراڻي جي پالڻ کي انسانن پاران تھذيب
  .ٿو وڃي وٺي واپس

 ذريعي روايتن ۽ اصولن علامتي سماج کانسواءَ، ان
 جانور ڪنھن کيس ۾ ضابطي جي ورتاءَ جي ماڻھوءَ

 ندوڪ استعمال طريقا سڀ وارا بنائڻ پالتو پالي، جي
  .آھي

  .پڙھو وڃي تي لنڪ ھيٺين لاءِ پڙھڻ وڌيڪ

https://share.google/49W3m675dopO70
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 ڪَسُ  ۽ سون

 اياز جيڪڏهن' تہ لکيو ۾ بلاگ ھڪ پنھور نياز
 ڪافي تہ آھي ممڪن تہ ھا ٿئي ترجمو ۾ انگريزي

 وپي لڪو ۾ ها،سنڌي وٺن پڪڙي سڃاڻي مالڪ اسم
 'ڪمار منوج. هو

 تہ لکيو پيرزادي عبدالرحمٰن

 کي اياز جيڪو آڻيندئو ڪاٿئون مترجم اھڙو
  ڪري؟ ترجمو ۾ انگريزيءَ

 تہ لکيو ڪمار منوج

 يقيتخل جو اياز تہ ٿا ڪريون ڳالھہ اھا  اسان! سائين
 يٿ غلطيون ڪجهہ کان اياز پر ھو وڏو تمام پورهيو

 صوح جو سفر تخليقي سندس بہ کي جن ھيون ويون
 .گهرجي سمجهڻ

  تہ لکيو منگيء خادم

 ڪري ۾ ڇنڀ اک ٽي پي جي چيٽ ڪم اھو ھاڻي
  .ڏيندي
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 نہ فائدو جو ان اوھان پر ھيو مليو موقعو اوھانکي
  .ورتو

 تہ کيول پيرزادي عبدالرحمٰن

  .آھي چڙھيل ڪم اھو کئون ٽيءَ پي جي چيٽ

 ۽ سنڌي کي جنھن ٿو سگهي ڪري اھو ڪم اھو
  .ھجي عبور تي ٻولين انگريزي

 جيڪي. اچي تي ڪونہ ئي سنڌي کي سنگت ھتي
 جي اياز کي انھن ڪندا ترجما مئون لغتن جي ادي

 ڪرڻ جدا' ڪَسُ ' ۽' سون' مئون زيورن گهڙيل
  .ايندو ڪاٿئون

 نتڏھ وٺئون بہ مڃي اھو جيڪڏھن ڀلا لاءِ کن گهڙي
 نھ خيال ڀلي آھن، لکيل سندس لکيون جون اياز بہ

  .ھجن کنيا مئون ادب جي ٻوليءَ ٻي ڪنھن

 ٿيل ۾ سنڌيانا انسائيڪلوپيڊيا کي اڪابرن انھن پر
 اڇو نور جو تورن ايندڙ جيڪا سجهن نٿا ڇو ڪکور
 .ڪندي
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 انسان ۽ ماڻھو

 جو اڄ تي ع۲۰۲۵سن آڪٽوبر ۱۲ رضويءَ لياقت
 ۾ بلاگ لکيل تي فيسبوڪ سان عنوان جي. سوال
 ۽ برو طور بنيادي انسان تہ ٿو وڃي چيو تہ پڇيو

 بڻائي انسان کيس جيڪو ، آ سماج اھو ، آ وحشي
 آ؟ خيال ڇا جو اوھان. ٿو رکي

 تہ لکيو پيرزادي عبدالرحمٰن

  !!لياقت ادا

 لناسو اھڙن تنھنجي جيڪا جو مَتِ  مشيني ٿئي ڀلو
  .ٿي ونڊائي ھٿ ۾ ڪرڻ ڀاڃ جي

 يمفروض فلسفي جي هابس ٿامس سوال ھي تنھنجو
 فطري تہ آھي دليل جو جنھن ٿو، ڪري عڪاسي جي

 وارو ڄمار ننڍي ۽ وحشي گندو، ماڻھو ۾ حالت
 آهي حڪومت ۽ رياست سماج، اهو ۽ آهي، ساھدار
 نڪ انسان کيس ڪري فراهم بچاءُ ۽ ترتيب جيڪي

  .ٿا

 آهي، متضاد سان خيالن جي روسو مفروضو اھو
 داھون سٺا تي طور فطري ماڻھو تہ هو خيال جو جنھن
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 انسان ڪيل خراب سِڌاري طرفان سماج اھي ۽ آهن
  .آهن

 رمتاث ۽ ٿو ڏئي شڪل کي فردن سماج تہ خيال اهو
 بنيادي هڪ ۾ ٻنھي فلسفي ۽ سماجيات ٿو، ڪري
 ۽ اصول، جوڙجڪ، سماجي تہ ڇاڪاڻ آهي، تصور
 مرتب ۽ اسرڻ جي شخصيت ۽ روئيي انساني رابطا
 .ٿا ڪن ادا ڪردار اهم ۾ ٿيڻ

 ۾ روڪڻ کي پھلوئن منفي جي فطرت جي ماڻھوءَ
 سڀ ۾ دليلن ڪندڙ حمايت جي ڪردار جي سماج
 ۾ راءِ جي جنھن آھي هابس ٿامس تہ اڳرو کئون
 جي ماڻھن کانسواءِ، حڪومت ۾، حالت فطري

 ۽ نديهو جنگ جي سڀني خلاف جي سڀني زندگي
 جو هن. آهي ظالم ۽ غرض خود طور فطري ماڻھپو

 جي طاقت ۽ قانونن پنھنجي سماج، تہ هو خيال
 لاءِ روڪڻ کي جذبن منفي انھن ذريعي، جوڙجڪ
 لوڀ جي انسانيت نفي جي جنھن. آهي ضروري

 جديد ۽ بيٺڪيت غلامي، ڪيئن تہ آھي ڪئي
 ھاريس جي انسانيت جي ٿامس ساڳي انھي بيٺڪيت
  .آھي رھي ڪندي قتلام جو ماڻھپي
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 ،''فلائيز آف لارڊ'' ناول جو گولڊنگ وليم آھي، ٻيو
 طور مثال ادبي جي خيال جي هابس اڪثر جو جنھن
 تھذيب تہ ٿو چئي گولڊنگ آهي، ويندو ڏنو حوالو

 .ويندا لھي ۾ وحشيت انسان کانسواءِ، ضابطن جي

 سماجي تہ ٿي ڏئي زور تي ڳالھہ ان سماجيات
 اصول، ثقافتي ۽ برادر ٽنب،ڪ جھڙوڪ جوڙجڪ،

 ڏين شڪل کي فردن ذريعي عمل جي ڪرڻ سماجي
 عمل تي قاعدن هلڻ، مطابق جي معيارن ۾ ان. ٿا

 ترتيب جي شخصيت سان حوالي سماجي ۽ ڪرڻ
 .آهي شامل سدکارڻ سکڻ ۽ ڪرڻ

 ۽ آھيان چوندو بنائڻ پالتو يا سِڌارڻ مان کي جنھن
 مظھر ئولکا اڻ جو دليل جي ٿامس ۾ راءِ منھنجي

 خور گوشت خونخوار جھڙي ڪتي پاران ماڻھن
 يمان رڳو نہ بڻائي پالتو سِڌاري کي جانور شڪاري
 ڪوجي وڌي عادت جي کائڻ بہ گونھُہ کيس پر کارائي
  .ڪونھي شامل ۾ ممڪنات ۾ حالت فطري سندس

 ادارا جا انسانسازيءَ ھي تہ سوچجو ٿورو ھاڻي
 يڪر ظاهر اهو تہ ٿا ڪن پيش تصور جو گناھہ جڏھن

 ئيٿ پيدا سان فطرت گنھگار ماڻھو هڪ هرڪو تہ ٿو
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 جو اندر اهو. آھي جانور ھڪ اندر جي ڪنھن جر ٿو،
 ٿئي ظاهر ۾ حالت وحشي هڪ جيڪو آهي جانور

 جي ھجڻ جان هڪ اهو تہ آهي مطلب جو جنھن ٿو،
 جينياتي ھڪ جي ڪرڻ حفاظت جي ان ڪري

 .ڪونھي تہ عيب ڪو آهي، صلاحيت

 لڳي ٿو وزن وڏو تہ مونکي ۾ ليلد ھن جي روسو
 ينٿ پيدا سٺا ماڻھو ڪيو يقين تہ ٿو چوي ھو جڏھن

 خراب اھي سبب تربيت مليل کين طرفان سماج پر ٿا
 ملڪيت ۽ ادارا سماجي تہ ٿو ڏئي دليل ھو. ٿا ٿين
 برائيءَ جيڪي آھن سبب بنيادي مساوات عدم جي

 .ٿا وڃن وٺي ڏانھن

 مخلوق تخليقي ۽ سماجي  ماڻھو بہ ۾ مارڪسواد
 اھا، ڪونھي، فطرت انساني سرمائيداري،. آھن

 استحصال ۽ ڪرڻ پري کان محنت سندن کي ماڻھن
 جيبڻ سبب جو تڪرار ۽ مقابلي سان ڏيڻ فروغ کي
 تحت  سرمائيداريءَ مطابق، جي مارڪسواد. ٿي

 ۽ ٿي، ڪري پيدا مسئلا سماجي جوڙجڪ جي سماج
 يک صلاحيت انساني حقيقي سماج ڪميونسٽ هڪ
 .بڻبو سبب جو ڪرڻ ظاهر
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 بدقسمتي

 اڄ تي ع۲۰۲۵سن آڪٽوبر تيرھين رضويءَ لياقت
 بلاگ فيسبوڪ پنھنجي سان عنوان جي سوال جو
 ڪا بدقسمتي ، تہ آ راءِ جي بورخيس تہ پڇيو ۾

 تمثب ڪا اھا. ناھي موجودگي غير جي خوشقسمتيءَ
 ؟ آهي راءِ ڇا جي اوھان. آھي شئي

 تہ لکيو پيرزادي عبدالرحمٰن

  !!لياقت ادا

 انھن تنھنجي جيڪا جو مَتِ  مشيني ٿئي ڀلو
 ٿي سھولتڪار ۾ ڪرڻ انڃ جي سوالن فلسفياڻن

  .آھي پئي

 جارج اهو آهي، ڏنو حوالو جو اقتباس جنھن توهان
  .ڪونھي جو بورجس لوئس

 جي صديءَ پھرين اڪثر جيڪا آهي چوڻي هڪ اھا
 مارڪس فلسفي اسٽونڪ ۽ شھنشاھہ رومن ھڪ
 ـ بدقسمتي: "آهي ويندو ڪيو منسوب سان يساوريل

 لخيا هن". قسمتي خوش ٿي ٿئي پيدا سان نيڪيءَ
 همت ۽ وقار کي بدقسمتي جڏهن تہ آهي مطلب جو
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 ربيتج مثبت ۽ طاقت اهو تہ ٿو، پوي ڏيڻو منھن سان
 صرف کي مشڪل اهو. ٿي سگهي بڻجي ذريعو جو

 پنھنجي پر نہ، تي طور جي کوٽ جي قسمت سٺي
 جي موقعي جي وڌڻ اڳتي ۽ ڪرڻ ثابت کي ڪردار

 .آهي بابت ڪرڻ بيان ٻيھر تي طور

 اسٽوئڪ سندس ھنڌين مختلف قول ساڳو اھو
   تہ آھي درج بہ ھيئن طور فلسفي

 شخو'' جيڪا ٿي، ٿئي پيدا سان نيڪيءَ بدقسمتي
  ".آهي نصيبي

 ٻڌايو اهو مطلب جو چوڻيءَ ان ۾ فلسفي اسٽوئڪ
 ڏکيائين ماڻھو ڪو انس طريقي جنھن تہ آهي ويو
 اهو ٿو، ڏئي منھن سان ايمانداري ۽ نيڪيءَ کي

 گهيس ڪري تبديل ۾ تجربي مثبت کي بدقسمتيءَ
 .ٿو

 يوڪ بيان ريت ھن وڌيڪ کي ان ۾ فلسفي اسٽوئڪ
 آھي ويو

 يرغ کي بدقسمتي: ڪرڻ بيان ٻيھر کي مصيبت 
 سان ان خيال بدران، جي ڪرڻ قبول تي طور فعال
 سان، ڪرڻ ائين. آهي ٿيڻ ولمشغ تي طور فعال
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 ڪري تبديل ۾ مثبت کي واقعي منفي هڪ توهان
  .ٿا سگهو

 ي،ٿ سگهي ٿي استاد هڪ بدقسمتي: موقعو جو واڌ
 ۽ واڌ ذاتي جيڪا ٿي ڪري فراهم سبق قيمتي

  .ٿي بڻجي سبب جو سمجهڻ وڌيڪ کي زندگيءَ

 وجبم فلسفي اسٽوئڪ: تعريف يا وصف جي قسمت
 مدد پڻ ۾ ڪرڻ واضح اهو تجربو جو بدقسمتيءَ

  .آهي ڇا قسمت سٺي حقيقي تہ ٿو سگهي ڪري

 تن ٿي ٻڌائي کي اسان بدقسمتي" مطابق چوڻيءَ
  ".آهي ڇا قسمت

 جي فعال غير هڪ جذبو: محرڪ جو جواب فعال
 ،ٿو همٿائي کي جواب فعال هڪ جي مشڪلن بدران

 جي فرد ڪنھن ۽ پائڻ قابو تي مشڪلاتن جيڪو
 .آهي ضروري ءِلا ڪرڻ حاصل صلاحيت
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  فھمي غلط

 اڄ تي ع۲۰۲۵سن آڪٽوبر چوڏھين رضويءَ لياقت
 بلاگ فيسبوڪ پنھنجي تحت عنوان جي سوال جو
 تہ آ راءِ جي ھورڪائي  ڪرازنا ،لازلو  تہ پڇيو ۾

 يج فھمين غلط جي مفڪرن وڏن تاريخ، جي ثقافت
 ؟ آهي راءِ ڇا جي اوھان. آھي تاريخ

 تہ لکيو پيرزادي عبدالرحمٰن

  !!لياقت ادا

 جيڪو کي مون سلسلي جي سوالن ھن جي توھان
 موقعو جو ڏيڻ ترتيب جواب ۽ جانچڻ پڙھڻ، وڌيڪ

  .مھرباني جي توھان لاءِ ان آھي، ڏنو

 ذريعي مَتِ  مشيني ڀانڃ جي سوالن جي توھان مان
 مَتِ  مشيني يا ذھانت ھٿرادو ھن جيڪو آھيان ڪندو

 رينبھت ھڪ آھر سمجهہ منھنجي ۾ صديءَ جي
  .آھي آيو سامھون ٿي ذريعو

 گهڻ جھڙا توھان ڳالھيون جون قسم اھڙي جڏھن اڳ
 يک خلق ڪُتِ  ويٺل سامھون اسان تہ ھئا ڪندا پڙھيا
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 ڪونہ دڳ ڪو سواءِ کئون ڪرڻ تسليم درست رڳو
  .ھيو ھوندو

 اکئين سان مارڪسواد ۽ مارڪس مون حشر اھو
  .ڏٺو

 اها تہ ڏي سوال اڄوڪي جي توھان اچئون ھاڻي
 تہ، آھي چيو ڪراسناهورڪائي لاسزلو تہ دعويٰ 

 نفھمي غلط جي مفڪرن عظيم تاريخ جي ثقافت"
 هڪ اهو. ٿي لڳي نسبت غلط هڪ" آهي، تاريخ جي

 جي هنگريءَ تي طور غلط جيڪو آهي اقتباس
 پنھنجي جيڪو آهي، ويو جوڙيو سان ليکڪ

 لاءِ ناولن ڪندڙ مايوس ڪري اڪثر ۽ فلسفياتي
 جو ع۲۰۲۵سن جو ادب تازو جنھن ۽ آهي، مشھور
 سفينفل ٻين پاڻ اقتباس اهو. آهي کٽيو انعام نوبيل

 ساڳئي ۽ ٿو، رکي ويجهڙائي وڌيڪ سان سوچ جي
 نلکڻي پنھنجي پڻ نيٽشي فريڊرڪ اظھار جو خيال

 .آھي ڪيو ۾

 ڪرزنا لاسزلو نگار ناول جي هنگريءَ ڏنل ۾ سوال
 ييقحق هڪ هو. لڳي ٿي ڀل ھتي نالو جو هورڪائي

 لکتن سندس چوڻي اها پر آهي، شخصيت مشھور ۽
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 انعام نوبيل جي ع۲۰۲۵سن سندس. اچي نٿي نظر ۾
 مضمون ۾ مضمون خابرو هڪ ڪندڙ بحث تي کٽڻ

 جي ينفھم غلط تاريخ جي ثقافت" ڳالھہ ساڳي لکندڙ
 ڏيکاري اھو جيڪو  آھي، ڏنو حوالو جو" آهي، تاريخ

 سان وچس ثقافتي ۽ آهي ۾ گردش خيال اھو تہ ٿو
 جو هورڪائي اھو تہ ناهي ضروري پر آهي، ڳنڍيل
 .ھجي چيل

 ديبنيا هڪ ۾ ڪم جي نيٽشي فريڊرڪ اقتباس اھو
 جو فلسفيءَ جرمن. ٿو ڪري نشاندھي جي موضوع

 جي فھمي غلط ڪري اڪثر ذهن عظيم تہ هو خيال
 ڇاڪاڻ آهن، ڊڄندا وڌيڪ کان وڃڻ سمجهي ۾ ڀيٽ

 گھري ۽ ڪناز کان سڀ جي انھن سمجهہ سچي تہ
 تہ ڳولھيو پڻ اهو هن. ٿي ڪري ظاهر کي فطرت
 اثرن سماجي اهم ڪري اڪثر کان دانشورن خيالَ 
 جيئن ٿا، ٿين جذب ڪيئن ۾ ثقافت وسيع سان

 تلفمخ ڪيئن ۽ آهي ويندو ڪيو تبديل کي ثقافتن
 ئيڪ تشريح ورائي ٻيھر جي خيالن انھن ۾ ثقافتن
 .آهي ويندي
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 لاص ثقافت  تہ آھي لخيا ھڪ ۾ بنياد جي چوڻيءَ ان
 جيڪو آهي ٺھيل سان تشريح ٻيھر جي خيالن

 صورت ٿيل قائم هڪ ۾ نظريئي ثقافتي ۽ فلسفي
 .آهي

 بہ ڪڏهن تشريح جي ڪم جي مفڪر عظيم هڪ
 ٿيندي تبديل گڏ سان وقت اھا. آهي هوندي نہ جامد

 وسيع کان حوالي علمي هڪ خيال جيئن آھي رھندي
 اي رومانوي، آسان، اهي تہ ٿا ٿين منتقل ڏانھن سماج
 .آهن ويندا ٿي ٿيل مسخ

. آهي مثال بھترين هڪ جو واقعي هن پاڻ نطشي
 جي سپرمين، يا اوبرمينش تصور فلسفياتي سندس
 لاءِ مقصدن نظرياتي پنھنجن پاران حڪومت نازي

 جيڪو وئي، ڪئي تشريح غلط تي طور مشھور
 غلط" جي مفڪر عظيم هڪ ۾ جِسِتِ  پنھنجي

 .آھي مثال افسوسناڪ ۽ ڊرامائي هڪ جي" فھمي
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 سائنس ۽ فلسفو

 تي ع۲۰۲۵سن آڪٽوبر پندرھين اڄ رضويءَ لياقت
 عنوان جي سوال جو اڄ ۾ بلاگ ھڪ جي فيسبوڪ

 ھاا سائنس ، تہ آ خيال جو رسل ہرٽرينڊ تہ پڇيو سان
 جيڪا آھي اھا فلاسافي ۽ ٿا ڄاڻو اوھان جا آھي

 ؟ آ خيال ڇا جو اوھان. ڄاڻو ٿا نہ اوھان

  تہ لکيو پيرزادي عبدالرحمٰن

  !!لياقت ادا

 ۽ سائنس جڏھن، ۾ راءِ انھي پنھنجي رسل برٽرينڊ
 ۽ جدت اهو ٿو تہ ڇڪي ليڪو فرقجو ۾ فلسفي

 يکول ڳجهہ جو ڳالھہ ڪندي بيان فرق ۾ مفروضي
 ہت جڏهن آهي، ٻڌل تي حقيقتن ۽ علم سائنس تہ ٿو

 ،منامعلو ڪوٺي؛ ٿو فلسفو ھو کي جنھن مفروضو
 نا سائنس. ٿو ڳولھي کي يقينيءَ غير ۽ تجريدي

 ثابت ذريعي تجربي ۽ مشاهدي جيڪو آهي بابت
 سوالن انھن مفروضو تہ جڏهن ٿو، سگهجي ڪري

 ڏيڻ جواب تائين اڃا جيڪي ٿو ڪري معاملو سان
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 ارطريقيڪ سائنسي موجوده جيڪي يا ناهن قابل جي
  .آهن ٻاهر کان دائري جي

 علم سائنسي جيئن تہ ڪئي وضاحت وڌيڪ رسل
 ڪڏهن جيڪي مسئلا اهي آهي، وڌندو اڳتي

 ئاه رکندا تعلق سان فلسفي ۾ شڪل جي مفروضن
 جو ٻنھي آهن، ويندا ٿي شامل ۾ دائري جي سائنس
 .آهي وڌائڻ وک ڏي سچائيءَ مقصد

 ،حقيقتن اھا چئجي ٿو سائنس کي جنھن تہ رھي ياد
 چڪا ٿي معلوم جيڪي راز اھي ۽ ڳالھين، يقيني

 ڪري ثابت ذريعي مشاهدي ۽ تجربي منظم ۽ هنآ
 .ٿي ڪري ڳالھہ جي انھن ٿا، سگهجن

 نامعلوم، جھڙن اخلاقيات ۽ وجود وري فلسفو
 ڪري ڳولھا جي سوالن بنيادي ۽ تصورن، تجريدي

 اي اوزار يا علم جوڳو ثابتيءَ تائين اڃا وٽ جن ٿو،
 جواب قطعي جو مفروضي ان جيڪي ڪونھن وسيلا
 .ڪن فراهم

 ،فلسفو. آھن معاون جا ٻئي ھڪ فلسفو ۽ نسسائ
 وٿ اڀاري کي سوچ اٿاري، سوال تي مفروضن بنيادي

 ڪري نروار ڇاڻي ڇنڊي کي انھن وري سائنس ۽
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 جا ٻئي ھڪ اهي. ٿي ڪري فراهم جواب جا سوالن
 .آهن مددگار

ارتقا جي ان سفر ۾ رسل فلسفي کي سائنس جي 
ئن پيشرو طور ڏٺو آھي. ھن جو چوڻ آھي تہ جي

سائنسي سمجهہ وڌي ٿي، اها ڪجهہ مسئلن جا جواب 
فراهم ڪندي انھن کي فلسفي جي دائري مئون 
ڪڍي حقيقت ۽ سائنسي يقين جي دائري ۾ منتقل 
ڪندي آھي. ايئن مفروضي ۽ تحقيق جو سڱ 

 سائنسي لقائن تئون پردو ھٽائيندو آھي.
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 ماڻھو ۽ موضوع

 ڪفيسبو پنھنجي جي سوال جو اڄ رضويءَ لياقت
 تہ پڇيو تي ع۲۰۲۵سن آڪٽوبر سورھين ۾ سلسلي
 آ بناوٽ سماجي ماڻھو تہ آهي راءِ جي فوڪو ميشل

 ثقافتي ۽ تاريخي بجاءِ وجود ابدي ۽ عالمي جيڪو ،
 ؟ آهي راءِ ڇا جي اوھان. آ پئداوار جي قوتن

 تہ لکيو پيرزادي عبدالرحمٰن

  !!لياقت ادا

 جي فوڪالٽ مشيل ڳالھہ پڇيل ۾ سوال جي اوھان
 موضوع انساني مطابق جنھن ٿي ڪري ظاهر کي راءِ

 سماجي ۽ تاريخي هڪ پر نہ مستقل عالمگير هڪ
 ۽ گفتگو لاڳاپن، جي طاقت جيڪو آهي تعمير

 مڪ سندس. آهي ۾ شڪل ڏنل طرفان قوتن ثقافتي
 انسان ۾ جنھن ٿو، ڪري بيان مطلب جو هجڻ انسان

 فوڪالٽ آهي، شامل سمجهہ جي جسم ۽ سندي جي
 تاريخي پنھنجي انسان، جو سماج ھر تہ آھي اءِر جي

 وضاحت جيڪي آهي نتيجو جو گفتگو ۽ تبديلين
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 يوسمجه انحراف ڇا يا سٺو تي طور عام ڇا تہ ٿا ڪن
 .آهي ويندو

 دي ڏس طور جي پيداوار تاريخي هڪ کي انسانيت
 رپ ناهي مقرر وجود انساني تہ ٿو ڏئي دليل فوڪالٽ

 سانان تہ ٿو ڪري جويزت هو. آهي تاريخي گهڻو تمام
 سندس اهو آهي انساني وڌيڪ کان سڀ جيڪو بابت
 ۾ صورت ٻي شيون آھر سماج ھر ۽ آهي تاريخ

 .ٿيون سگهن ٿي بہ مختلف

 جو سِڌارڻ مان کي جنھن ڪردار جو گفتگو ۽ طاقت
 جو فوڪالٽ ڪندي، بيان  اھو. آھيان؛ چوندو عمل
 طريقن تاريخي مخصوص کي انسانن تہ آھي خيال

 طاقت جي سماج ان جيڪي آهي، ويندو سِڌايو يعيذر
. ٿا ٿين متاثر کان پيٽي تاڃي ۽ مباحثي بحث جي
 آهن نظام جا قاعدن ۽ عملن علم، ۾ گفتگو اهي

 ڪن بيان کي سمجهہ جي اسان جي حقيقت جيڪي
 .ٿا ڏين شڪل کي روئيي جي اسان ۽ ٿا

 ملنع جھڙن طاقت حياتياتي ۽ ضبط و نظم فوڪالٽ
 کي جسمن طور مثال ٿو ڪري ارواش پڻ ڏانھن
 مخصوص ڪجهہ ۽ آهي ويندو ڪيو ڪنٽرول ڪيئن
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 هڪ آهي، ويندو سِڌايو لاءِ ڪرڻ عمل سان طريقن
 کئون لاءِ ننڍي تي ان ٺاهي، مشق جي گفتگو

 مشق ان جيڪو ۽ آهي ويندو ڪرايو عمل جھڙوڪر
 کي ان ڪري بيان تيئن جو جيئن ڪندي عمل تي

 .آهي يندوو سمجهيو فرد عام جو سماج

 خود ضروري موجود، ۾ اڳ هڪ ڪم جو فوڪالٽ
 هو بدران، جي ان. ٿو ڪري چئلينج کي خيال جي
 آهي موضوع هڪ فرد ته ٿو ڪري اختيار موقف اهو

. آهي ٺھيل ذريعي عملن سماجي ۽ تاريخي جيڪو
 تاريخ کي موضوعن انھن تاريخ ۾، لفظن سندس

 .ٿي بڻائي موضوع وڌيڪ کان ٺاهڻ

. آھيان متفق سان فوڪالٽ بہ مان تہ ايستائين
 عام اسان کي جنھن تہ آھي راءِ ئي اھا بہ منھنجي

 ساھدار جي نسل ھوموسپين اھو تا چئون انسان طور
 يج گفتگو ھڪ سماج کي جنھن آھي قسم پالتو جو

 ڪرائي، عمل کئون لاءِ ننڍي تي ان ٺاهي، مشق
 سھنجو جرڻ ڌت کي ان جيئن ٿو ڪري تيار سِڌائي

 مئون ھوموسپين بنياد جو مشق سڄي ان. ٿئي
 کئون ساھدار فطري ٿيل ماڻھو ۾ زفر ارتقائي
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 رڻڪ تابع جي روئين اڪثريتي کيس کسي جبلتون
  .آھي

 پنھنجي کي ان جيڪو ڪندي عمل تي مشق ان ھاڻي
 يک ان ڪري بيان تيئن جو جيئن حياتي سڄي باقي

 جيڪڏھن ۽ آهي ويندو سمجهيو فرد عام جو سماج
 سندس مشقون اھي ۽ پيو تي اتامرو يوٿڙ اڙيو ڪو

 ڪرائيندڙ مشق يا سگهيون ڪري نہ ڌت جبلتون
 باغي اھو تہ ڏني وٿي جي ٿيڻ ماڻھو کيس ڪٿي

  .آھي ڪوٺبو

 وري مارڪسواد تہ آھي لڳندو ايئن تہ مونکي
 جو ٿيڻ ماڻھو اتامرو کي انسان عام ان جھڙوڪر

 سوچ، تعليم، علم، مشقون، جون ان. آھي ڏيندي دڳ
 ھڪ کي موضوع واري اطاعت فڪر ۽ مجهہس

  .آھي ڪندي مدد ۾ ٿيڻ فرد اتامرو

 .آھي راءِ منھنجي اھا
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 ڪتاب ڪيل شايع

 سال ڪتاب جونالو نمبر

 ڪھاڻيون ـ ڪٿائون

 ۲۰۲۰ ھاريءَ جو پٽ ۱

 ۲۰۲۱ انڌي جي لٺ ۲

 ۲۰۲۲ سرخ سلام ۳

۴ 

۵ 

۶ 

۷ 

۸ 

۹ 

۱۰ 

 لو ماڻھوڀ

 داٻڙو

 ڪارونجهر

 قلوپطرا جي شهر منهنجي

 ماسي ايسري

 زندگيءَ ڏي موٽ

 ليڊر جي ڪرسي

۲۰۲۳ 
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 سال ڪتاب جونالو نمبر

۱۱ 

۱۲ 

۱۳ 

۱۴ 

۱۵ 

۱۶ 

۱۷ 

 ڪھاڻي غجب جي سماج عجب

 ڳھيلڙا

 گُونگو

 پالتو

 مت

 سونھن

 جو بار دل

۲۰۲۴ 

۱۹ 

۲۰ 

۲۱ 

۲۲ 

۲۳ 

۲۴ 

 پَرَمَتِڙِيو

 ڄاڻو اَڻَ ڄاڻَ 

 سانگ

 وَکَرُ سو وِھاءِ

 اسان اياڻا ڦٽ پراڻا

 ھڻ ڏَئونڪو ڀير تي

۲۰۲۵ 
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 سال ڪتاب جونالو نمبر

۲۵ 

۲۶ 

۲۷ 

۲۸ 

۲۹ 

۳۰ 

۳۱ 

 ڪانگل طوطائي

 لانگڙ لاھُہ

 سڃاڻپ جو ڪالُ 

 اونڌي منجي

 آزاد شھري ـ غلام فرد

 خالي پيالو، پُرِ! 
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 بلاگ

۱ 

۲ 

۳ 

 واقفيت سان زندگيءَ 

 سور جا ساٽياڻيءَ 

 ۾ ورن پيٽ ڳالھيون

۲۰۲۰ 

۴ 

۵ 

 ڳولھا جي گامونءَ

 دلجاءِ

۲۰۲۱ 
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 سال ڪتاب جونالو نمبر

۶ 

۷ 

۸ 

۹ 

۱۰ 

۱۱ 

۱۲ 

۱۳ 

۱۴ 

۱۵ 

۱۶ 

 ڳالھہ مان ڳالھہ

  اوتاڪ

 ڳجهہ جو ڳالھہ

 لوچ ۽ سوچ

 ڀنڻ اڌورو 

 ڳالھيون جون دل 

 ڳالھيون جون ڳالھين 

 ڳالھيون جون جھان

  چوان ڳالھہ ھڪڙي 

 زندگي لفظ لفظ

 وڌ تيئن ٿڌ جيئن

۱۷ 

۱۸ 

۱۹ 

 نينھن

 ڪچھريون برقي

 مانڌ آنڌ 

۲۰۲۲ 
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 سال ڪتاب جونالو نمبر

۲۰ 

۲۱ 

۲۲ 

۲۳ 

۲۴ 

۲۵ 

۲۶ 

۲۷ 

۲۸ 

۲۹ 

۳۰ 

۳۱ 

 پاند پسائين متان

 خواب جا ڏٺي ڏينھن

 چئوماسو

 ڦير جو اک اک

 لاشَ  ۽ وڍڳ

 سنڌ ستابي سکي

 سچ گابرو اڌو

 پھريون ڀاڱو ـ شناسي ڀٽائي

 ڌر کاٻي ساڄي

 ڳالھيون جون مھين

 ڳالھيون جون ھروڀرو

 سنڌ  ۽ عورت

۳۲ 

۳۳ 

 ون ڳالھيونجٻارن 

 ن خيالنئون سال ـ نوا

۲۰۲۳ 
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 سال ڪتاب جونالو نمبر

۳۴ 

۳۵ 

۳۶ 

۳۷ 

۳۸ 

۳۹ 

۴۰ 

۴۱ 

۴۲ 

۴۳ 

۴۴ 

۴۵ 

۴۶ 

۴۷ 

 پنڌ پري

  واھوندي وري آ

 پھريون ڀاڱو ـ ڏينھن عالمي

 پرائي مت ـ پنھنجو عقل

 ٿانوَ  ڀيلا

 اکين ۾ ٿاڪُ 

 ڪڙو سچ

 فطرت جھڙا خيال

 کنڀين جھڙيون ڳالھيون

 پٿرن جو سماج

 مند، موسم ۽ مينھن

 نُکَ جي بُک

 و ٻي ڀاڱو ـ ڏينھن عالمي

 چِٽُنِ جھڙا خيال
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 سال ڪتاب جونالو نمبر

۴۸ 

۴۹ 

۵۰ 

۵۱ 

۵۲ 

۵۳ 

۵۴ 

۵۵ 

۵۶ 

۵۷ 

۵۸ 

۵۹ 

۶۰ 

۶۱ 

 دَڳَ 

 تُورَ جو سُور

  وٻي ڀاڱو ـ سيشنا ڀٽائي

 تَتو آرھڙ

 نھِارِ  نُوچَ  مَنجهان

 سين عام الٽو ونءُ

 ونٽي ڀاڱو ـ ڏينھن عالمي

 سَرَ، سينور، ڪنول

 پنڌ  ۽ ڪوھيڙو

 ونٽي ڀاڱو ـ شناسي ڀٽائي

 سماج لڌمن

 جنس، صنف، توليد

 کٿوري 

 ڀاڱو چوٿون ـ ڏينھن عالمي



 ڏي رُڃَ!!اي

             عبدالرحمٰن پيرزادو   81

 سال ڪتاب جونالو نمبر

۶۲ 

۶۳ 

 پنجون ڀاڱو ـ ڏينھن عالمي

 فطرت جا اولڙا

۶۴ 

۶۵ 

۶۶ 

۶۷ 

۶۸ 

۶۹ 

۷۰ 

۷۱ 

۷۲ 

۷۳ 

۷۴ 

۷۵ 

 سفر جو ساڃاھہ

 ڊاٻو ٻيو  - ساڃاھَہ جو سفر

 يئڙي جو ڄارڪور

 ڊاٻو ٽيون - سفر جو ساڃاھہ

 ڀاڱو ڇھون -عالمي ڏينھن 

 ڊاٻو چوٿون - سفر جو ساڃاھہ

 ڊاٻو پنجون - سفر جو ساڃاھہ

 ڊاٻو ڇھون - سفر جو ساڃاھہ

 ڊاٻو ستون - سفر وج ساڃاھہ

 ڊاٻو اٺون - سفر جو ساڃاھہ

 نائون ڊاٻو - ساڃاھہ جو سفر

 ڏھون ڊاٻو - ساڃاھہ جو سفر

۲۰۲۴ 
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 سال ڪتاب جونالو نمبر

۷۶ 

۷۷ 

۷۸ 

۷۹ 

۸۰ 

۸۱ 

۸۲ 

۸۳  

۸۴  

۸۵ 

۶۸ 

 يارھون ڊاٻو - ساڃاھہ جو سفر

 ارھون ڊاٻوٻ - ساڃاھہ جو سفر

 تيرھون ڊاٻو - ساڃاھہ جو سفر

 ڊاٻو چوڏھون - سفر جو ساڃاھہ

 پندرھون ڊاٻو - ساڃاھہ جو سفر

 رھون ڊاٻوسو - ساڃاھہ جو سفر

  سترھون ڊاٻو - ساڃاھہ جو سفر

  ارڙھون ڊاٻو -ساڃاھہ جو سفر 

  ڀٽائي شناسي ـ ڀاڱو چوٿون

 اڻويھون ڊاٻو -ساڃاھہ جو سفر 

 ويھون ڊاٻو -ساڃاھہ جو سفر 

۷۸ 

۸۸ 

۸۹ 

 دِيدَ 

 ٻہ چار پيرڙا کڻان

 تون ڀاڱوعالمي ڏينھن س

۲۰۲۵ 
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۹۰ 

۹۱ 

۹۲ 

۹۳ 

۹۴ 

۹۵ 

۹۶ 

۹۷ 

۹۸ 

۹۹ 

۱۰۰ 

۱۰۱ 

۱۰۲ 

۱۰۳ 

 ڳالھيون منھنجي ڳوٺ جون

 عالمي ڏينھن اٺون ڀاڱو

 ڪوڙو ڪُفُرُ 

گهرن  و ڍن  تياٽ

 ڪَکُ بہ سھارو

 ھڪ سج ٻيا پاڇا

 دونھون، ڌُڌِڙِ ۽ دَڳَ 

 عالمي ڏينھن ـ نائون ڀاڱو

 عالمي ڏينھن ـ ڏھون ڀاڱو

و  ۽اڏاڙ  ونڏَس جن  رن

 ھلڪو ھٿ

 لکان لکي نہ سگهان

 عالمي ڏينھن ـ يارھون ڀاڱو

 ارھون ڀاڱوٻي ڏينھن ـ عالم



 ڏي رُڃَ!!اي

             عبدالرحمٰن پيرزادو   84

 سال ڪتاب جونالو نمبر

۱۰۴ 

۱۰۵ 

 پڇڻا نہ منجهڻا

 عالمي ڏينھن ـ تيرھون ڀاڱو

 عام جي صحت

۱ 

۲ 

 ڏينھن جا وبا

 صحت ۽ خوراڪ 

۲۰۲۰ 

۳ 

۴ 

۵ 

 ڪورونا ۾ ڪورونا

 ڳالھيون جون وبا

 بيماريون وچڙندڙ

۲۰۲۱ 

۶ 

۷ 

 خوراڪ ۽ دلجاءِ

 عالمي وبا ۽ اوميڪران

۲۰۲۲ 

۸ 

۹ 

۱۰ 

 ٻو پھريون ڊا -ساڃاھَہ  جي صحت

 ن ڊاٻو  ٻيو -ساڃاھَہ  جي صحت

 ڊاٻو  ونٽي -ساڃاھَہ  جي صحت

۲۰۲۴ 
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۱۱ 

۱۲ 

۱۳ 

 ڊاٻو ونچوٿ -ساڃاھَہ  جي صحت

 ڊاٻو ونپنج -ساڃاھَہ  جي صحت

 ڊاٻو ونڇھ -ساڃاھَہ  جي صحت

۲۰۲۵ 

 چوڻيون

 ۲۰۲۲ نيون چوڻيون ـ ڀاڱو پھريون ۱

 ۲۰۲۵ نوٻياڱو نيون چوڻيون ـ ڀ ۲

 شاعري

۱ 

۲ 

۳ 

۴ 

۵ 

 تي ڪپ سنڌوءَ

 ترجما ـ بندي جا وفا

 ڌوڙ جي ڌرتيءَ 

 اردو ـ انتظاري

 حال جا دل 

۲۰۲۰ 
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 ڀورائي  ۶

۷ 

۸ 

۹ 

۱۰ 

 ڪبوتري

 کڙکٻيتو

 چيڪلو 

 موسم جي دل  

۲۰۲۱ 

۱۱ 

۱۲ 

۱۳ 

۱۴ 

۱۵ 

 جوڙو جو جهرڪين دل

 ليڪا سبتا ابتا 

 آيو ھوش جڏھن 

 شھر انڌو

Strings 

۲۰۲۲ 

۱۶ 

۱۷ 

۱۸ 

 شوخ ھوا

 ڪڏھن ڪڏھن تہ سارجو

 وڻ، آسمان ۽ زندگي

۲۰۲۳ 
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۱۹ 

۲۰ 

۲۱ 

۲۲ 

۲۳ 

۲۴ 

۲۵ 

۲۶ 

۲۷ 

۲۸ 

۲۹ 

۳۰ 

۳۱ 

۳۲ 

 ٽيڙو

 آکيرو

 ھڪ سٽا  ۾ ـ سنيھو سٽ

 بيت

 ٻہ سٽا  ۾ ـ نسنيھو سٽ

 ۽ پنج سٽا ٽي سنيھو سٽن ۾ ـ

 چئوسٽا سنيھو سٽن ۾ ـ

 بک جا فصل 

 غزل وايون گيت

 ابي جي نالي ـ  ترجما

 عجب نظارا 

 فطرت جا رنگ روپ

 ذات ڪُذات

 رس نوان
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۳۳ 

۳۴ 

 ڪوي جو ڪراڙ

 ڪُمنظر منظر

۳۵ 

۳۶ 

۳۷ 

۳۸ 

۳۹ 

 ھڪڙو سج  ھزارين ساھَہ

 دادلي دِلِ 

 پيرون جا ماڪَ 

 ساروڻيون

 لايو سجايو

۲۰۲۴ 

۴۰ 

۴۱ 

۴۲ 

 سج جھڙو پرين

 پاڻيءَ جو ذائقو

 ياري باشي

۲۰۲۵ 

 ترتيب

۲۰۲۲ 

  ڪھاڻيون ۔ ليکو جو يکنل ۱
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۲ 

۳ 

۴ 

۵ 

۶ 

 نامڪا ۽ انديشا صحت، ـ ليکو جو ليکن

 شاعر۔ جو مٽيءَ جي مھين 

 ـ حميد سومرو  بلاگرعبدالرحمٰن جو سنڌ

 سرجڻھارـ حميد سومرو  جو منھين

 بلاگ ـ ليکو جو ليکن

۲۰۲۳ 

۷ 

۸ 

۹ 

۱۰ 

۱۱ 

۱۲ 

۱۳ 

 مينھن نينھن نڀاءُ ـ حميد سومرو

  ليکن جو ليکو ـ کهنبي رتيون ڳالھيون

 حميد سومرو - مت  جي ڪٿ

  اليخيالن جي چٽس ليکن جو ليکو ـ

 حميد سومرو   ـ سنگ سندو سرن

 خيال جهڙا ڦلڙين ليکن جو ليکو ـ

 ڪوھيڙي ورتل پنڌ ليکن جو ليکو ـ
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۱۴ 

۱۵ 

۱۶ 

۱۷ 

۱۸ 

۱۹ 

۲۰ 

۲۱ 

۲۲ 

 وسيم عباس  -ڪوھيڙي جو پنڌ 

 حميد سومرو -پگھر جو پيار

 بيمثال پورھيو ليکن جو ليکو ـ

 حميد سومرو -راءِ بڻجي ٿي راھَہ 

 اگهيو ڪائو ڪچ ليکن جو ليکو ـ

 پڙھن پاڻ پڙھندڙ -ليکن جو ليکو 

 ڳولھا جي دڳ وڃايل -ليکن جو ليکو 

 سرخ سويرن جو شاعر -ليکن جو ليکو 

 ليکن جو ليکو ـ وکرو ليکڪ انوکا ليک

۲۰۲۵ 

۲۳ 

۲۴ 

 ليکن جو ليکو ـ تصوير ڪھاڻيون

 اميدن ڀرئي آئيندي جو پنڌ ـ حميد سومرو
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