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	فھرست
	پنھنجي طرفان
	ڪجھہ ھن ڪتاب جي باري ۾۔۔۔
	1۔ امن، سڪون ۽ خوشحاليءَ ڏانھن ويندڙ رستا
	2۔ ماڻھن سان ميل ميلاپ جا بنيادي گُرَ
	3۔ ماڻھن کي پنھنجو ھم خيال ٺاھڻ جو گُر
	4۔ دل ٽوڙڻ سوا ماڻھن کي تبديليءَ تي راضي ڪرڻ جا گُرَ



